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AYRILMA BİREYLEŞME  
KURAMI

GIRIŞ
Psikanalistlere göre insanoğlunun hayatın ilk yıl-
larındaki yaşantısının ilerideki hayatını etkiledi-
ği öngörülmektedir (1). Psikodinamik kuramın 
kurucusu olan Freud’a göre insan hayatının ilk 
12 yılı bu açıdan çok  önemlidir; Mahler’e göre 
ise doğumdan sonraki 36 ay belirleyicidir (2,3). 
Mahler, bu süreyi klasik psikodinamik kuramdan 
uzaklaşmadan yeni bir bakış açısı kazandırarak 
belirlemiştir. Mahler, çocukların görünen tepki 
ve davranış biçimlerini gözlemleyerek kuramının 
temelini oluşturmuştur (4,5). İnsan yavrusunun 
psikolojik doğumu, bebeğin kendi bedensel dene-
yimleri ve birincil sevgi nesnesi olan anne ile hem 
ayrı hem onunla ilişkili olma duygusunun oluş-
ması sürecine ayrılma-bireyleşme süreci denir. 
Çocuğun anne ile olan ortak yaşamsal durumun-
dan çıkmasına ayrılma, kendi ayırt edici bireysel 
özelliklerini kazanmasına ise bireyleşme denir (6). 
Bu gelişim süreçleri iç içe geçmiştir. Ayrılma ve bi-
reyleşme birbirinden farklı ilerleyebilirler; birinde 
ya da öbüründe erken ya da geç gelişim görüle-
bilir. Ayrılma-bireyleşme sürecinde dört alt evre 
tanımlanmıştır. Bu alt evreler birbirleriyle iç içe 
geçmekle birlikte, her alt evrenin bir önceki ve bir 
sonraki alt evreden ayırt edilebilmesini sağlayan 
karakteristik davranış kümeleri vardır. Bu dört alt 
evre: Farklılaşma, alıştırma, yeniden yakınlaşma 
ve bireyliğin pekişmesi ve coşkusal nesne sürekli-
liğinin başlaması alt evreleridir.

AYRILMA VE BIREYLEŞME
Bireyin biyolojik doğumu daha gözlemlenebilir 
ve sınırları belli iken, psikolojik doğumu daha ya-
vaş gelişen ruh içi bir süreçtir. Mahler çocuğunun 
hayatının ilk otuz altı ayı ile ilgili kendine kadar 
karmaşık bir şekilde gelen psikanalitik bulgu ve 
gözlemleri sistematikleştirip yeniden düzenlemiş-
tir (7).

Mahler, yaşamın ilk altı ayını normal otistik ve 
normal simbiyotik (ortak yaşamsal) dönem olarak 
ayırır. Bebek, normal otizm evresinde somatopsi-
şik düzeneklerle homeostasis sağlar. Bebek doyu-
munu içsel varsanısal nesneden karşılar. Bebeğin 
gelişimi ile birlikte gereksinim nesnesi yavaş yavaş 
kaymaya başlar ve normal ortak yaşamsal dönem 
başlar. Bu dönemde bedensel gereksinim psikolo-
jik istek hâline gelir ve dışarıdaki gereksinim nes-
nesine yatırım yapmaya başlar (8).

Gelişimin altıncı ayından itibaren “ayrılma–bi-
reyleşme” dönemi başlar. Bu dönemin dört altdö-
nemi vardır:

1.	 Farklılaşma (hayatın altıncı ile onuncu ayları 
arasında)

2.	 Alıştırma (hayatın on ile on yedinci ayları ara-
sında)

3.	 Yeniden yakınlaşma (hayatın on yedi ile yirmi 
dördüncü ayları arasında)

4.	 Nesne sürekliliği (hayatın yirmi dört ile otuz 
altıncı ayları arasında)
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BIREYLIĞIN PEKIŞMESI VE COŞKUSAL 
NESNE SÜREKLILIĞININ BAŞLANGICI
Mahler, dördüncü alt evredeki başlıca görevleri iki 
yönlü olarak ele alır; belli bir nesne sürekliliğine 
ulaşma görevi ve yaşam boyu sürecek bir bireyliğe 
ulaşma görevi.

Coşkusal nesne sürekliliğinin kurulması, anne-
nin düzenli ve destekleyici olarak yatırılmış, içsel 
bir imgesinin tedricen içselleştirilmesine bağlıdır. 
Bu durum çocuğun orta derecede rahatsızlık ve 
gerginliğe rağmen anneden ayrı olarak işlev gör-
mesine izin verir (32). Son alt evre istikrarlı ayrı bir 
varlık olma duygusunun oluştuğu, ayrıca cinsiyet 
kimliğinin ilkel düzeyde pekiştiği bir dönemdir. 
Nesne sürekliliği ayrıca “iyi” ve “kötü” nesnenin 
birleşerek bütünsel bir temsil oluşturması anlamı-
na gelir. Bu birleşme, saldırgan ve libidinal dür-
tülerin birleşmesini sağlar ve saldırganlığın yoğun 
olduğu durumlarda nesneye duyulan nefreti yu-
muşatır. Hoffer, bu dönemde eğer libidinal nesne 
sürekliliği kazanılması durumunda, bazen doyum 
sağlayamasa da sevgi nesnesinin reddedilmedi-
ğini ya da başka bir nesneyle değiştirilmediğini 
belirtmektedir. Nesne sırf o sırada olmadığı için 
doyurucu olmayan bir nesne olarak reddedilmez, 
bununla birlikte özlenir (33).

Bu alt evrede sözel iletişim gittikçe gelişir. 
Oyun çok daha amaca yöneliktir. Fantezi oyun-
ları, rol yapma ve aldatmaca başlar. Dış dünyaya 
ilişkin gözlemler daha ayrıntılı hâle gelir ve oyun-
ların içeriğine dâhil edilir. Zaman duygusu geliş-
meye başlar. Bu yeteneğin kazanılması ile birlikte, 
doyumun gecikmesine tahammül ve ayrılmaya 
katlanabilme yeteneği giderek artar. Yetişkinlerin 
isteklerine karşı direnç ve özerklik için büyük bir 
gereksinim ve istek görünür (5).

SONUÇ
Ruh içi ayrılma-bireyleşme süreci birbiriyle iç içe 
geçen, her zaman paralel ilerlemeyen iki gelişim 
çizgisi olarak düşünebilir. Bireyleşme çizgisi ruh 
içi özerkleşmeyi, bilme yetisini, gerçekliği sınama 
becerisini ve algılamayı ifade ederken; ayrılma 
çizgisi uzaklaşmayı, sınır oluşturmayı, farklılaş-
mayı ve anneden kopmayı ifade etmektedir. Tüm 
bu yapılanma süreçleri, içsel nesne temsillerinden 
farklılaşmış içselleştirilmiş kendilik temsilleriyle 
sonuçlanacaktır.
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