AYRILMA BIREYLESME

GIRIS

Psikanalistlere gore insanoglunun hayatin ilk yil-
larindaki yasantisinin ilerideki hayatini etkiledi-
gi ongoriilmektedir (1). Psikodinamik kuramin
kurucusu olan Freuda gore insan hayatinin ilk
12 yili bu agidan ¢ok Onemlidir; Mahlere gore
ise dogumdan sonraki 36 ay belirleyicidir (2,3).
Mabhler, bu siireyi klasik psikodinamik kuramdan
uzaklasmadan yeni bir bakis agis1 kazandirarak
belirlemistir. Mahler, ¢ocuklarin goriinen tepki
ve davranis bi¢imlerini gozlemleyerek kuraminin
temelini olusturmustur (4,5). Insan yavrusunun
psikolojik dogumu, bebegin kendi bedensel dene-
yimleri ve birincil sevgi nesnesi olan anne ile hem
ayrt hem onunla iligkili olma duygusunun olus-
mas! silirecine ayrilma-bireylesme siireci denir.
Cocugun anne ile olan ortak yagamsal durumun-
dan ¢ikmasina ayrilma, kendi ayirt edici bireysel
ozelliklerini kazanmasina ise bireylesme denir (6).
Bu gelisim siiregleri i¢ ice ge¢mistir. Ayrilma ve bi-
reylesme birbirinden farkl: ilerleyebilirler; birinde
ya da obiirtinde erken ya da gec gelisim goriile-
bilir. Ayrilma-bireylesme siirecinde dort alt evre
tanimlanmigtir. Bu alt evreler birbirleriyle i¢ ice
gecmekle birlikte, her alt evrenin bir 6nceki ve bir
sonraki alt evreden ayirt edilebilmesini saglayan
karakteristik davranis kiimeleri vardir. Bu dort alt
evre: Farklilasma, alistirma, yeniden yakinlagma
ve bireyligin pekismesi ve coskusal nesne siirekli-
liginin baglamas: alt evreleridir.
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AYRILMA VE BiREYLESME

Bireyin biyolojik dogumu daha go6zlemlenebilir
ve sinirlar1 belli iken, psikolojik dogumu daha ya-
vas gelisen ruh ici bir siirectir. Mahler ¢cocugunun
hayatinin ilk otuz alt1 ay1 ile ilgili kendine kadar
karmagik bir sekilde gelen psikanalitik bulgu ve
gozlemleri sistematiklestirip yeniden diizenlemis-
tir (7).

Mabhler, yasamin ilk alt1 ayin1 normal otistik ve
normal simbiyotik (ortak yasamsal) dénem olarak
ayirir. Bebek, normal otizm evresinde somatopsi-
sik diizeneklerle homeostasis saglar. Bebek doyu-
munu igsel varsanisal nesneden karsilar. Bebegin
gelisimi ile birlikte gereksinim nesnesi yavas yavas
kaymaya baslar ve normal ortak yagamsal dénem
baslar. Bu donemde bedensel gereksinim psikolo-
jik istek héline gelir ve digsaridaki gereksinim nes-
nesine yatirim yapmaya baslar (8).

Gelisimin altinci ayindan itibaren “ayrilma-bi-
reylesme” donemi baglar. Bu donemin dort altdo-
nemi vardir:

1. Farkhilasma (hayatin altinci ile onuncu aylar:
arasinda)

2. Alistirma (hayatin on ile on yedinci aylari ara-
sinda)

3. Yeniden yakinlagsma (hayatin on yedi ile yirmi
dordiincii aylari arasinda)

4. Nesne stirekliligi (hayatin yirmi dort ile otuz
altinci aylar arasinda)
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BIREYLIGIN PEKISMESI VE COSKUSAL
NESNE SUREKLILIGININ BASLANGICI

Mahler, dordiincii alt evredeki baslica gorevleri iki
yonli olarak ele alir; belli bir nesne siirekliligine
ulagma gorevi ve yasam boyu siirecek bir bireylige
ulagma gorevi.

Coskusal nesne siirekliliginin kurulmasi, anne-
nin diizenli ve destekleyici olarak yatirilmis, i¢sel
bir imgesinin tedricen i¢sellestirilmesine baglidir.
Bu durum c¢ocugun orta derecede rahatsizlik ve
gerginlige ragmen anneden ayr1 olarak islev gor-
mesine izin verir (32). Son alt evre istikrarli ayr1 bir
varlik olma duygusunun olustugu, ayrica cinsiyet
kimliginin ilkel diizeyde pekistigi bir donemdir.
Nesne siirekliligi ayrica “iyi” ve “kotii” nesnenin
birleserek biitiinsel bir temsil olusturmas: anlami-
na gelir. Bu birlesme, saldirgan ve libidinal diir-
tillerin birlesmesini saglar ve saldirganligin yogun
oldugu durumlarda nesneye duyulan nefreti yu-
musatir. Hoffer, bu déonemde eger libidinal nesne
stirekliligi kazanilmas1 durumunda, bazen doyum
saglayamasa da sevgi nesnesinin reddedilmedi-
gini ya da baska bir nesneyle degistirilmedigini
belirtmektedir. Nesne sirf o sirada olmadig: icin
doyurucu olmayan bir nesne olarak reddedilmez,
bununla birlikte ozlenir (33).

Bu alt evrede sozel iletisim gittikce gelisir.
Oyun ¢ok daha amaca yoneliktir. Fantezi oyun-
lar, rol yapma ve aldatmaca baslar. Dis diinyaya
iliskin gozlemler daha ayrintili hale gelir ve oyun-
larin igerigine dahil edilir. Zaman duygusu gelis-
meye baslar. Bu yetenegin kazanilmasi ile birlikte,
doyumun gecikmesine tahammiil ve ayrilmaya
katlanabilme yetenegi giderek artar. Yetiskinlerin
isteklerine kars: direng ve 6zerklik i¢in biiyiik bir
gereksinim ve istek goriiniir (5).

SONUC

Ruh i¢i ayrilma-bireylesme siireci birbiriyle i¢ ice
gecen, her zaman paralel ilerlemeyen iki gelisim
cizgisi olarak disiinebilir. Bireylesme ¢izgisi ruh
i¢i 6zerklesmeyi, bilme yetisini, ger¢ekligi stnama
becerisini ve algilamay1 ifade ederken; ayrilma
¢izgisi uzaklagmayi, sinir olusturmayi, farklilas-
may1 ve anneden kopmayi ifade etmektedir. Tiim
bu yapilanma siiregleri, i¢sel nesne temsillerinden
farklilagmis igsellestirilmis kendilik temsilleriyle
sonuglanacaktir.
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