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KENDİLİK PSİKOLOJİSİ KURAMI

GİRİŞ
Narsisizme atfedilen olumsuz özellikler Kohut’un 
ortaya koyduğu Kendilik Psikolojisi Kuramı ile 
yeniden gözden geçirilmiş ve bu kuram saye-
sinde narsisizme bakış açısı olumlu değişiklere 
uğramıştır.

Sınırları oldukça engin olan narsisizm konu-
sunda kendilik (self) ve ben (ego) kavramlarını 
birbirinden ayıran ilk kişi Heinz Hartmann’dır 
(1). Bunun dışında “Ego Psikolojisi”nin kurucu-
larından sayılan Erik Erikson’un egonun ruhsal 
aygıtın bir parçası olmanın da ötesinde çocuğun 
çevreyle etkileşiminde ve kimlik oluşumundaki 
önemine dikkat çekmesi, Mahler’in insanlardaki 
anne-çocuk sembiyotik kökenin evrenselliğine 
dikkat çekmesi, 20. yüzyılın ikinci yarısında Edith 
Jacobson’un kendilik ve nesneler dünyası üzerine 
araştırmaları, aynı yıllarda Annie Reich’in özgü-
ven ve narsistik oryantasyonla ilgili klinik katkıla-
rı psikanalistlerin nesneler dünyasına artan bir ilgi 
göstermelerinin önünü açmıştır (2).

TEMEL KAVRAMLAR

Kendilik
Zihinde sürekliliği olan bir yapıdır ancak zih-

nin bir aygıtı değildir. Kendilik tasarımları id, ego 
ve süper egoda da bulunur (2). Kendiliği benin 
işlevlerinin örgütleyici merkezi olarak da düşün-
mek mümkündür (1,3). Jacobson benliğin fiziksel 
ve ruhsal alanlardaki yetilerinin olgunlaşarak ken-
dilik imgelerini oluşturduğunu, kendilik imgeleri 

ve tasarımlarının çevre, nesne ve kendiliğin daha 
gerçekçi tasarımlarına dönüşerek, bütünleşerek ve 
kendilik adını aldığını söyler.

Kendilik, kişinin kendini örgütlenmiş ve geliş-
miş, zaman ve uzamdan ayrımlaşmış, kendine has 
özellikler gösteren bir bütün olarak algılamasıdır. 
Bu algının duygusal yanıysa kimlik olarak nitelen-
dirilir (4).

Kendilik Nesnesi
Kendimizin bir parçası olarak yaşantıladığımız 

nesnelerdir. Bebek başlangıçta sahip olduğu ancak 
kaybettiği mükemmellik ve tüm güçlülük  hâlle-
rini yeniden oluşturmak için kendilik nesnesi iş-
levlerini kullanır. Terapi sürecinde olan şey de as-
lında budur; hasta bu işlevleri istikrarlı bir şekilde 
kendisi yapmaya başlayana dek analistin hasta için 
bir kendilik nesnesi işlevi görmesidir (5).

Kohut’a göre narsisizmin karşıtı nesne ilişkisi 
değil nesne sevgisidir (6).

Aynalama
Bebeğin “mükemmelliğinin” anne tarafından 

çocuğa yansıtılmasıdır. Anne ile çocuk arasındaki 
etkileşim genelde görsel alanda annenin gözlerinde-
ki ışıkla çocuğun gösterisine yanıt vermesi şeklinde 
olsa da ağız ve çevresi başta olmak üzere dokunsal 
ve işitsel alan da benzer işlevleri görebilir. Annenin 
çocuğun varlığından ve yaptıklarından duyduğu 
hoşnutluk onun oto-erotizmden (parçalanmış ken-
dilik aşaması), uzayda bütünlüğü, zamanda sürek-
liliği olan fiziksel ve zihinsel olarak bütünleşmiş bir 
kendilik aşamasına geçişini sağlar (7-9).
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