KENDILIK PSIKOLOJISI KURAMI

GIRIS

Narsisizme atfedilen olumsuz 6zellikler Kohut'un
ortaya koydugu Kendilik Psikolojisi Kuramu ile
yeniden goézden gegirilmis ve bu kuram saye-
sinde narsisizme bakis agis1 olumlu degisiklere
ugramistir,

Sinirlar1 oldukga engin olan narsisizm konu-
sunda kendilik (self) ve ben (ego) kavramlarini
birbirinden ayiran ilk kisi Heinz Hartmanndir
(1). Bunun disinda “Ego Psikolojisi’nin kurucu-
larindan sayilan Erik Erikson'un egonun ruhsal
aygitin bir parcas1 olmanin da 6tesinde ¢ocugun
cevreyle etkilesiminde ve kimlik olusumundaki
onemine dikkat cekmesi, Mahler’in insanlardaki
anne-gocuk sembiyotik kokenin evrenselligine
dikkat ¢ekmesi, 20. ylizyilin ikinci yarisinda Edith
Jacobson'un kendilik ve nesneler diinyas: {izerine
aragtirmalari, ayni yillarda Annie Reich’in 6zgii-
ven ve narsistik oryantasyonla ilgili klinik katkila-
r1 psikanalistlerin nesneler diinyasina artan bir ilgi
gostermelerinin 6niint agmustir (2).

TEMEL KAVRAMLAR

Kendilik

Zihinde siirekliligi olan bir yapidir ancak zih-
nin bir aygit1 degildir. Kendilik tasarimlari id, ego
ve sliper egoda da bulunur (2). Kendiligi benin
islevlerinin orgiitleyici merkezi olarak da diisiin-
mek miimkiindiir (1,3). Jacobson benligin fiziksel
ve ruhsal alanlardaki yetilerinin olgunlasarak ken-
dilik imgelerini olusturdugunu, kendilik imgeleri
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ve tasarimlarinin gevre, nesne ve kendiligin daha
gercekei tasarimlarina doniiserek, biitiinleserek ve
kendilik adin1 aldigin1 séyler.

Kendilik, kisinin kendini 6rgiitlenmis ve gelis-
mis, zaman ve uzamdan ayrimlagmis, kendine has
ozellikler gosteren bir biitiin olarak algilamasidir.

Bu alginin duygusal yaniysa kimlik olarak nitelen-
dirilir (4).

Kendilik Nesnesi

Kendimizin bir par¢asi olarak yasantiladigimiz
nesnelerdir. Bebek baslangicta sahip oldugu ancak
kaybettigi milkemmellik ve tiim giigliilik halle-
rini yeniden olusturmak i¢in kendilik nesnesi is-
levlerini kullanir. Terapi siirecinde olan sey de as-
linda budur; hasta bu islevleri istikrarl bir sekilde
kendisi yapmaya baslayana dek analistin hasta i¢in
bir kendilik nesnesi islevi gormesidir (5).

Kohut'a gore narsisizmin karsit1 nesne iligkisi
degil nesne sevgisidir (6).

Aynalama

Bebegin “miitkemmelliginin” anne tarafindan
¢ocuga yansitilmasidir. Anne ile ¢ocuk arasindaki
etkilesim genelde gorsel alanda annenin gozlerinde-
ki 1s1kla gocugun gosterisine yanit vermesi seklinde
olsa da ag1z ve gevresi basta olmak {izere dokunsal
ve isitsel alan da benzer islevleri gorebilir. Annenin
¢ocugun varligindan ve yaptiklarindan duydugu
hosnutluk onun oto-erotizmden (par¢alanmis ken-
dilik agamas1), uzayda biitiinligii, zamanda siirek-
liligi olan fiziksel ve zihinsel olarak biitiinlesmis bir
kendilik agamasina gegisini saglar (7-9).
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