NESNE ILISKILERI KURAMI

Sultan BASMACI KANDEMIR!

GIRIS

Psikanalitik nesne iligskileri kurami, erken c¢o-
cukluk doneminde gelisen ikili nesne iliskilerini
ele alir. Nesne iliskileri kuramcilarina gore erken
donemdeki nesne iliskilerinin gelisimi psikolojik
yapinin temelini olusturur ve bu i¢sellesmis nesne
iliskileri, ilerleyen yaslardaki ¢atisma ve aktarim-
larin temeli olarak degerlendirilir (1).

Nesne iligkileri kurami, psikanalitik kuramlar
icinde en yeni gelisenlerdendir. Ego psikolojisini
gelistiren Erikson; Mahler ve Jacobson'un fikirle-
rini, Ingiliz okulunu temsil eden Klein, Winnicott
ve Bowlby'nin dnerilerini ve Sullivan'in gorisleri-
ni birlestirmektedir (2).

Nesne iliskileri ile ilgili fikirlerin zamanla {i¢
ana yonde gelistigi gozlenmistir: Freud'un olus-
turdugu kuram icinde gelisen nesne iliskileri,
Klein'in gelistirdigi nesne iligkileri, gelisimsel psi-
kolojiden kaynak alarak, Freud ve Hartman'in dii-
stincelerini Klein'in goriisleri ile bir araya getirme-
ye calisan ¢agdas psikanalitik “ice alinmis nesne
iligkileri” kurami olarak yorumlanabilir. Cocugun
gelisim basamaklari bu kurama gore bes donemde
incelenir (3,4):

1. Birincil ayrimlagmamis donem: Yalnizca hos-
nutluk, hosnutsuzluk yasantilarinin ayirt edil-
digi donemdir. Hognutluk ve hosnutsuzluk
izleri Mahlere gore “An1 Adalar1” olusturur.
Yasamin ilk haftalarina tekabiil eder.

2. Ayrimlagsmamis kendilik-nesne tasarimlari do-
nemi: 1-2 ile 6-8 aylar arasini kapsar. Primitif
ego “An1 Adalarr” tizerinde kendilik ve nesne

imajlarini olusturmaya baslarlar. Iyi, hognutluk
veren kendilik nesne yasantilarinin tasarimlari
libidoya yatirilirken, kotii, hognutsuzluk yara-
tan nesne kendilik yasantilar1 agresyona yati-
rilmugtir. Iyi ve kotii birbirinden ayrilmig ancak
nesne ve kendilik ayrimi1 heniiz yapilmamustir.
Ego, ilkel yapis1 biitiinlestirici kabiliyeti olma-
digindan, bolme diizenegi kullanilmaktadir.

. Kendilik ve nesne tasarimlarinin ayirt edilmesi

donemi: 6-8 ile 18-36 aylar arasini igerir. Ego-
nun kendilik ve nesne ayrimini yapabildigi bu
donemde egonun biitiinlestirici yetenegi heniiz
gelismemistir. Boylece kendi ve dis diinyada
nesneler arasindaki sinirlar baslar ancak iyi ve
kotii tasarimlar hentiz biitlinlestirilememistir.
Bolme diizenegi varligini siirdiirmektedir.

. lyi- kétii kendilik nesne ve tasarimlarinin bir-

lesmesi dénemi: Iyi ve kétii kendilik imaj ve
temsilcileri ile, iyi ve kotii nesne imaj ve tem-
sillerinin biitiinlestigi donemdir. Normal gelis-
me sonucu ego biitiinligii ortaya ¢ikar. Bolme
diizenegi sona ermistir. 1d, ego ve siiper ego
ayrigmast ile devam eder. Bolme diizeneginin
yerini bastirma almugtir. Ilkel affektlerin etkisi
altindaki kendilik tasarimlari rahatsiz edici du-
yumlari bastirarak ide dogru iter. Béylece idde
kendilik ve nesne tasarimlarinin ve bunlara
eslik eden ilkel affektler varlig: stirdiiriiliir. Bu
donemde siiper ego biitiinlesmesi saglanir (5).

. Siiper egonun ve egonun daha ileri diizeyde

biitiinlesmesi donemi: Biitiinlesmis olan ken-
dilik ve nesne temsillerinin bazi kisimlar1 ego
ve sliper egonun icinde tutulmustur. Stiper ego
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nesne parcasini ice aldiklarini, kendilerini butii-
niiyle iyi nesneye yansittiklarini, bu sekilde ken-
dilik ve nesne arasindaki ayrimlagmay: reddet-
tiklerini ileri stirdii. Bir dis nesneye bagimli olma
gereksinimi bu sekilde yadsindi. Bagimli olmak se-
vilen iyi olan nesneye olabildigi gibi, hognutsuzluk
yaratan kotii nesneye de gereksinim duyacaktir.
Klein'in de bahsettigi gibi buradaki yogun nefret,
hasede doniisiir. Narsistik nesne iligkileri aracilig
ile kisi engellenmenin yarattig1 nefret ve hasetten
kaginir. Klein'in 15181nda Rozenfeld hasedin 6liim
i¢ gidiisiiniin ilk intrapsisik ifadesi oldugunu dii-
sinmdistiir. Bu hastalar asir1 yiiceltilmis kendilik
imgelerine sahip olduklar1 ve bunlarla uyusmayan
her seyi tim giicli sekilde yadsidiklarini soyler.
Bagkalarinin deger ve diistincelerini hizla benim-
seyip kendilerine aitmis gibi ifade ederler. Bazen
de farkinda olmadan degersizlestirip yok ederler,
bunu yapmazlarsa yogun nefret hissederler. Biitiin
bunlardandir ki bagkalarindan edindikleri ile do-
yum yasayamazlar (26).

Borderline Kisilik Patolojileri

Borderline kisilik yapilanmasinda normal geli-
sim stirecinin ilk hedefi olan ego sinirlarinin olus-
turulmasi saglanmis ancak ilkel bolme diizenegi
devam etmektedir. Gelisim siirecinin ikinci basa-
mag: olan iyi ve kot kendilik ve nesne tasarimlari
bir araya getirilemedigi gibi, saglam bir st benlik
olusumu da etkilenmistir (27). Kenberge gore st
benlik biitiinlesmesi sinir kisilerde tam degildir.
Benlik zayiflig1 ve gesitli iist benlik patolojileri
sonucu toplumsal ahlaki degerlere gore yapilan-
dirma becerisi diigiikliigii, bagkalarina kot dav-
ranma, somiirii, manipiilasyon, sugluluk duygusu
yasayamama olarak kendini gosterir (28).

Depresyon

Erken donemde tekrar eden kayip deneyimleri
depresyon ile baglantili gortlmistiir (29). Kayip
deneyimleri her zaman somut olmayabilir, 6rne-
gin ebeveyn kayb1 gibi, duygusal a¢idan hazir ol-
madig1 donemde bakim veren tarafindan bagimli
oldugu davranislardan vazgegirilme baskisi da bir
kayip nedeni olabilir. Cocuk erken dénemde ya-
sanan travmatik olan kayip deneyimi sonrasinda
kaybedilen nesneyi idealize edip nesne ile ilgili
olumsuz, kétii duygulanimlari da kendine alir. Bu
durum neticesinde kayip nedenini kendi olumsuz

kétii duygulanimlar: olduguna inanir. Kaybedi-
len nesneye iliskin hi¢bir olumsuz duygulanimi
yagantilamak istemez. Kotii, terk edip giden aci
veren nesne imgeleri sevgi dolu birlesme umudu-
nu engelledigi i¢in kendiligin kotii kismi olarak
deneyimlenir. Depresif hastalarda gordiigiimiiz
kendinin koétii biri oldugu ve kendi kotiliigiiniin
yeni terk edilmelere yol agmamast i¢in ¢ok ¢aba
sarf etmesi gerektigi yoniinde inanislar yarattig
disiintilmistiir (30).

Somatoform Benzeri Durumlar

Winnicotta gore gercek kendilikte zihin ve psi-
kosomatik benligin birbiri ile uyum i¢inde oldugu
ancak sahte kendilikte bu biitiinlesmenin saglana-
madigindan bahseder (31). Yeterince iyi olmayan
anne (kaygili, soguk, talepkar, ilgisiz ya da olma-
yan) ¢ocuklarinin mide bagirsak semptomlari, as-
tim ve diger somatoform benzer sikayetler sergile-
dikleri belirtilmistir (32).
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