EGO PSIKOLOJiSI KURAMI

Melek Hande BULUT DEMIR!

GIRIS

Ego psikolojisi ve nesne iliskileri psikolojisi, psi-
koanalitik diirtii kuraminin birbirini tamamla-
yan pargcalari olarak diistiniilmektedir. Freud hem
diirtii kuramcist hem ego psikolojisi kuramcisi,
hem nesne iligkileri kuramcisi olarak tanimlan-
maktadir. Freud psikanalizi parcalarin olusturdu-
gu bir biitiin olarak degerlendirmektedir. 1900’li
yillarda ego terimi diislerin yorumunda sansiir
uygulayan ajan olarak kullanilirken, 1923 yilina
kadar bilingle es kullanildig: bilinmektedir. Ego
psikolojisinin 1923 yilinda Freud’un “Ego ve 1d”
adli makalesini yayimlamasiyla basladig1 one sii-
rilmektedir (1). O zamana kadar psikanaliz sade-
ce idde saklanmis anilar1 ortaya ¢ikarmaya calis-
makla ilgilenmekteyken, Freud’'un egonun sadece
bilingli olmadig1 ayni zamanda biling dis1 kismi-
nin da oldugunu sdylemesi ile ilgiler egoya yonel-
mistir. Freud'un egodan mental siirecin uyumlu
bir organizasyonu olarak bahsettigi bilinmektedir.
Ego kavraminin psikoanalitik teorilerin olusum
agamasinda giderek organizasyon siireci ile ayni
anlamda kullanilmaya baglandig1 anlasiimaktadir.
Freud 1923’te ego kavramini dne siirmesine rag-
men ego gelisiminin ayrintilarina deginmemis, bu
konu ego psikolojisi kuramcilari tarafindan aragti-
rilmigtir. 1924’te Glover egonun affekt ve bellek iz-
lenimlerinden olusan ¢ekirdek deneyim adaciklar1
icinde gelistigini ve giderek birleserek egoyu olus-
turdugunu One siirmiistiir (2). Freud’'un 1926da
egonun bir organizasyon oldugunu 6ne siirdiigii
bilinmektedir (3). Ego psikolojisinin kuramsallas-

masinda 1936 yilinda Anna Freud’'un “id” in yan1
sira egonun da analiz edilmesi ve egonun kullan-
dig1 savunma diizeneklerinin anlagilmasi gerekti-
gini vurgulayan kitabinin yayimlanmasinin biytik
katkilarmin oldugu bilinmektedir (4). 1923'ten
1937 yilina kadar olan dénem erken ego psikolo-
jisi donemi ve 1937'den sonrasi geg ego psikolojisi
donemi diye diisiiniilmektedir. Nevrozlar daha iyi
anlagildik¢a egonun nasil gelistiginin arastirilma-
styla bu agir patolojiler daha iyi anlagilmaya bas-
lanmistir. Cagdas ego psikolojisi yagamin ilk yilin1
anne-bebek ikili yagantisi olarak tanimlamaktadir.
Bu yasantida birlesmis imajlar ayrisarak, ayr1 ve
sabit kendilik ve nesne tasarimlarina donisiir-
ler. Heinz Hartmann'in 1939 yilinda yaptig1 “Ego
Psychology and the Problem of Adaptation” adli
ego psikolojisinin bildirgesi niteligindeki konus-
masinda ego psikolojisinin islevinin her tiirli psi-
kolojik olgunun psikanalitik bakis acistyla ince-
lenebilecegi ve normal insan gelisimini inceleyen
ana kuramlardan biri olma potansiyeli tasidigini
one siirdiigii bilinmektedir (5). Hartmann 6nce
egonun sentetik fonksiyonuna vurgu yapmus, ego-
nun diizenleyici bir etmen olarak kokenlerinin
oldugunu belirtmis, egonun bir organizasyon
fonksiyonu oldugunu soylemis ve Kkisiligin her
li¢ sistemini de organize eden bir yap1 oldugunu
eklemistir. Hartmann savunma, adaptasyon ve
birbirine uyma kavramlarini birlestirmis ve psi-
kanalizi ¢atisma savunma kavramindan normal
gelisimsel psikoloji diizeyine ¢ikarmistir. Catis-
masiz ego alanlarinin ve adaptasyonun eklenmesi
ile patolojinin olusumunda tek kaynagin ¢atigma
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setmek ama yeniden baglamak i¢in ¢ok ge¢ oldu-
gunun bilincinde olmanin bu dénemde yilginlk
duygusunun gelismesine yol agtig1 ve buna yakla-
san Olimiini kabullenememe, dliimliilik gercegi
karsisinda dehsete kapilma, insanliga sevgi bes-
leyememe, gelisen yeni nesilden tiksinme ve hor
gormenin eglik ettigi bilinmektedir (34).

SONUC

Hartmann'in 1939’lu yillarda ego psikolojisi kura-
munt gelistirirken varmak istedigi hedefin psiko-
analitik bakis agisinin gelisim psikolojisine vakif
olmasini saglamak oldugu diistiniilmistiir. Hart-
mannin ego psikolojisinin kurulus yapit1 6zel-
ligindeki kitabinda psikolojik gelisimi evrim ve
uyum siireci olarak ele aldig1 bilinmektedir (35).
Yarim yiizy1l devam eden gocuk gézlemleri ve ku-
ramsal arastirmalarin akabinde giiniimiizde bu
hedefe varilamadigy, aksine yirminci ytizyilin bag-
larinda davranigei terapilerin 6nem kazanmasiyla,
gliniimiizde de biyolojik ve evrimsel yaklagimlarin
6n plana gikmasiyla ego psikolojisinin yillar iginde
6nemini yitirdigi diistiniilmektedir. Psikoanalitik
yaklasimin gecerliliginin hak ettigi degeri bulabil-
mesinde ve terapilerin etkinliginin kanitlanmasin-
da bu alanda yapilacak ¢alismalarin 6nemli katki-
larinin olacag one siiriilmektedir (36).
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