FREUD VE PSIKANALIZ
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Giinimiizde psikanaliz denildiginde akla ilk gelen
isim kurucusu Sigmund Freuddur. Freud’a gore
psikanaliz, ruhsal siirecleri inceleme ve sinirsel
hastaliklarin bazi tiplerini (nevrozlar1) psiko-
lojik bir yonteme bagvurarak iyilestirmeye c¢ali-
san terapotik bir tekniktir (1). Ayni zamanda bu
yontemden elde edilen psikolojik kavramlardan
olusan bilimsel bir bilgi birikimi ve arastirma y6n-
temidir (2). Psikanaliz aslinda tek bir kuram degil,
zaman i¢inde gelisen pek ¢ok kuramin birlestiril-
mesiyle olusmus kuramlar biitiiniidiir. Freud'un
zaman i¢inde bazi kuramlarinda degisiklikler yap-
t1g1, bazi kuramlarini ¢liriittiigii ve yeni kuramlar
ekledigi, yani psikanalizi stirekli bir gelistirme
hélinde oldugu goriiliir. Freuddan sonra da gesitli
psikanaliz kuramlari gelistirilmeye devam edilmis
ve psikanalizde gesitli ekoller gelismistir. Yine de
giiniimiizde kullanilan tiim psikanalitik yonelim-
li psikoterapiler ve gesitli psikodinamik yonelimli
terapiler i¢in temel kuramsal ¢ergeveyi klasik psi-
kanaliz olusturur ve bu nedenle klasik psikanaliz
kuramini bilmek 6nem tasur.

Psikanaliz ve Freud iizerine soylenebilecek
¢ok sey olmakla birlikte, bu boéliimde psikana-
lizin ortaya ¢ikisini anlayabilmek igin 6ncelikle
Freud’un yasamuiyla ilgili kisa bir bilgilendirme-
nin yapilmasi, sonrasinda da psikanalizle ilgili
temel kavramlarin ele alinmas:i planlanmistir.
Boylece Freud ve psikanaliz hakkinda okuyucu-
nun kafasinda temel bir kavramsal ¢erceve olus-
turmasi hedeflenmistir.
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FREUD’UN YASAMI

Sigmund Freud 6 May1s 1856 da Moravianin Fre-
iberg kasabasinda Yahudi bir ailenin ¢ocugu ola-
rak dogdu. Dort yasindayken, ekonomik sebep-
lerle aile Viyana'ya yerlesti. Viyanada biiyiiyen
Freud burada tip egitimi ald1 ve Viyana Fizyoloji
Enstitiisiinde Prof. Dr. Ernst Briickenin yaninda
sinir sistemi fizyolojisi iizerine ¢alist1. Burada iken
Viyanada saygin bir doktor olan Joseph Breu-
er’le tanisti. Breuer’'in geng bir hastasinin (Anna
O. olarak bilinen) histeri belirtilerinin hipnozla
tedavisi sonrasinda Freud da telkin ve hipnozun
kullanimiyla ilgilenmeye basladi. 1881 yilinda tip
fakiiltesinden mezun oldu, sonrasinda beyin ana-
tomisi ve ndropatoloji alaninda {inlii Dr. Theodor
Meynertin kliniginde asistan olarak caligti. 1882
yilinda Martha Bernays ile nisanlandi. Martha
Almanya’da yasadig1 i¢in evlenene kadar -dort
yil boyunca- birbirleriyle hemen her giin mek-
tuplastilar. 1885 yilinda noropatoloji dogenti oldu
ve yine ayni yilda bir burs kazanarak Parise La
Salpétriére Hastanesinde iinlii norolog Jean-Mar-
tin Charcot'un yaninda staj yapti. O donemlerde
histeri yaygin goriilen bir durumdu ve hastaligin
nedeninin organik mi yoksa ruhsal mi oldugu
tartistlmaktaydi. Charcot o donemde histeri va-
kalarinin ruhsal koékenli oldugunu kanitlamaya
calismakta ve bunu ispatlayabilmek i¢in hipnoz
teknigini kullanmaktaydi. Freud ise bu teknigin
Breuer’in vakasinda oldugu gibi histeri vakalari-
nin sagaltiminda kullanilip kullanilamayacagini
merak etmekteydi. 1886 yilinda Viyana’ya dondii
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COCUKLARDA PSIKANALIZiN DOGUSU

Freud’un ¢ocuk cinselligi iizerine 6ne siirdtigi fi-
kirler eriskin hastalariyla yaptig1 goriismelere ve
cevresindeki ¢ocuklarin davranislarinin gozlemi-
ne dayanir. 1909 yilinda “Bes Yagindaki Bir Erkek
Cocukta Fobinin Analizi” isimli bir makale yayim-
lar. Bu makale, tarihte bilinen ilk ¢ocuk psikana-
litik tedavisinin raporudur. Yazinda Kiigitk Hans
ismi verilen ¢ocugun at fobisinin altinda yatan
odipal ¢atismalarin ¢6ztimlenme siirecinden bah-
sedilir (26). Aslinda Kii¢itk Hans’la Freud sadece
1 kez goriisiir; diger goriismeler Kii¢iik Hans'n
babasinin diizenli bir sekilde tuttugu ve Freuda
getirdigi notlar tizerinden olur. Bu vaka Freuda
gocuk cinselliginin varligini dogrulama firsati ve-
rir. Ayrica psikanalizin ¢ocuklar i¢in de gegerli bir
terapotik yontem oldugu kanitlanmis olur.

Tarihte ¢ocuklara sistemli psikanaliz uygula-
yan ilk kisi Hermine Hug-Hellmuth'tur. Bir 6g-
retmen olan Hug-Hellmuth kendi psikanalizine
basladiktan sonra 6gretmenlik meslegini birakip
gocuk psikanaliziyle ilgilenmeye baglar. Ancak
Hug-Hellmuth bu konuda pek taninir bir isim ol-
mayacaktir. Onun yerine ilk akla gelen ilk isimler
Melanie Klein ve Anna Freuddur. Melanie Kle-
in’in ¢ocuk psikanalizine en 6nemli katkilarindan
birisi oyunun analiz teknigi olarak kullanilabile-
cegini gostermesidir. Cocuklarin oyun oynarken
bilingdist diislemlerini sahneye koydugunu ve ca-
tigmalarini oyunda isledigini belirtir. Cocuklarda-
ki oyunun erigkinlerdeki riiyalara benzer oldugu
ancak rityadan farkli olarak oyunlarin kendisinin
bir gergeklik sinamasi oldugunu séyler (27). Anna
Freud da ¢ocuk psikanaliziyle ilgilenir ve cocukla-
rin riyalarinin, resimlerinin ve oyunlarin gézlem
amaciyla kullanilmasini 6nerir. Olumlu aktarimin
cocuk psikanalizinin 6n kosulu oldugunu disii-
niir ve bu nedenle de psikanaliz 6ncesi hazirlayici
bir evre olmasi gerektigini savunur. Ayrica birey-
sel gelisimi kendi biitiinligii i¢inde incelemenin
Onemi Uzerinde durur (28).

Sigmund Freud'un eriskin hastalarinin ¢ocuk-
luk anilarina dikkatini yoneltmesiyle baslayan
stire¢ cocuk ruhsal gelisimine artan bir ilgi dogu-
rur. Cocuklarda gozlem ve psikanaliz ¢aligmalar:
yayginlasir. Freud'un psikosekstiel gelisim evreleri
kurami, Melanie Klein'in nesne iligkileri kuramu,

Anna Freud’un benlik ve savunma mekanizmala-
r1, Donald Winnicott'n anne-gocuk iliskisi tizeri-
ne kurami, Margaret Mahler’in ayrilma bireysel-
lesme kurami gibi pek ¢ok kuram ile psikanalitik
acidan ruhsal gelisim agiklanmaya calisilir. Boyle-
ce farkliliklar1 olan ve birbirini tamamlayan ruhsal
gelisim modelleri ortaya konur.

SONUC

Sigmund Freud'un psikoloji alaninda ¢igir agan
klasik psikanaliz kurami, bazi béliimleri hala tar-
tisilir olmakla birlikte, giintimiizde kullanilan pek
cok psikoterapi ekoliine temel kuramsal gerceve
sunmakta ve onemini korumaktadir. Psikanaliz,
psikoloji ve psikiyatri gibi boliimlerin beraberinde
insanlarin ruhsal yapisiyla, diisiinceleri ve davra-
nislarinin nedenselligiyle ilgilenen tiim bélimler
i¢in 6nemli bilgiler sunan degerli bir kaynaktir.
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