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Tuğba ESEROĞLU SÖYLEMEZ1

FREUD VE PSİKANALİZ

GIRIŞ
Günümüzde psikanaliz denildiğinde akla ilk gelen 
isim kurucusu Sigmund Freud’dur. Freud’a göre 
psikanaliz, ruhsal süreçleri inceleme ve sinirsel 
hastalıkların bazı tiplerini (nevrozları) psiko-
lojik bir yönteme başvurarak iyileştirmeye çalı-
şan terapötik bir tekniktir (1). Aynı zamanda bu 
yöntemden elde edilen psikolojik kavramlardan 
oluşan bilimsel bir bilgi birikimi ve araştırma yön-
temidir (2). Psikanaliz aslında tek bir kuram değil, 
zaman içinde gelişen pek çok kuramın birleştiril-
mesiyle oluşmuş kuramlar bütünüdür. Freud’un 
zaman içinde bazı kuramlarında değişiklikler yap-
tığı, bazı kuramlarını çürüttüğü ve yeni kuramlar 
eklediği, yani psikanalizi sürekli bir geliştirme 
hâlinde olduğu görülür. Freud’dan sonra da çeşitli 
psikanaliz kuramları geliştirilmeye devam edilmiş 
ve psikanalizde çeşitli ekoller gelişmiştir. Yine de 
günümüzde kullanılan tüm psikanalitik yönelim-
li psikoterapiler ve çeşitli psikodinamik yönelimli 
terapiler için temel kuramsal çerçeveyi klasik psi-
kanaliz oluşturur ve bu nedenle klasik psikanaliz 
kuramını bilmek önem taşır.

Psikanaliz ve Freud üzerine söylenebilecek 
çok şey olmakla birlikte, bu bölümde psikana-
lizin ortaya çıkışını anlayabilmek için öncelikle 
Freud’un yaşamıyla ilgili kısa bir bilgilendirme-
nin yapılması, sonrasında da psikanalizle ilgili 
temel kavramların ele alınması planlanmıştır. 
Böylece Freud ve psikanaliz hakkında okuyucu-
nun kafasında temel bir kavramsal çerçeve oluş-
turması hedeflenmiştir.

FREUD’UN YAŞAMI
Sigmund Freud 6 Mayıs 1856’da Moravia’nın Fre-
iberg kasabasında Yahudi bir ailenin çocuğu ola-
rak doğdu. Dört yaşındayken, ekonomik sebep-
lerle aile Viyana'ya yerleşti. Viyana’da büyüyen 
Freud burada tıp eğitimi aldı ve Viyana Fizyoloji 
Enstitüsünde Prof. Dr. Ernst Brücke’nin yanında 
sinir sistemi fizyolojisi üzerine çalıştı. Burada iken 
Viyana’da saygın bir doktor olan Joseph Breu-
er’le tanıştı. Breuer’in genç bir hastasının (Anna 
O. olarak bilinen) histeri belirtilerinin hipnozla 
tedavisi sonrasında Freud da telkin ve hipnozun 
kullanımıyla ilgilenmeye başladı. 1881 yılında tıp 
fakültesinden mezun oldu, sonrasında beyin ana-
tomisi ve nöropatoloji alanında ünlü Dr. Theodor 
Meynert’in kliniğinde asistan olarak çalıştı. 1882 
yılında Martha Bernays ile nişanlandı. Martha 
Almanya’da yaşadığı için evlenene kadar -dört 
yıl boyunca- birbirleriyle hemen her gün mek-
tuplaştılar. 1885 yılında nöropatoloji doçenti oldu 
ve yine aynı yılda bir burs kazanarak Paris’e La 
Salpêtrière Hastanesinde ünlü nörolog Jean-Mar-
tin Charcot’un yanında staj yaptı. O dönemlerde 
histeri yaygın görülen bir durumdu ve hastalığın 
nedeninin organik mi yoksa ruhsal mı olduğu 
tartışılmaktaydı. Charcot o dönemde histeri va-
kalarının ruhsal kökenli olduğunu kanıtlamaya 
çalışmakta ve bunu ispatlayabilmek için hipnoz 
tekniğini kullanmaktaydı. Freud ise bu tekniğin 
Breuer’in vakasında olduğu gibi histeri vakaları-
nın sağaltımında kullanılıp kullanılamayacağını 
merak etmekteydi. 1886 yılında Viyana’ya döndü 
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ÇOCUKLARDA PSIKANALIZIN DOĞUŞU
Freud’un çocuk cinselliği üzerine öne sürdüğü fi-
kirler erişkin hastalarıyla yaptığı görüşmelere ve 
çevresindeki çocukların davranışlarının gözlemi-
ne dayanır. 1909 yılında “Beş Yaşındaki Bir Erkek 
Çocukta Fobinin Analizi” isimli bir makale yayım-
lar. Bu makale, tarihte bilinen ilk çocuk psikana-
litik tedavisinin raporudur. Yazında Küçük Hans 
ismi verilen çocuğun at fobisinin altında yatan 
ödipal çatışmaların çözümlenme sürecinden bah-
sedilir (26). Aslında Küçük Hans’la Freud sadece 
1 kez görüşür; diğer görüşmeler Küçük Hans’ın 
babasının düzenli bir şekilde tuttuğu ve Freud’a 
getirdiği notlar üzerinden olur. Bu vaka Freud’a 
çocuk cinselliğinin varlığını doğrulama fırsatı ve-
rir. Ayrıca psikanalizin çocuklar için de geçerli bir 
terapötik yöntem olduğu kanıtlanmış olur.

Tarihte çocuklara sistemli psikanaliz uygula-
yan ilk kişi Hermine Hug-Hellmuth’tur. Bir öğ-
retmen olan Hug-Hellmuth kendi psikanalizine 
başladıktan sonra öğretmenlik mesleğini bırakıp 
çocuk psikanaliziyle ilgilenmeye başlar. Ancak 
Hug-Hellmuth bu konuda pek tanınır bir isim ol-
mayacaktır. Onun yerine ilk akla gelen ilk isimler 
Melanie Klein ve Anna Freud’dur. Melanie Kle-
in’in çocuk psikanalizine en önemli katkılarından 
birisi oyunun analiz tekniği olarak kullanılabile-
ceğini göstermesidir. Çocukların oyun oynarken 
bilinçdışı düşlemlerini sahneye koyduğunu ve ça-
tışmalarını oyunda işlediğini belirtir. Çocuklarda-
ki oyunun erişkinlerdeki rüyalara benzer olduğu 
ancak rüyadan farklı olarak oyunların kendisinin 
bir gerçeklik sınaması olduğunu söyler (27). Anna 
Freud da çocuk psikanaliziyle ilgilenir ve çocukla-
rın rüyalarının, resimlerinin ve oyunların gözlem 
amacıyla kullanılmasını önerir. Olumlu aktarımın 
çocuk psikanalizinin ön koşulu olduğunu düşü-
nür ve bu nedenle de psikanaliz öncesi hazırlayıcı 
bir evre olması gerektiğini savunur. Ayrıca birey-
sel gelişimi kendi bütünlüğü içinde incelemenin 
önemi üzerinde durur (28).

Sigmund Freud’un erişkin hastalarının çocuk-
luk anılarına dikkatini yöneltmesiyle başlayan 
süreç çocuk ruhsal gelişimine artan bir ilgi doğu-
rur. Çocuklarda gözlem ve psikanaliz çalışmaları 
yaygınlaşır. Freud’un psikoseksüel gelişim evreleri 
kuramı, Melanie Klein’ın nesne ilişkileri kuramı, 

Anna Freud’un benlik ve savunma mekanizmala-
rı, Donald Winnicott’ın anne-çocuk ilişkisi üzeri-
ne kuramı, Margaret Mahler’in ayrılma bireysel-
leşme kuramı gibi pek çok kuram ile psikanalitik 
açıdan ruhsal gelişim açıklanmaya çalışılır. Böyle-
ce farklılıkları olan ve birbirini tamamlayan ruhsal 
gelişim modelleri ortaya konur.

SONUÇ
Sigmund Freud’un psikoloji alanında çığır açan 
klasik psikanaliz kuramı, bazı bölümleri hâlâ tar-
tışılır olmakla birlikte, günümüzde kullanılan pek 
çok psikoterapi ekolüne temel kuramsal çerçeve 
sunmakta ve önemini korumaktadır. Psikanaliz, 
psikoloji ve psikiyatri gibi bölümlerin beraberinde 
insanların ruhsal yapısıyla, düşünceleri ve davra-
nışlarının nedenselliğiyle ilgilenen tüm bölümler 
için önemli bilgiler sunan değerli bir kaynaktır.
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