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5.GELİŞİMSEL NÖROFİZYOLOJİ

GİRİŞ
Son yıllarda genetik ve görüntüleme tekniklerinin 
gelişmesiyle birlikte bireyin nasıl öğrendiği, nasıl 
hatırladığı, nasıl davrandığı veya nasıl hissettiğine 
dair nöral mekanizmalar sıklıkla araştırılmakta-
dır. Akson üzerinde elektriksel iletinin nasıl iler-
lediği ya da sinaps düzeyinde nörotransmitter ha-
reketliliğinin temel mekanizmaları bilinse de daha 
kompleks düzeyde nöral ağlar ilgi çekmektedir. 
Beyin bölgeleri arasındaki fizyolojik bağlantılar 
ve yüksek işlevli beyin aktivitelerinin bu bağlam-
da nasıl gerçekleştiği sinir bilimin önemli araştır-
ma konularındandır. Bunların arasında öğrenme, 
bellek, duygular, motivasyon, dil gibi çocuk psi-
kiyatrisini de yakından ilgilendiren beynin işleyi-
şini daha iyi anlamamızı sağlayan konular bulun-
maktadır. Bilişsel fonksiyonlara ilişkin hâlen çok 
sayıda bilinmeyen olmakla birlikte çalışmalar her 
geçen gün artmaktadır.

ÖĞRENME VE BELLEK
Öğrenme, deneyim sonucu bilgi edinmek ve bu 
bilgiyi depolayabilmek anlamına gelmektedir. 
Bellek ise, öğrenilen bir bilginin kalıcı bir şekil-
de depolanması ve ihtiyaç duyulduğunda depo-
landığı yerden bulunup çıkarılabilmesi anlamına 
gelmektedir. Bellek; bilgiyi işleme, depolama, geri 
çağırma gibi karmaşık beyin fonksiyonları içeren 
çoklu bir işlem sürecini kapsamaktadır. Depolama 
zamanına göre iki şekilde sınıflanır: 1) Kısa süreli 
bellek, 2) Uzun süreli bellek. Bellek denince sa-
dece zihnimizin geçmişte yaptığı işlemleri depo-

laması anlamını taşımamaktadır. Aynı zamanda, 
işletim belleği bilgiyi kısa süreliğine güncel tutan 
ve şimdi ile ilişkili bellek yapısını oluşturmaktadır. 
Depolama becerisi de bu işletim belleği yolağın-
dan geçerek gerçekleşmektedir. İşletim belleği de 
kendi içinde alt sistemlerden oluşur. Verbal bilgi, 
vizuospasyal bilgi ve yürütücü kontrol mekaniz-
ması bu alt sistemleri oluşturur. Verbal bilgiye ör-
nek olarak bir telefon numarasının tekrar edilerek 
işletim belleğinde tutulması örnek verilebilir. Bu 
işlemde, bilginin işletim belleğinde saklanması 
işlemini posterior parietal bölge yaparken, tekrar 
yaparak işletim belleğinde aktif olarak kalmasını 
sağlayan ise Broca alanıdır. Vizuospasyal bilgide 
ise bir nesnenin uzaysal konumuna dair bilgiler 
işlenmektedir ve süreçte frontal, parietal, inferi-
or temporal ve oksipital korteks bölgelerinin et-
kileşimi gerçekleşmektedir. Bellek oluşumunda 
bilginin özelliklerine göre farklı karmaşık beyin 
bölgeleri devreye girmektedir. İşletim belleğinden 
uzun süreli belleğe aktarım ise dört farklı işlem-
le gerçekleşmektedir: 1) Kodlama, 2) Depolama, 
3) Sağlamlaştırma, 4) Geri çağırma. Kodlamanın 
başlayabilmesi için bilgiye odaklanma sağlanmalı-
dır, odaklanma sağlandıktan sonra alınan bilginin 
önceki deneyimlerle ilişkilendirilmesi ve bu ilişki-
nin herhangi bir duygu ile bağdaştırılması, moti-
vasyonun yüksek olması sonraki basamağa geçiş 
ihtimalini arttırmaktadır. Depolama alanı, işletim 
belleğinde sınırlı düzeyde iken, uzun süreli bellek-
te çok daha geniştir. Bilginin daha kalıcı hâle ge-
tirilmesi için sağlamlaştırma basamağı uygulanır. 
Bu aşamada görevli genlerin ekspresyonu ve pro-
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yolak ya direkt olarak serebral korteksi uyarır ya 
da ikinci yol olarak talamustan geçerek kortekse 
ulaşır. Özetle, duyu yolakları korteks ile birlikte 
RAS sistemini de uyarmaktadır. Bunun sonucun-
da, RAS sisteminden salınan nörotransmitterler 
de korteksin uyarılmasıyla uyuyan bir kişinin uya-
nıklık durumunun artırılmasını sağlamaktadır 
(29-33).

SONUÇ
Beyinde yüksek işlev gerektiren görevleri gerçek-
leştirmek için çoklu kortikal bölgelerin iletişimi 
gereklidir. Çok sayıda nöron farklı döngüler oluş-
turarak bu iletişimi sağlamaktadır. Bellek oluşu-
mu, lisan öğrenme, uyanıklığı sağlama, duygula-
nımın ve dürtülerin oluşumu gibi birçok fizyolojik 
beyin işlevinde ne kadar çok beyin bölgesinin gö-
revi olduğu temel hatlarıyla bu yazıda anlatılmaya 
çalışılmıştır. Psikiyatrik semptomlar da bu özelleş-
miş beyin devrelerindeki değişimler sonucunda 
ortaya çıkmaktadır. Bu değişimler de genetik ve 
çevresel etkenlerin değişen orandaki katkılarıyla 
oluşmaktadır. Bu değişimleri daha iyi anlayabil-
mek için yapılan görüntüleme ve genetik çalışma-
ları artarak devam etmektedir. Bu kortikal devre-
ler arasındaki iletişimi kimyasal nöronal iletimde 
rol oynayan nörotransmitterler sağlamaktadır. 
Fizyolojik süreçleri sağlayacak beyin devrelerinin 
sağlıklı bir şekilde çalışabilmesi için sağlıklı çalı-
şan bir kimyasal ileti sisteminin de rolü önemlidir.
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