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GIRIS

Son yillarda genetik ve goriintilleme tekniklerinin
gelismesiyle birlikte bireyin nasil 6grendigi, nasil
hatirladigy, nasil davrandigi veya nasil hissettigine
dair noral mekanizmalar siklikla arastirilmakta-
dir. Akson iizerinde elektriksel iletinin nasil iler-
ledigi ya da sinaps diizeyinde nérotransmitter ha-
reketliliginin temel mekanizmalari bilinse de daha
kompleks diizeyde noral aglar ilgi gekmektedir.
Beyin bolgeleri arasindaki fizyolojik baglantilar
ve yiiksek islevli beyin aktivitelerinin bu baglam-
da nasil gergeklestigi sinir bilimin 6nemli aragtir-
ma konularindandir. Bunlarin arasinda 6grenme,
bellek, duygular, motivasyon, dil gibi ¢ocuk psi-
kiyatrisini de yakindan ilgilendiren beynin isleyi-
sini daha iyi anlamamizi saglayan konular bulun-
maktadir. Biligsel fonksiyonlara iliskin halen ¢ok
sayida bilinmeyen olmakla birlikte ¢aligmalar her
gecen giin artmaktadir.

OGRENME VE BELLEK

Ogrenme, deneyim sonucu bilgi edinmek ve bu
bilgiyi depolayabilmek anlamina gelmektedir.
Bellek ise, 6grenilen bir bilginin kalic1 bir sekil-
de depolanmasi ve ihtiya¢ duyuldugunda depo-
landig1 yerden bulunup ¢ikarilabilmesi anlamina
gelmektedir. Bellek; bilgiyi isleme, depolama, geri
cagirma gibi karmasik beyin fonksiyonlar: igeren
¢oklu bir islem siirecini kapsamaktadir. Depolama
zamanina gore iki sekilde siniflanir: 1) Kisa siireli
bellek, 2) Uzun siireli bellek. Bellek denince sa-
dece zihnimizin geg¢miste yaptig1 islemleri depo-
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lamas1 anlamini tasimamaktadir. Ayn1 zamanda,
isletim bellegi bilgiyi kisa siireligine giincel tutan
ve simdi ile iliskili bellek yapisini olusturmaktadir.
Depolama becerisi de bu isletim bellegi yolagin-
dan gegerek gergeklesmektedir. Isletim bellegi de
kendi i¢inde alt sistemlerden olugur. Verbal bilgi,
vizuospasyal bilgi ve yiiriitiicii kontrol mekaniz-
mast bu alt sistemleri olusturur. Verbal bilgiye 6r-
nek olarak bir telefon numarasinin tekrar edilerek
isletim belleginde tutulmas1 6rnek verilebilir. Bu
islemde, bilginin isletim belleginde saklanmasi
islemini posterior parietal bolge yaparken, tekrar
yaparak isletim belleginde aktif olarak kalmasini
saglayan ise Broca alanidir. Vizuospasyal bilgide
ise bir nesnenin uzaysal konumuna dair bilgiler
islenmektedir ve siirecte frontal, parietal, inferi-
or temporal ve oksipital korteks bolgelerinin et-
kilesimi gerceklesmektedir. Bellek olusumunda
bilginin ozelliklerine gore farkli karmasik beyin
bolgeleri devreye girmektedir. Isletim belleginden
uzun siireli bellege aktarim ise dort farkl islem-
le gerceklesmektedir: 1) Kodlama, 2) Depolama,
3) Saglamlastirma, 4) Geri ¢agirma. Kodlamanin
baslayabilmesi i¢in bilgiye odaklanma saglanmali-
dir, odaklanma saglandiktan sonra alinan bilginin
onceki deneyimlerle iligkilendirilmesi ve bu iligki-
nin herhangi bir duygu ile bagdastirilmasi, moti-
vasyonun yiiksek olmasi sonraki basamaga gegis
ihtimalini arttirmaktadir. Depolama alani, isletim
belleginde sinirh diizeyde iken, uzun siireli bellek-
te gok daha genistir. Bilginin daha kalic1 héle ge-
tirilmesi i¢in saglamlagtirma basamag1 uygulanir.
Bu asamada gorevli genlerin ekspresyonu ve pro-
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yolak ya direkt olarak serebral korteksi uyarir ya
da ikinci yol olarak talamustan gegerek kortekse
ulagir. Ozetle, duyu yolaklar1 korteks ile birlikte
RAS sistemini de uyarmaktadir. Bunun sonucun-
da, RAS sisteminden salinan norotransmitterler
de korteksin uyarilmasiyla uyuyan bir kisinin uya-
niklik durumunun artirilmasini  saglamaktadir
(29-33).

SONUC

Beyinde yiiksek islev gerektiren gorevleri gergek-
lestirmek i¢in ¢oklu kortikal bolgelerin iletisimi
gereklidir. Cok sayida néron farkli dongiiler olus-
turarak bu iletisimi saglamaktadir. Bellek olusu-
mu, lisan 6grenme, uyaniklig1 saglama, duygula-
nimin ve diirtiilerin olusumu gibi birgok fizyolojik
beyin islevinde ne kadar ¢ok beyin bélgesinin go-
revi oldugu temel hatlariyla bu yazida anlatilmaya
calisilmistir. Psikiyatrik semptomlar da bu 6zelles-
mis beyin devrelerindeki degisimler sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir. Bu degisimler de genetik ve
cevresel etkenlerin degisen orandaki katkilariyla
olusmaktadir. Bu degisimleri daha iyi anlayabil-
mek i¢in yapilan goriintiileme ve genetik ¢aligma-
lar1 artarak devam etmektedir. Bu kortikal devre-
ler arasindaki iletisimi kimyasal noronal iletimde
rol oynayan norotransmitterler saglamaktadir.
Fizyolojik siiregleri saglayacak beyin devrelerinin
saglikli bir sekilde ¢alisabilmesi i¢in saglikli ¢ali-
san bir kimyasal ileti sisteminin de rolii nemlidir.
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