GELISIMSEL NOROBIYOKIMYA

GIRIS

Noronlar; baslica soma, dendrit ve akson bolimle-
rinden olugsmaktadir. Beyindeki basit ya da komp-
leks her islevin ger¢eklesebilmesi i¢in néronal ile-
tim gerekmektedir. Yapilan islem karmagiklastik¢a
daha ¢ok sayida néron siirece déhil olmaktadir.
Bu iletisim aginin saglanabilmesi igin iletinin bir
norondan komsu bir diger norona iletilmesi gerek-
mektedir. Bu ileti n6ron boyunca aksiyon potansi-
yelinin olugmasi ve elektriksel bir iletimle gercek-
lesmektedir. Néronun akson sonlanmasina gelen
bu elektriksel uyari ise vezikiillerde daha 6nceden
depolanmis olan ndrotransmitterlerin sinaptik
bosluga salgilanmasini saglamaktadir. Ciinkii ile-
tinin diger noérona aktarilabilmesi i¢in sinaptik
boslugu asip diger norondaki ya da efektor organ-
daki reseptorlere baglanabilecek bir kimyasal araci
gerekmektedir. Bu kimyasal aracilar da nérotrans-
mitter olarak adlandirilmaktadir. Beyin islevleri
tizerinde etkili farmakolojik ajanlar da etkilerini
bu kimyasal aracilar tizerinden gergeklestirmekte-
dirler. Farmakolojik ajanlar; bu maddelerin sente-
zini, vezikiillerden salinimini, reseptorlere baglan-
masini yahut sinaptik araliktan uzaklastirilmasini
degistirerek etki gosterebilmektedir (1-3).

NOROTRANSMITTERLER

Norotransmitterler, kabaca, bir ndrondan salgila-
narak bagka bir noron ya da efektor organlar gibi
spesifik bir hedefi etkileyen maddelerdir. Bir me-
sajcinin norotransmitter olarak siniflandirilabil-
mesi i¢in 5 kriter vardir:
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1) Presinaptik noronda sentezlenmis olmalidir.

2) Presinaptik néronun terminal ucunda depo-
lanmalidur.

3) Terminal ugtan sinaptik bosluga salinmalidir.

4) Postsinaptik membranda kendine 6zgii resep-
tori bulunmalidir ve ekzojen olarak verildi-
ginde de ayni etkiyi olusturabilmelidir.

5) Salgilandiktan sonra ortamdan uzaklastirila-
bilmesi i¢in 6zel mekanizmalar: olmalidir.

Monoamin Norotransmitterler

Asetilkolin (Ach)

Ach, ilk kesfedilen norotransmitterdir ve ilk
defa noromuskiiler kavsakta tespit edilmistir. Ach,
diisitk molekiil agirlikli bir amin molekilidiir,
diger nérotransmitterlerden farkl olarak bir ami-
noasit degildir ya da bir aminoasitten tiiretilme-
mistir. Asetil ve kolin molekiiliinii birlestiren tek
basamakli bir enzimatik reaksiyonun sonucunda
olugmaktadir. Sinaptik bosluga salindiktan son-
ra Asetilkolinesteraz enzimi tarafindan yikilarak
elde edilen kolin molekiilii geri alinarak néronda
yeniden Ach tretimi i¢in kullanilmaktadir. Ciin-
kii kolin molekiilii diyete bagimli esansiyel bir
molekiildiir. Ach nérotransmitter olarak etki et-
tigi reseptore gore farkli bolgelerde farkli etkiler
gostermektedir. Iki tip reseptérii bulunmaktadir:
muskarinik ve nikotinik. Muskarinik reseptorler,
beyin, kalp, diiz kas, pankreasta bulunmaktadir.
Nikotinik reseptorler ise sinir-kas kavsagi, otono-
mik gangliyonlar ve beyinde bulunmaktadir. Mus-
karinik reseptorler aracilig: ile diiz kas aktivitesini
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s1ya da sinapsa geri alinmasi gibi bir¢ok mekaniz-
ma iizerinden gosterebilmektedir. Bu amagla, bu
yazida norotransmitterlerin sentezi, reseptorleri,
sinaptik araliktan uzaklagtirilma mekanizmalar:
her norotransmitter i¢in ayr1 ayr1 temel hatlariyla
anlatilmaya ¢alistlmistir. Bu temel mekanizmalari
anlamak psikofarmakolojik mekanizmalar1 da an-
lamay1 kolaylastiracaktir. Ayrica, néron biyokim-
ya ve fizyolojisinde 6nemli olan bir diger konu da
beyin enerji metabolizmasidir. Clinkii giiniimiiz-
de fizyolojik ve patolojik beyin devrelerini sapta-
yabilmemizi saglayan goriintiileme yontemleri be-
yin enerji metabolizmasinin 6lgiilmesi iizerinden
islev gostermektedir.
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