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GİRİŞ
Beyin gelişimi, embriyonun ektoderminden olu-
şan nörulasyondan başlayıp 20-25 yaşlarına kadar 
devam etmektedir (1). Gebeliğin 4. haftasından 
3 yaşa kadar olan dönemde beyin gelişimi çok 
hızlı olmaktadır (2). Beynin gelişimi sürecinde 
nöronlar arasındaki doğru bağlantıların oluşma-
sı ve farklı hücre popülasyonları arasındaki etkin 
iletişim neticesinde beynimiz davranış, algı ve 
yüksek bilişsel işlevlerimizi yönlendiren ana bir 
merkez halini almaktadır (1). Beynin anatomik 
gelişimi; nöronların oluşmasına, göç etmesine, 
dendritlerin büyümesine, diğer nöronlarla bağ-
lantı kurmasına ve kaybına dayalıdır. Daha önce-
leri erişkin beyninde herhangi bir nörogenezisin 
olmadığı düşünülürken, son zamanlarda nöron 
gelişiminin beynin belli bölgelerinde yaşam boyu 
devam ettiği saptanmıştır. Bu durum bize yaşantı-
lar sonucunda beynin kendini yeniden düzenleme 
yeteneğine (plastisite) sahip olduğunu göstermek-
tedir (3). Bu bölümde nörogelişimsel süreçten ve 
beynin nöroanatomik yapısından ve işlevinden 
bahsedilecektir.

Gelişim Sürecinde Nörogenezis
Nörulasyon oldukça erken bir dönemde ol-

makta, notokordun ektoderm tabakasını uyar-
masından sonra nöral plak oluşmaktadır. Gebelik 
sonrası 23. günde nöral plağın ortadan kıvrılma-
sıyla nöral oluk ortaya çıkmaktadır. Kısa bir süre 
sonra nöral oluktan nöral tüp oluşmaktadır (2). 
Nöral tüpdeki rostral alanın genişlemesiyle iki 
adet telensefalik vezikül oluşmaktadır. Bu vezi-

küllerin dorsal yarısı daha sonra primordiyal se-
rebral korteksi oluşturacak molekül olarak belir-
lenir. Kortikal primordium da kortikal nöronları 
oluşturacak olan sadece bir tek tabakadan oluşan 
nöroepitel hücreler (NEH) bulunmaktadır. Bu 
hücreler apikal alan seviyesinde birbirlerine yapış-
mış ve sıkı sıkıya bağlı son derece polarize hüc-
relerdir. NEH hücre döngüsünde hücre çekirdeği, 
hücrenin apikal ve bazal tarafları arasında koordi-
neli olarak hareket etmektedir.

İnterkinetik hücre göçü olarak bilinen bu dön-
güsel hareketler NEH arasında tamamen asenkron 
olup, NEH'in çok katmanlı sahte bir görünüme 
kavuşmasına sebep olmaktadır. NEH sadece si-
metrik olacak şekilde bölünür ve üssel bir katlan-
mayla hücre sayısında ciddi bir artış olmaktadır. 
NEH'in büyüklüğü bu hücrelerden türeyen nöro-
jenik progenitor hücrelerin ve kortikal nöronların 
son sayısını belirlemektedir (4).

Nörogenezis, özellikle serebellum ve neokor-
tekste olmak üzere embriyonik ve fetal dönem-
ler boyunca devam etmektir. NEH'den mikroglia 
hücreleri dışındaki sinir sistemindeki nöronlar 
ve makroglia hücreleri (astrosit ve oligodend-
rosit hücreleri) oluşmaktadır. Her bir nöroepitel 
hücresinin bölünmesinden iki öncül hücre or-
taya çıkmaktadır (2). Ventriküler bölgede (VZ) 
hızlı hücre çoğalması olmakta ve yüzey alanda ve 
kalınlıkta önemli derecede bir artış olmaktadır. 
Gebeliğin 7. haftasında bazal radyal glial hücre-
lerin bölünmesinden oluşan çoğalma özelliği olan 
öncül hücrelerin bulunduğu “sekonder” bir pro-
liferatif bölge olan subventriküler bölge (SVZ) 
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lişimsel bozuklukların ve anksiyete, depresyon gibi 
psikiyatrik bozuklukların patogenezinin aydınla-
tılmasına katkı sağlayacağı belirtilmektedir (2,5).
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