DUNYADA VE TURKIYE'DE
COCUK PSIKIYATRISININ
TARIHSEL GELISIMI

GIRIS

Cocuk psikiyatrisinin tarihi, ¢ocuklugun tarihi
(¢ocuklugun yetiskinlikten ayr1 bir gelisim do-
nemi olarak kabul edilmesi, gocugun toplumdaki
yeri, ¢ocuk yetistirme sekilleri, cocuk egitimi, ¢o-
cuk mahkemeleri) ile ayrilmaz bir biitiindiir (1).
Bu nedenle gocugun ayri bir birey olarak kabul
edilmeye baglandig1 Aydinlanma Cag1 ve Fransiz
Thtilali sonrasinda John Locke (1632-1704) gibi
filozoflarin etkisiyle ¢ocuk psikiyatrisi ve peda-
goji branslar1 olugmaya baglamistir. John Locke’a
gore insan, yasantilarla bicimlenen bos bir levha
“Tabula rasa” olarak dogar (2). Benzer bir goriis
olan “Cocuk, insanin babasidir” ifadesi William
Wordsworth (1770-1850) tarafindan 1807 yilinda
yazilan iinlii siir Gokkusagrnda belirtilmistir (3).
17. ve 18. ylizyillarda baslayan ¢ocuk psikiyatrisi-
nin gelisimi, 19. ve 20. yiizyilda hizlanarak daha
sistemli bir hal almistir ve ¢ocuk psikiyatrisi bir
uzmanlik dali olmustur (4,5).

19. YUZYIL

19. ytizy1l baglarinda ¢ocuklarin psikiyatrik rahat-
sizliklara kars1 bagisik oldugu diisiincesi hakimdi
(3). Bu dénemde ¢ocuklarin psikiyatrik rahatsiz-
liklara yakalanmayacaklari, eger yakalaniyorlarsa
bunlarin olumsuz aile egitimi nedeni ile olugan
ahlaki sorunlar oldugu ve cezalandirma ile dii-
zelecegi diigiincesi hakimdi. Ornegin American
Journal of Insanityde (simdiki ismi American
Journal of Psychiatry) 1844 ile 1899 arasinda ¢o-
cuklarla ilgili higbir yayin yapilmamistir. 1883
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yilinda mevcut tiim literatiiriin tarandig: bir ¢a-
lismada ¢ocuklarda ruhsal rahatsizliklarla ilgili
sadece 55 atif saptanmustir (6). Bu atiflar genel
olarak vaka bildirimleri, nadir olarak da Journal
of Psychological Medicine and Mental Patho-
logydeki (1848) birkag 6rnek gibi kisa makaleler
seklinde olmustur (7,8). Bu donemde psikiyat-
ristlerden daha ¢ok edebiyatcilar ¢ocuk kavrami
tizerinde durmaya baglamislardir. Ornegin Charles
Dickensin (1812-1870) tinlii romani David Cop-
perfieldda yazar kendi hayatini cocukluktan orta
erigkinlige kadar anlatmaktadir (9). Dickens ve
diger edebiyat¢ilarin etkisiyle psikiyatristler de
gocukluk donemi ile daha yakindan ilgilenme-
ye baslamislardir. 1860 yilina gelindiginde James
Browne psikiyatrik rahatsizliklarin sadece ahlaki
eksiklik ya da kotii anne-baba tutumlarindan
kaynaklanmadigini, ayni zamanda anne-babanin
genetik ozelliklerinden de etkilendigini ve dogum
oncesi donemden itibaren baslayabilecegini ifade
eden ilk psikiyatrist olmustur (10). Aym seklide
Adolf Meyer de hem ¢evresel hem biyolojik 6zel-
liklerin ruhsal hastaliklar tizerinde rol oynadigini
belirtmistir (11). 1895 yilinda Ingiliz psikiyatrist
Henry Maudsley (1835-1918) The Pathology of
Mind isimli kitabinda “Erken Doénemde Delilik”
isimli 34 sayfalik bir boliime yer vermistir (5).
Boylelikle ilk kez bir ders kitabinda ¢ocuk psiki-
yatrisi ile ilgili bir boliim yer almistir.

1899 yilinda Fransada Marcel Manheimer
(1870-1936) tarafindan yayimlanan “Cocukluk
Caginin Mental Bunalimlar1” (Les troubles men-
taux de l'enfance, précis de psychiatrie infantile)
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