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1.DÜNYADA VE TÜRKİYE’DE
ÇOCUK PSİKİYATRİSİNİN

TARİHSEL GELİŞİMİ

GIRIŞ
Çocuk psikiyatrisinin tarihi, çocukluğun tarihi 
(çocukluğun yetişkinlikten ayrı bir gelişim dö-
nemi olarak kabul edilmesi, çocuğun toplumdaki 
yeri, çocuk yetiştirme şekilleri, çocuk eğitimi, ço-
cuk mahkemeleri) ile ayrılmaz bir bütündür (1). 
Bu nedenle çocuğun ayrı bir birey olarak kabul 
edilmeye başlandığı Aydınlanma Çağı ve Fransız 
İhtilali sonrasında John Locke (1632-1704) gibi 
filozofların etkisiyle çocuk psikiyatrisi ve peda-
goji branşları oluşmaya başlamıştır. John Locke’a 
göre insan, yaşantılarla biçimlenen boş bir levha 
“Tabula rasa” olarak doğar (2). Benzer bir görüş 
olan “Çocuk, insanın babasıdır.” ifadesi William 
Wordsworth (1770-1850) tarafından 1807 yılında 
yazılan ünlü şiir Gökkuşağı’nda belirtilmiştir (3). 
17. ve 18. yüzyıllarda başlayan çocuk psikiyatrisi-
nin gelişimi, 19. ve 20. yüzyılda hızlanarak daha 
sistemli bir hâl almıştır ve çocuk psikiyatrisi bir 
uzmanlık dalı olmuştur (4,5).

19. YÜZYIL
19. yüzyıl başlarında çocukların psikiyatrik rahat-
sızlıklara karşı bağışık olduğu düşüncesi hâkimdi 
(3). Bu dönemde çocukların psikiyatrik rahatsız-
lıklara yakalanmayacakları, eğer yakalanıyorlarsa 
bunların olumsuz aile eğitimi nedeni ile oluşan 
ahlâkî sorunlar olduğu ve cezalandırma ile dü-
zeleceği düşüncesi hâkimdi. Örneğin American 
Journal of Insanity’de (şimdiki ismi American 
Journal of Psychiatry) 1844 ile 1899 arasında ço-
cuklarla ilgili hiçbir yayın yapılmamıştır. 1883 

yılında mevcut tüm literatürün tarandığı bir ça-
lışmada çocuklarda ruhsal rahatsızlıklarla ilgili 
sadece 55 atıf saptanmıştır (6). Bu atıflar genel 
olarak vaka bildirimleri, nadir olarak da Journal 
of Psychological Medicine and Mental Patho-
logy’deki (1848) birkaç örnek gibi kısa makaleler 
şeklinde olmuştur (7,8). Bu dönemde psikiyat-
ristlerden daha çok edebiyatçılar çocuk kavramı 
üzerinde durmaya başlamışlardır. Örneğin Charles 
Dickens’ın (1812-1870) ünlü romanı David Cop-
perfield’da yazar kendi hayatını çocukluktan orta 
erişkinliğe kadar anlatmaktadır (9). Dickens ve 
diğer edebiyatçıların etkisiyle psikiyatristler de 
çocukluk dönemi ile daha yakından ilgilenme-
ye başlamışlardır. 1860 yılına gelindiğinde James 
Browne psikiyatrik rahatsızlıkların sadece ahlâkî 
eksiklik ya da kötü anne-baba tutumlarından 
kaynaklanmadığını, aynı zamanda anne-babanın 
genetik özelliklerinden de etkilendiğini ve doğum 
öncesi dönemden itibaren başlayabileceğini ifade 
eden ilk psikiyatrist olmuştur (10). Aynı şeklide 
Adolf Meyer de hem çevresel hem biyolojik özel-
liklerin ruhsal hastalıklar üzerinde rol oynadığını 
belirtmiştir (11). 1895 yılında İngiliz psikiyatrist  
Henry Maudsley (1835-1918) The Pathology of 
Mind isimli kitabında “Erken Dönemde Delilik” 
isimli 34 sayfalık bir bölüme yer vermiştir (5). 
Böylelikle ilk kez bir ders kitabında çocuk psiki-
yatrisi ile ilgili bir bölüm yer almıştır.

1899 yılında Fransa’da Marcel Manheimer 
(1870-1936) tarafından yayımlanan “Çocukluk 
Çağının Mental Bunalımları” (Les troubles men-
taux de l'enfance, précis de psychiatrie infantile) 
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