Genclerde Depresyon
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1970’lere kadar depresif bozukluklarin ¢ocukluk ¢caginda nadir olduguna inani-
lird1 ve depresif belirtiler ergenlik doneminin bir parcasi olarak kabul edilirdi.
Duygudurum dalgalanmalari, depresif duygudurum ve irritabilite; pubertenin
baslangicindaki gelisimsel degisikliklerin ve artan bagimsizlik ve rol degisik-
liklerine uyumun bir sonucu olarak goriilityordu. 1970’lerde ve 1980’lerde
yapilan ¢alismalar (Puig-Antich, 1982; Pearce, 1978; Weinberg ve ark., 1973)
depresif bozukluklarin yetiskinlikten once de goriilebilecegini gdstermistir.
Depresyonun; genglerin okul, akran ve sosyal iligkilerini ve hayatini bir¢ok aci-
dan ciddi bir sekilde bozabilecegi ve yetiskinlikte de siklikla devam edebilecegi
artik kabul edilmektedir. Son yillarda, ¢ocuklardaki ve genclerdeki depresyon
alaninda yapilan aragtirmalarda 6nemli bir artis olmustur ancak yine de yetis-
kinlerle yapilan galismalara kiyasla bilgi eksiklikleri bulunmaktadir. Son do-
nemde yapilan arastirmalarin odagi genglerde goriilen depresyonun dogasindan
¢ok, semptomlarin daha iyi tanimlanmasi, genglerin uygun servislere yonlendi-
rilmesi ve etkili tedavilerin saglanmasi gibi alanlara yonelmistir.

Klinik kullanimda depresyon terimi; duygudurumdaki, diisiincelerdeki ve
davraniglardaki 6nemli degisiklikleri igeren bir semptom kiimesini tanimlamak
i¢in kullanilir. Bu semptomlar kisisel ve sosyal islevsellikte degisikliklere neden
olur ve en az 2 hafta boyunca devam eder. Depresif duyguduruma iiziintii ve/
veya irritabiliteyi de iceren giinliik aktivitelerden keyif alamama ve aglama eslik
edebilir. Cocuklar mutsuz goriiniirler ve umutsuz, ¢aresiz ve ¢ok kotii hissettik-
lerini soyleyebilirler. Biligsel degisiklikler, konsantrasyon becerisindeki ve okul
faaliyetlerine katilimdaki degisiklikleri igerebilir. Degersizlik hisleri, kendini
suclama ve genel bir giiven eksikligi sik goriiliir. Agir depresyondaki geng geg-
misteki herhangi bir problemden dolay1 kendini su¢lu ve sorumlu hissedebilir;
bu da intihar diistinceleriyle iliskili olabilir.

Uyku, istah ve enerji seviyesinde ve motivasyonda degisiklikler olabilir.
Gencin uyku diizeninde degisiklige neden olacak sekilde birden fazla uyku
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