| Depresyon

Son yillarda, ¢ocukluk ¢agi depresyonuyla ilgili arastirmalarda bir artis olmustur
ve artik depresyonun gengleri okul, akran iligkileri ve sosyal iliskiler gibi ha-
yatlarinin birgok alaninda ciddi sekilde etkiledigi ve siklikla yetiskinlige kadar
devam ettigi kabul edilmektedir.

Depresyon: Cocuklar ve Genglerle Biligsel Davranis¢i Terapi, genglerde
depresyonu tanimak ve tedavi etmek i¢in erigilebilir bir rehber saglar. Aragtirma
denemeleri igin gelistirilmis basarili bir el kitabina dayanan bu kitap, bu yas
grubu ile ¢aligsmak i¢in biligsel davranisgr modele genel bir bakisin yani sira
terapiye nasil baglanacagina dair pratik fikirler sunmaktadir.

Bu kitap asagidaki konular1 icermektedir:

*  Gengleri tedaviye angaje etmek

e Terapi i¢in hedefler belirlemek

»  Biligsel davranig¢i degerlendirme ve formiilasyon

e Terapistin karsilasabilecegi sorunlar i¢in ¢oziimler

*  Ebeveynleri ve kurumlari terapiyi desteklemeye tesvik etmek

Bu kitap, uygulayictyr genclerle ¢aligmaya hazirlamak i¢in vaka ornekleri ve
pratik ipuglari icerir. Bilgilerin okunabilir ve pratik bir tarzda sunulmasi, bu kita-
b1 ¢ocuk ve ergen ruh sagligi hizmetlerinde ¢alisan profesyoneller ve egitmenler
icin ideal kilar. Ayn1 zamanda, ¢ocuklara ve genglere yonelik toplum hizmetle-
rinde ¢aligan kisiler i¢in de faydali bir rehber olacaktir.

Online kaynaklar:

Bu kitabin ek boliimii iicretsiz olarak basilip kullanilabilecek Slgekleri iger-
mektedir. Daha fazla bilgi i¢in liitfen http://www.routledgemental- health.com/
cbt-with-children web adresini ziyaret edin.

Chrissie Verduyn, Manchester ve Salford CAMHS’de Klinik Psikoloji ve
Ortak Klinik Direktoriidiir.

Julia Rogers, Bolton CAMHS’de Vaka Y oneticisidir.

Alison Wood, Chester Pine Lodge Genglik Merkezinde Cocuk ve Ergen
Psikiyatri danigmanidir.



| Cocuklar, Gencler ve Ailelerle BDT Serisi

Editora: Paul Stallard

“Profesor Paul Stallard tarafindan diizenlenen ve uluslararasi uzmanlar-
dan olusan bir ekip tarafindan yazilan Cocuklar, Ergenler ve Aileler ile
BDT serisi, geng bireylerde yaygin goriilen ruhsal sorunlara yonelik kanita
dayali tedavi rehberlerine duyulan ihtiyaci karsilamak amaciyla diizenlen-
mistir. Bu giivenilir ve pratik kitaplar, cocuk ve ergen ruh saghgi alaninda
calisan tiim profesyonellerin ilgisini ¢cekecektir.” -Alan Carr, Klinik Psikoloji
Profesorii, Dublin Universitesi, Irlanda.

Biligsel Davranis¢t Terapi (BDT) yaklagimi, giiniimiizde hem Birlesik Krallik
Ulusal Saglik Sistemi’nde hem de 6zel kliniklerde profesyonellerce yaygin ola-
rak uygulanmaktadir.

Cocuklar, Gengler ve Ailelerle BDT serisi, ¢esitli yaygin olarak goriilen ¢o-
cukluk ve genglik donemine ait sorunlar ve aile sorunlari ile ugragirken BDT’yi
kullanmak i¢in kapsamli ve pratik rehberlik saglar. Cocuklar ve ergenler i¢in
terapi ve danigmanliga olan talep hizla artmaktadir ve erken miidahale, gittikce
daha etkili ve gerekli goriilmektedir. Bu seride, kendi alanlarinda deneyimli uz-
manlar bu miidahaleler hakkinda ayrintili 6neriler vermektedir.

Bu dizideki her kitap belirli bir soruna odaklanir ve profesyonellere ilk de-
gerlendirmeden tekniklere, ortak sorunlara ve gelecekte olusabilecek sorunlara
yonelik oneriler de dahil olmak iizere genis bir aralikta rehberlik eder. Ozellikle
terapistlere yonelik yazilmis bu kitaplarda her baslik; anahtar noktalarin 6zet-
lerini, klinik olgu 6rneklerini, ¢ocuk ve genclerde kullanilabilecek oOlcekleri
icermektedir.

Bu serideki kitaplar:

Anksiyete- Paul Stallard
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Depresyon- Chrissie Verduyn, Julia Rogers ve Alison Wood
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| Tesekkdrler

Depresyon gengler arasinda sik goriilen bir ruh sagligi problemidir ve siklig
gengler arasinda giderek artmaktadir. Depresyon sikligi okul dncesi donemde
%1, okul déneminde yaklasik %2, ergenlik doneminde ise %5 olarak bildiril-
mektedir. Akademik bagarida diisme, 6rgiin egitimden uzak kalma, akran ilig-
kilerinde yasanan zorluklar nedeni ile genglerin islevselliginde belirgin degi-
simlere neden olabilmektedir. Son yillarda erken miidahalenin dnemi iizerine
yapilmis pek ¢ok arastirma mevcuttur. Depresyonda etkinligi kanitlanmis, sik
kullanilan tedavi yontemlerinden biri de biligsel davraniger terapidir. Bu neden-
le alaninda oldukga etkin bir kaynak olan Depresyon: Cocuklar ve Genglerle
Biligsel Davraniggr Terapi kitabinin Tirkge’ye kazandirilmasmin tarafimizca
onemli oldugu saptanmistir.

Tim bu siiregte 6zveri ve titizlik ile ¢alisan alaninda yetkin ¢alisma ekibi
arkadagslarimiza, mesleki deneyimini bizimle paylasan ve destekleyen Prof. Dr.
Nursu Cakin Memik’e ve yaymlanmasina araci olan Akademisyen Yayincilik’a,
bizden destegini ve sabrini esirgemeyen ailelerimize tesekkiir ederiz.

Uzm. Dr. Ferda Volkan Géniillii
Uzm. Psk. Cagla Firat
Ekim 2020
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