
Depresyon

Son yıllarda, çocukluk çağı depresyonuyla ilgili araştırmalarda bir artış olmuştur 
ve artık depresyonun gençleri okul, akran ilişkileri ve sosyal ilişkiler gibi ha-
yatlarının birçok alanında ciddi şekilde etkilediği ve sıklıkla yetişkinliğe kadar 
devam ettiği kabul edilmektedir.

Depresyon: Çocuklar ve Gençlerle Bilişsel Davranışçı Terapi, gençlerde 
depresyonu tanımak ve tedavi etmek için erişilebilir bir rehber sağlar. Araştırma 
denemeleri için geliştirilmiş başarılı bir el kitabına dayanan bu kitap, bu yaş 
grubu ile çalışmak için bilişsel davranışçı modele genel bir bakışın yanı sıra 
terapiye nasıl başlanacağına dair pratik fikirler sunmaktadır.
Bu kitap aşağıdaki konuları içermektedir:

• Gençleri tedaviye angaje etmek
• Terapi için hedefler belirlemek
• Bilişsel davranışçı değerlendirme ve formülasyon
• Terapistin karşılaşabileceği sorunlar için çözümler
• Ebeveynleri ve kurumları terapiyi desteklemeye teşvik etmek

Bu kitap, uygulayıcıyı gençlerle çalışmaya hazırlamak için vaka örnekleri ve 
pratik ipuçları içerir. Bilgilerin okunabilir ve pratik bir tarzda sunulması, bu kita-
bı çocuk ve ergen ruh sağlığı hizmetlerinde çalışan profesyoneller ve eğitmenler 
için ideal kılar. Aynı zamanda, çocuklara ve gençlere yönelik toplum hizmetle-
rinde çalışan kişiler için de faydalı bir rehber olacaktır.

Online kaynaklar:
Bu kitabın ek bölümü ücretsiz olarak basılıp kullanılabilecek ölçekleri içer-
mektedir. Daha fazla bilgi için lütfen http://www.routledgemental- health.com/
cbt-with-children web adresini ziyaret edin.
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Çocuklar, Gençler ve Ailelerle BDT Serisi 
Editörü: Paul Stallard

“Profesör Paul Stallard tarafından düzenlenen ve uluslararası uzmanlar-
dan oluşan bir ekip tarafından yazılan Çocuklar, Ergenler ve Aileler ile 
BDT serisi, genç bireylerde yaygın görülen ruhsal sorunlara yönelik kanıta 
dayalı tedavi rehberlerine duyulan ihtiyacı karşılamak amacıyla düzenlen-
miştir. Bu güvenilir ve pratik kitaplar, çocuk ve ergen ruh sağlığı alanında 
çalışan tüm profesyonellerin ilgisini çekecektir.” -Alan Carr, Klinik Psikoloji 
Profesörü, Dublin Üniversitesi, İrlanda.

Bilişsel Davranışçı Terapi (BDT) yaklaşımı, günümüzde hem Birleşik Krallık 
Ulusal Sağlık Sistemi’nde hem de özel kliniklerde profesyonellerce yaygın ola-
rak uygulanmaktadır.

Çocuklar, Gençler ve Ailelerle BDT serisi, çeşitli yaygın olarak görülen ço-
cukluk ve gençlik dönemine ait sorunlar ve aile sorunları ile uğraşırken BDT’yi 
kullanmak için kapsamlı ve pratik rehberlik sağlar. Çocuklar ve ergenler için 
terapi ve danışmanlığa olan talep hızla artmaktadır ve erken müdahale, gittikçe 
daha etkili ve gerekli görülmektedir. Bu seride, kendi alanlarında deneyimli uz-
manlar bu müdahaleler hakkında ayrıntılı öneriler vermektedir.

Bu dizideki her kitap belirli bir soruna odaklanır ve profesyonellere ilk de-
ğerlendirmeden tekniklere, ortak sorunlara ve gelecekte oluşabilecek sorunlara 
yönelik öneriler de dahil olmak üzere geniş bir aralıkta rehberlik eder. Özellikle 
terapistlere yönelik yazılmış bu kitaplarda her başlık; anahtar noktaların özet-
lerini, klinik olgu örneklerini, çocuk ve gençlerde kullanılabilecek ölçekleri 
içermektedir.
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Teşekkürler

Depresyon gençler arasında sık görülen bir ruh sağlığı problemidir ve sıklığı 
gençler arasında giderek artmaktadır. Depresyon sıklığı okul öncesi dönemde 
%1, okul döneminde yaklaşık %2, ergenlik döneminde ise %5 olarak bildiril-
mektedir. Akademik başarıda düşme, örgün eğitimden uzak kalma, akran iliş-
kilerinde yaşanan zorluklar nedeni ile gençlerin işlevselliğinde belirgin deği-
şimlere neden olabilmektedir. Son yıllarda erken müdahalenin önemi üzerine 
yapılmış pek çok araştırma mevcuttur. Depresyonda etkinliği kanıtlanmış, sık 
kullanılan tedavi yöntemlerinden biri de bilişsel davranışçı terapidir. Bu neden-
le alanında oldukça etkin bir kaynak olan Depresyon: Çocuklar ve Gençlerle 
Bilişsel Davranışçı Terapi kitabının Türkçe’ye kazandırılmasının tarafımızca 
önemli olduğu saptanmıştır.

Tüm bu süreçte özveri ve titizlik ile çalışan alanında yetkin çalışma ekibi 
arkadaşlarımıza, mesleki deneyimini bizimle paylaşan ve destekleyen Prof. Dr. 
Nursu Çakın Memik’e ve yayınlanmasına aracı olan Akademisyen Yayıncılık’a, 
bizden desteğini ve sabrını esirgemeyen ailelerimize teşekkür ederiz.

Uzm. Dr. Ferda Volkan Gönüllü
Uzm. Psk. Çağla Fırat

Ekim 2020
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