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Sik Rastlanan Sorunlar

Cev: Uzm. Dr. Fatma Yildirim

Genglerde depresyon tedavisinde BDT etkinligi konusunda Boliim 2’de kanit-
lar sunulmustur. Bununla birlikte, BDT tiim vakalarda etkili olmayacaktir ve
terapistlerin g¢esitli zorluklar yasamasi muhtemeldir. Ayrica gengler de bu terapi
bicimindeki deneyimlerinde problemler tanimlarlar. Tedavi basarisizliklar1 te-
rapistler i¢in 0gretici olacaktir. Tedaviye ‘direng’ karmasik ve ¢ok faktorliidiir.
Bu boliim, BDT siirecinde ele alinmadigi takdirde tedavi basarisizligina katkida
bulunabilecek yaygin sorunlara genel bir bakis sunmaktadir.

Terapistler tarafindan tanimlanan sik rastlanan sorunlar

Terapiyi aksatma.

Gencin kendini daha iyi hissetmemesi.
Gencin konusmamasi.

Gencin 6devleri tamamlamamasi.

Calisilacak dustiincelerinin olmamasi.

Terapi seanslarini kesintiye ugratan sik krizler.

Riskli davraniglarda ve intihar egiliminde artis da dahil olmak tzere
gencin kotilesmesi.

Ebeveynlerin katimini reddetmek.
Bagimlilik.

Seans boyunca aglama.

Daha fazla semptom gelistirme.
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