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Depresyonu olan gengler genellikle karmasik zorluklar yasamaktadirlar. Bu
boliimde, depresif bozuklugun etiyolojisi, prezentasyonu ve bireysellestirilmis
BDT formiilasyonuyla iligkili olabilecek alanlar ele alinacaktir. Komoborbidite
Boliim 1°de ayrintili olarak tartigilmistir.

I Zorbalik

Terapistler arasindaki ortak kani; genglerin biribirlerine karsi giderek artan
sikliklarda uyguladiklar1 zorbaligin, duygudurum bozukluklarinin gelismesine
zemin hazirlayan ¢ok onemli bir faktdr oldugu yoniindedir. Zorbalik, fiziksel
saldirganlig1 veya tehditleri igerir. Sosyal digslanma, isim takma, yalan sdyleme,
dedikodu ¢ikarma veya alay etme, asagilama ve giinah keg¢isi ilan etmeyi de
icerebilir. Literatlirdeki zorbalik tanimlar1 degisken olmakla beraber siireklilik
gostermesinin ve belirli bireylerin magduriyetini igermesinin ana faktorler oldu-
gu diistiniilmektedir.

Zorbaligm ilkdgretim okullarinda, ortadgretim okullarinda oldugundan daha
yaygin olduguna dair kanitlar vardir. Whitney ve Smith (1993) ilk ve orta de-
receli okullarda 6700 ¢ocugu incelemis ve ilkogretim okullarindaki ¢ocuklarin
%27’sinin, ortadgretim okullarindaki ¢ocuklarin ise %10’unun zorbaliga ugra-
digin1 bildirmigtir. Zorbaligin haftada bir veya daha sik olup olmadig: soruldu-
gunda bu oranlar %10 ve % 4’e diismiistiir. O’Moore, Kirkham ve Smith (1997)
de daha once benzer sekilde Irlanda’daki ilkdgretim okullarindaki ¢ocuklarmn
%31’inin ve ortadgretim okullarndaki cocuklarin %15’inin zorbaliga ugradigini
bildirmistir.
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