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Genis Sistem ile Calisma

Cev: Ars. Gor. Melek Fatma Nur Tarak¢ioglu

I Ebeveynlerle calisma

126

Genglerle calisirken degerlendirme ve miidahaleye yonelik siiregte genglerin ya-
sam kosullarini géz 6niinde bulundurmak gerekir. Genellikle ebeveynler cocuk-
lar1 adina yardim arayarak siirece aracilik ederler ve baslangigtan itibaren siirece
dahil edilmelidirler. Ebeveynlerin davraniglari veya diger zorluklar, Cocuklarda
depresyon gelisiminde veya siirdiiriilmesinde etkili olabilir.
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Anahtar Konular

e Psikoegitim: tani ve formiilasyonun paylasiimasi.
* Formulasyonda aile unsuru.

e Farkli hedefler.

*  Gizlilik.

* Terapide ebeveynlerin rolu.

 ilerlemenin degerlendirilmesi.

*  Duygudurum bozuklugu olan ebeveynler.

e Birden fazla terapist.

e Ebeveyn ruh saghgi sorunlari.

*  Nuks 6nleme.
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Wolpert ve ark. (2005) ¢ocuklar ve ergenlerle bireysel BDT uygulamalarinda
yasanan {i¢ zorluga deginmislerdir. Bu zorluklar; aile iginde tedavi hedefleri-
ne yonelik farkli bakis agilarinin dengelenmesi, altta yatan aile sorunlarinin ele
almmasi ve miidahalelerde ebeveynlerin roliiniin anlasilmasi adina hem geng
hem de ebeveynlerle isbirliginin tesvik edilmesidir.



