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Terapiyi Sonlandirma

Cev: Dr. Ogr. Uyesi Giinay Budagova

Tedavinin bagslangicinda degerlendirme yapilir ve siireg¢ gozden gegirilir.
Yaklasik seans sayis1 genellikle dnceden belirlenir ve éngoriiliir. Tlk degerlendir-
mede rutin olarak kullanilan duygudurum derecelendirme 6lgekleri ve anketleri,
gencin, ebeveyn veya bakim verenlerin raporlarina ek olarak gidisatini ve siirec-
teki degisimini de gdstermis olacaktir. Ideal olan; geng ve terapist kazanilmis
ve siirdiiriilebilir ortak hedeflere ulastiginda ve ebeveynler ile hemfikir olun-
dugunda tedavinin sonlandirilmasidir. Okuldaki ilerlemelerle ilgili 6gretmenin
destekleyici kanitlar1 yararli olabilir. Gergek diinyada ise terapiyi sonlandirma
stireci genellikle daha karmagiktir.

I Terapiyi sonlandirma icin 6nceden planlama
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Tiim tedavi hedeflerine tam olarak ulagilmasa bile, sonlandirmay1 planlamak
onemlidir. Son seanslar her zaman olumlu olmalidir. Ongériilen toplam seans
sayisini tartismak, planlamak ve diizenli olarak gdzden gec¢irmek buna yardimei
olur. Tedavinin kisa tutulmasi konusunda agik ve seffaf olundugunda, geng tera-
pinin sinirlt bir zaman dilimi oldugunun her zaman farkinda olacaktir. Terapist,
tedavinin sonlandirilmasinin terapétik iligskinin kaybi veya basarisiz olmanin bir
yansimasi olarak algilanmasini 6nlemek ister. Bunlar depresif diislinmenin ortak
temalaridir.

Terapi, seans sikliginin azalmasiyla kademeli olarak sona ermelidir. Tedaviyi
sonlandirma konusundaki siipheler ve endiseler tartigilmali ve bir plan yapilma-
lidir. Burada bilissel teknikler yardimei olabilir. Gence daha kag seansa ihtiyag
duydugunu acikca sormak, tedaviyi sonlandirma hakkindaki duygularimi deger-
lendirmenin yam sira ilerleme kaydettigini goriip gérmedigini kontrol etmeye
de yardimeci olabilir.



