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Genel Bilissel Davranis¢i Teknikler

Cev: Dr. Ogr Uyesi Giinay Budagova

Bu bolim, iletisim ve kisilerarasi beceriler ve problem ¢6zme de dahil olmak
tizere depresif gengler arasinda yaygin olan problemler i¢in kullanilabilecek bazi
yararl biligsel davranis¢i terapi tekniklerine odaklanmistir. Depresif belirtiler,
genellikle arkadaslardan kopma (uzaklagma) gibi sosyal iliskilerde zorluklara
yol acabilir. Problem ¢6zme becerileri, bu veya baska sorunlarin tanimlanma-
sina ve ele alinmasina yardimer olabilir. Sosyal beceriler ve sosyal iligkilerdeki
iyilesmeler, ruh halinin daha da iyilesmesine yardimci olabilir. Bu tekniklerin
gelistirilmesi birka¢ seans alabilir.

I iletisimi ve kisilerarasi becerileri gelistirme

Ergenlerde depresif belirtilerin, akran, ebeveyn ve 6gretmenlerle olan iliskilerin
bozulmasina neden oldugu bilinmektedir. Sosyal beceri egitiminin amaci, geng-
lerin sosyal etkilesimlerini ve sosyal yeterliliklerini gelistirmektir. Sosyal be-
ceriler, uygun goz temasi gibi ¢ok kiiciik becerilerden, bir etkinlige katilabilme
veya bir 6gretmenden yardim alma gibi daha karmasik becerilere kadar cesitli
seviyelerde ele alinabilir. Bagkalarinin niyetlerini yanlis algilamak veya zor bir
durumla nasil basa ¢ikilacagini planlamak diger sosyal bilissel zorluklara 6rnek
olarak gosterilebilir. Sosyal beceri sorunlari olan ¢ocuklara yonelik hedeflenen
miidahalelerin etkinligini arastiran ve karisik sonuglar gosteren kapsamli bir
aragtirma literatlirii bulunmaktadir (Donovan ve Spence, 2005). Sosyal beceri
egitiminin daha kapsamli ayrintilarini arayan okuyucular Spence (1995) terapi
kilavuzuna basvurabilir.

Lewinsohn’un depresyon modelinde, sosyal beceri yetersizlikleri, sosyal
destek eksikligine yol agan bir faktor olarak goriilmektedir. Depresif ergenlerde
sosyal beceri egitimini terapotik bir miidahale olarak kullanan ¢esitli ¢aligmalar
yapilmistir. Ayrica depresif bozuklugu olan ergenlerde zayif akran iligkilerinin
olumsuz sonuglara yol agtig1 gosterilmistir.
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