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Bilissel Davranis¢i Degerlendirme ve
Formulasyon

Cev: Uzm. Dr. Tugba Didem Kus¢u

Bir¢ok geng depresif duygudurumlar: anlasilmadan baska problemlerle kurum-
lara bagvurmaktadir. Gengler yardim almak icin siklikla ilk adimi atan olmaz-
lar. Iritabilite veya iliskisel problemlerin yol agtig1 davranis degisikliklerini fark
eden ebeveynleri, bakim verenleri veya dgretmenleri onlarin adina yardim ara-
yisina girebilir. Degerlendirmenin cesitli amagclar1 olabilir. Ik gériismede ana
hedef genellikle gence en iyi nasil yardime1 olunabilecegini saptamaktir. Bu 6n-
celikle mevcut sorunlarin teshisini ve miidahale segeneklerini ele almayi igerir.
Gencin depresif belirtilerinin ilk kez farkina varilmis olabilir. Bilissel davranis¢i
problem formiilasyonu gelistirmek ve degisim i¢in hedefler ve dayanaklar olus-
turmak i¢in daha ileri bir degerlendirme yapilabilir. Ayni gériigmecinin tiim asa-
malarda yer almasi, katilim siireci i¢in yararli olabilir.

I Degerlendirmenin Esaslari

Degerlendirme ve miidahale bir dereceye kadar paralel siire¢lerdir. Danigan-
terapist iligkisinin ve igbirlik¢i yaklasimin gelistirilmesi ilk temasta baslar.
Gilinliik uygulamada terapist veya calisma arkadaslari, genci ve ebeveynle-
rinin konstiltasyona neden olan sorunlara yaklagimini sekillendirmeye bagslar.
Goriismede hazir bulunan kisi, sorularin odagi ve gériigmecinin aldigi cevaplara
tepkisi gibi hususlar, aile iiyelerinin beklentilerini ve tutumlarini etkileyebilir.
Goriligme siirecinin; problemin sorumlulugu, degisim potansiyeli ve zorluklarin
dogasi1 veya ciddiyetini anlama gibi acilardan gencin ve ebeveynlerin bakis agi-
larindaki degisiklikleri en bagindan itibaren etkilemesi muhtemeldir.

Miidahale degerlendirmeyle baslar ve degerlendirme tedavi boyunca devam
eder. Bu, temel problem alanlarinin siirece paralel olarak dinamik bir sekilde de-
gerlendirilmesini, degisimi takip etmeyi veya yeni bir problemin tanimlanmasi
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