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Bilissel Davranis¢i Terapi:
Giris ve Genel Bakis

Cev: Uzm. Dr. Burcu Yildirim Budak

Biligsel davranisci terapi (BDT), 6zellikle olumsuz diisiinceler olmak {izere, in-
sanlarin diisiince ve inanglarmin; duygu ve davranislartyla nasil baglantili ol-
dugunu anlamalarina yardimci olan yapilandirilmis bir terapidir. Psikoterapotik
yapinin temeli yetiskin ¢aligmalarina dayanmaktadir.

I Depresyonun Bilissel Davranis¢i Modelleri

BDT, depresyon semptomlarimin gelisimini ve kisilerin bu semptomlarla dene-
yimlerini anlamaya dayanan bir terapi tiiriidiir. Bilissel davranig¢r model, ¢ocuk-
ken yasanan olumsuz deneyimlerin, kisinin kendisiyle ilgili olumsuz semalar ile
sonug¢landigi varsayimindan yola ¢ikmaktadir. Olumsuz diisiinme stilleri, erken
¢ocukluk deneyimlerinden kaynaklanabilir (6rnegin zayif aile iligkilerinin olma-
s1, elestirilmek, okul bagarisinin devamli diisiik olmas1). Bu olumsuz deneyimler
diisiik benlik saygisina yol agabilir. Yas, yakin iligkilerdeki ayriliklar veya ka-
yiplar gibi daha sonra gerceklesen olaylar, depresyon baslangicini tetikleyebilir.
Olumsuz diigiinceler ve diisiinme hatalari, duygudurumu etkiler. Gengler daha
depresif oldugunda, olumsuz diisiinceler daha sik akla gelir ve davranisi etkiler;
boylece, depresyonu arttiran siirekli kotitye dogru giden bir seyir ortaya ¢ikar.
Sekil 2.1, depresyonun biligsel modelini gostermektedir.

Aaron Beck’in depresyona yonelik BDT modeli en iyi bilinen ve en yay-
gin kullanilan modeldir. Beck’in modeli ve depresyon teorisi, sistematik klinik
gbzlem ve deneysel testler ile zaman igerisinde gelistirilmistir. Beck’in biligsel
teorisinin {i¢ ana bileseni vardir. Bunlardan birincisi olan sema, deneyim ve dav-
ranigi organize eden bilissel yapilar olarak tanimlanir. Semalarin igerigi, inang-
lar ve kurallar ile gosterilir ve bunlar diisiincenin, duygulanimin ve davranigin
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