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ONSOZ

Is saglig1 ve giivenligi, yalnizca calisanlarin bireysel refahini ve giivenligini
degil, ayni zamanda kurumlarin siirdiirtilebilirligini ve toplumsal gelisimi
dogrudan etkileyen stratejik bir alan olmustur. Glintimiiz diinyasinda tiretim
stireglerinin karmagikligi, teknolojik ilerlemeler ve degisen ¢alisma kosullar,
bu alanin 6nemini her gecen giin artirmaktadir. Calisma yasaminda karsilasilan
risklerin dogru yonetilmesiyle birlikte olusturulan giivenli bir ¢aligma ortamu,
yalnizca is kazalarinin ve meslek hastaliklarinin 6nlenmesi agisindan degil, ayn1
zamanda tretim verimliliginin ve kurumsal itibarin korunmasi agisindan da
kritik bir rol oynamaktadr.

Bu kitap, is sagligi ve giivenliginin temel kavramlarindan mevzuata; is
kazalar1 ve meslek hastaliklarindan kimyasal, fiziksel, biyolojik ve ergonomik
risk etmenlerine; psikososyal faktorlerden kisisel koruyucu donanimlara; acil
durum yonetiminden yangin kiiltiiriine; risk degerlendirmesinden ilk yardim
uygulamalarina kadar genis bir yelpazede gesitli bilgiler sunmaktadir. Her boliim,
alaninda uzman yazarlar tarafindan titizlikle hazirlanmis olup, hem teorik hem
de pratik boyutlaryla is saglig1 ve giivenligi disiplininin temel yapi taslarini ortaya
koymaktadir.

Bu kitap, yalnizca akademik bir kaynak olmanin 6tesinde, is saglig1 ve giivenligi
kiiltiiriiniin yayginlastirilmasina yoénelik bir yol haritas1 niteligi tasimaktadur.
Ogrenciler i¢in kapsamli bir ders kaynagi, aragtirmacilar igin giivenilir bir
bagvuru eseri, profesyoneller igin ise uygulamada yol gosterici bir rehber olmayi
hedeflemektedir. Is saglig1 ve giivenligi kiiltiiriiniin yayginlagtirilmasi, risklerin
kaynaginda onlenmesi ve giivenli ¢aliyma ortamlarinin olusturulmasi yoniinde
katki saglayacagina inaniyoruz. Kitabin, is sagligi ve giivenligi alaninda yeni
ufuklar agarak hem akademik diinyaya hem de uygulayici gevrelere degerli
katkilar sunmasini temenni ederim.

Bu eserin hazirlanmasinda bilgi ve deneyimlerini 6zveriyle aktaran tiim boliim
yazarlarina ve katki saglayanlara tesekkiir ederim. Ayni zamanda, bu kitabin
yayimlanma siirecinde sagladiklar1 6zverili destek ve teknik katkilar nedeniyle
Akademisyen Yaymmevine ve tiim ¢alisanlarina sitkranlarimi sunarim.
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Onséz

Boliim yazarligimin yani sira editorlitk stirecinde yogun ve titiz bir ¢alisma
doneminin ardindan ortaya ¢ikan bu eserin her agamasinda yanimda olan, sabir
ve destekleriyle bana gii¢c veren esim ve ¢ocuklarima en igten sevgilerimi ve
stikranlarimi sunarim. Onlarin varligs, bu ¢alismanin yalnizca akademik bir {iriin
degil, ayn1 zamanda emek, fedakarlik ve aile baglarinin bir yansimasi olmasini
saglamistir.

Hiiseyin BENLI
Temmuz 2026
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Boliim 1

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGININ TEMEL KAVRAMLARI

Ramazan KAYABASI*

1. GIRIS

Is Saghgr ve Givenligi (ISG), modern toplumlarin siirdiiriilebilir kalkinma
hedefleri dogrultusunda hem ¢alisanlarin sagligini, giivenligini ve refahini hem
de isletmelerin verimliligini dogrudan etkileyen hem temel bir disiplin, hem de is
ve mesleklerle iligkili disiplinler aras1 kapsamli bir kavramdir. Calisan1 korumak
ve igin devamliligini saglamak icin ISGde ¢ok ¢esitli yontemler kullanilmaktadur.
Risklerle miicadele etmek i¢in 6ncelik, tehlikenin kaynaginda yok edilmesidir.
Tum teknik tedbirlere ragmen riskler devam ediyorsa kisileri korumak i¢in son
adim kisisel koruyucu donanim (KKD) kullanimidir fakat bu iki siire¢ arasinda
[SG'nin tiim siiregleri bulunmaktadir (Ozdemir ve Kayabagi, 2025).

Niifus artisi ile birlikte sanayilesme ve seri tiretim siireglerinin hizlanmasi, is
siireglerinin karmagiklasmasina neden olmus béylece ISG kavraminin énemini
giderek artirmis is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin siklikla goriilmeye baslanmasi
siirecin dnemini ortaya ¢ikarmistir. Bu baglamda, ISGnin temel kavramlarinin
anlagilmasi, hem yasal diizenlemelerin hem de uygulama siireglerinin etkinligini
belirleyen baslica unsurlardan biri haline getirmistir.

1.1. is Saghg ve Giivenliginin Tarihsel Gelisimi

ISG uygulamalar1 antik donemlere kadar uzanmakta olup, ilk drnekler Imhotep
ve Hipokrat gibi isimlerle ortaya gikmustir. Antik Yunan ve Roma dénemlerinde
mesleki hastaliklar, cevresel riskler ve koruyucu 6nlemler tizerine farkindalik
gelismistir. 17. yitizyilda Bernardino Ramazzini, meslek hastaliklarini bilimsel
olarak inceleyerek modern is saghginin temelini atmistir (Akyigit, 2019). Sanayi
devrimi ile birlikte 6zellikle Ingilterede isci sagligi sorunlari artmus ve ilk yasal
diizenlemeler yapilmistir. 1919da ILO’nun kurulmasi ve 1970’te OSHA yasasinin

' Ogr. Gér., Kayseri Universitesi, Tomarza Mustafa Akincioglu Meslek Yiiksekokulu, Ingaat Boliimii, insaat
Teknolojisi Pr., rkayabasi@kayseri.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-6195-7445

DOI: 10.37609/akya.4352.c20451



Is Saghgi ve Giivenliginin Temel Kavramlar

Tiirkiyede 2013 yilinda yiiriirliige giren 6331 sayili Is Saglig1 ve Giivenligi
Kanunu ve ilgili yénetmelikler, ISG siireglerinde “6nleyici (proaktif) yaklagimi”
ve risk analizini merkeze alan yasal bir doniisiim baglatmistir. Ancak 2013-2024
yillar1 arasindaki istatistiksel veriler ($ekil 2 ve Sekil 3), mevzuattaki bu kokli
degisime ragmen is kazalar1 ve buna bagl 6liim sayilarinda beklenen siirekli
diistisiin - saglanamadiginy; aksine sayilarin azimsanamayacak bir diizeyde
seyrederek 2023-2024 yillarinda en yiiksek seviyeye ulastigini gostermektedir. Bu
tablo, ISG siirelerinin yalnizca kagit iizerinde kalan bir mevzuat uyumu olarak
goriilmemesi gerektigini, aksine isletme stireglerine uyumlu “yasayan bir sistem”
olarak kurgulanmasinin hayati énemini ortaya koymaktadir. Ozellikle yiiksek
riskli is kollarinda yogunlasan kaza oranlarini disiirmek igin, sektor bazinda
daha ¢ok 6zel denetim mekanizmalarinin gelistirilmesi ve risk degerlendirmesi
stireglerinin nitel ve nicel yontemlerle periyodik olarak giincellenmesi zorunludur.

Stirdiriilebilir bir basari i¢in ISG; tehlike tanimlama, ramak kala raporlamast,
stirekli egitim ve denetim gibi ¢ok boyutlu unsurlari iceren disiplinler arast bir
yapida ele alinmalidir. Ramak kala olaylarin titizlikle kayit altina alinmasi,
tehlikelerin kazaya doniismeden bertaraf edilmesini saglayan en giiglii proaktif
aractir. Bu baglamda, ISG uygulamalari sadece son adim olan kisisel koruyucu
donanim  kullanimina indirgenmemeli; PUKO déngiisit  rehberliginde
ergonomik, fiziksel ve psikososyal riskleri kapsayan biitiinciil bir yénetim anlayist
benimsenmelidir. Nihayetinde is kazalarindaki artis egilimi; isveren, ¢alisan ve
devlet tiggeninde “Giivenlik Kiiltiirii"niin bir davranis bigimi haline getirilmesini
ve kurum ici “sifir kaza” hedefinin bir isletme kiiltiiri olarak i¢sellestirilmesini
kaginilmaz kilmaktadir.

Kaynakga

Ozdemir, H., & Kayabasi, R. (2025). Kisisel koruyucu donanim aragtirmalarinda kiiresel yayin egi-
limleri ve tematik odaklar: Bibliyometrik bir analiz. Akademik Izdﬁ§ﬁm Dergisi, 10(2), 411-
439.

Akyigit, E. (2019). Cirak ve stajyerlerin Is Saglhig1 ve Giivenligi egitimleri hakkinda bazi diisiinceler.
Kamu-Ts, 14(3), 29-61.

Gimen, A., & Gimen, S. (2020). s saglig1 ve is giivenliginin 6nemi: Bayburt drneklemi. Siirdiiriilebi-
lir Mithendislik Uygulamalar1 ve Teknolojik Gelismeler Dergisi, 3(2), 81-85.

Ciindiibeyoglu, 1. (2025). Yonetimin is sagligi ve giivenligi politikalarinin galisanlarin is yerindeki
giivenlik kiiltiiriine etkisi {izerine bir galisma: Kayseri ili 6rnegi [Yiiksek lisans tezi, Kayseri
Universitesi].

Tiirkiye Cumhuriyeti. (2012). Is sagligi ve giivenligi kanunu (6331 sayili Kanun). Resmi Gazete
(Say1: 28339). https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/06/20120630-1.htm

Yanturali, B. (2015). Is sagligi ve giivenliginde risk degerlendirmesi ve bir uygulama galismasi [ Yiik-
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Is Saghigr ve Giivenligi Mevzuati

Boliim 2

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI MEVZUATI

Mehmet Akif ERKAN!?

GIRIS

Calisma hayatimizin ayrilmaz bir pargast olan is sagligi ve giivenligi (ISG)
faaliyetleri temel olarak ¢alisanlarin sagligini ve giivenligini giivence altina almayi
hedeflemektedir. Bu faaliyetler sektorlere, isyerlerinin 6zelliklerine, yapilan iglere
gore degismekle birlikte, tarihsel siireg icerisinde yasal giivenceye kavusmustur.
Genel ismiyle mevzuat olarak adlandirilan yasal kurallar, tilkelerin sartlarina
farklilik gostermektedir. Ulkemizde giiniimiizde ISG'ye iliskin olduk¢a kapsamli
bir yasal altyapi bulunmaktadir. Ulkemizde yiiriitiilen tiim ISG faaliyetleri bu
yasal altyapiya uygun olarak yiiriitiilmek zorundadur. Ister “calisan’”, ister “igveren”
olarak ¢alisma hayatina katilan kisilerin, ¢alisma mevzuatini bilmesi, haklarinin
ve sorumluluklarinin farkinda olmasi, kisinin ¢alisma hayatini diizenleyecek,
kariyerini olumlu etkileyecektir.

Bu boliimde ilk olarak mevzuat kavramina deginilecektir. Ardindan tilkemizde
ISG faaliyetleri ile ilgili anayasa hiikiimleri, kanunlar ve ikincil mevzuat
incelenecektir.

1. MEVZUAT

Mevzuat kavrami genel olarak “Bir iilkede yiiriirliikte olan anayasa, kanun,
yonetmelik ve benzeri hukuk metinlerinin biitiini” olarak ifade edilir (Tiirk
Dil Kurumu (TDK) 2026). Mevzuat metinleri yazili kaynaklardir ve hukukun
somutlasmis halidir. Hukukun yazili olmayan kaynaklar1 da bulunmakla
birlikte, genel olarak hukuki siirecler yazili yasal metinlere dayali olarak
yiriitilir (Ozekes, 2012). Ulkelere gére degismekle birlikte anayasa, kanun,
tiiziik, kararname, yonetmelik gibi farkli mevzuat unsurlar1 bulunmaktadir. Bu
yasal unsurlar arasinda bir hiyerarsi yani asthik-iistliik iliskisi bulunmaktadir.

I Ogr. Gor., Mustafa Cikrik¢ioglu Meslek Yiiksekokulu, Miilkiyet Koruma ve Giivenlik Boliimii, Is Sagligi Ve
Giivenligi Pr., akiferkan@kayseri.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-9083-6159

DOI: 10.37609/akya.4352.c20452
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI

12- Is Saglig1 Ve Giivenligi Kurullar: Hakkinda Yonetmelik

13- Is Saglig1 Ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi

14- Is Saglig1 Ve Giivenligi Yonetmeligi

15- Igyeri Bina Ve Eklentilerinde Alinacak Saglik Ve Giivenlik Onlemlerine iligkin
Yonetmelik

16- Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik

17- Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik Ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik

18- Kisisel Koruyucu Donanimlarin Isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda
Yonetmelik

19- Maden Isyerlerinde Is Saglhg1 Ve Giivenligi Yonetmeligi

20- Makina Koruyucular1 Yonetmeligi

21- Saglik Ve Giivenlik Isaretleri Yonetmeligi

22- Tozla Miicadele Yonetmeligi

Kaynak: www.mevzuat.gov.tr

2.4 TEBLIGLER

Tiirk hukuk sisteminde normlar hiyerarsisinin en alt basamaginda yer alan teblig,
kanun hiikiimlerinin detaylandirilmasinda kullanilan, genelde agiklayict metinler
ya da tablolar seklinde kaleme alinan hukuk metinleridir.

Is Saghigr ve Giivenligine Iligkin Isyeri Tehlike Siniflar1 Tebligi, Biiyiik
Endiistriyel Kazalarla Ilgili Hazirlanacak Giivenlik Raporu Tebligi, Yeralti
Maden Isyerlerinde Kurulacak Siginma Odalar1 Hakkinda Teblig, Is Saghigi ve
Giivenligi Hizmetlerinin Desteklenmesi Hakkinda Teblig gibi alanlarda tebligler
¢ikarilmistir. Tebligler daha ¢ok listeler, siralamalar, sinir degerler gibi teknik
ifadelerden olustugu i¢in, zamanin ihtiyaclarina gore giincellenmektedir.

Kaynakga

Avrupa Birligi Genel Sekreterligi (2024). Tiirkiye-AB Iliskilerinin Tarihgesi. https://www.ab.gov.tr/
turkiye-ab-iliskilerinin-tarihcesi_111.html

DiizelO. (2004). Tiirkiyenin Avrupa Birligi iiyeligi ve Tiirk hukuk sistemi, (Uzmanlik tezi, Avrupa Bir-
ligi Genel Sekreterligi). AB Baskanligi Uzmanlik tezleri, https://www.ab.gov.tr/uzmanlik-tezle-
ri-2004-_45577.html

1lik, E,Biiyiikgol, H., Eren FA., lik M.K,, Kayhan E, Kose, H. (2018) The effect of smartphone usage
on the median nerve. Cukurova Medical Journal, 43 (1): 67-72.

1§ Giivenligi Uzmanlarinin Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelik (2012).
Resmi Gazete Tarihi: 29.12.2012. Resmi Gazete Sayisi: 28512. https://www.mevzuat.gov.tr/
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i$ KAZALARI VE MESLEK HASTALIKLARI

Nevzat DURMAN!

is Kazas1 ve Meslek Hastalig1 Nedir?

Uluslararasi Calisma Orgiitii ile Diinya Saglik Orgiitii gibi uluslararasi kaynaklarda
ve 6331 sayili Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu ile 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve
Genel Saglik Sigortas: Kanunu gibi ulusal mevzuatimizda degisik tanimlamalar
yapimuistir.

Is kazasy; Sigortali caliganin, isyerinde bulundugu sirada veya isin yiiriitiimii
dolayis: ile bulundugu alanda meydana gelen, 6limiine sebebiyet veren veya
viicut bitiinligiinii ruhen ya da bedenen engelli hale getiren her tiirlii olaydir
(Resmi Gazete, 2012).

Meslek hastaligi ise; Calisanin yaptig isin niteliginden dolay: tekrarlanan bir
sebeple veya isin yiiriitiim sartlar: yiiziinden ugradig: gegici veya stirekli hastalik,
bedensel veya ruhsal engellilik halleri olarak tanimlanmaktadir.

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanununda isel3.
Maddesinde is kazasy; Sigortalinin igyerinde bulundugu sirada, Isveren tarafindan
yuritillmekte olan is nedeniyle veya gorevi nedeniyle, sigortali kendi adina
ve hesabina bagimsiz ¢alistyorsa yiiriitmekte oldugu is veya calisma konusu
nedeniyle isyeri disinda, bir isverene bagli olarak ¢alisan sigortalinin, gorevli
olarak isyeri disinda bagka bir yere gonderilmesi nedeniyle asil isini yapmaksizin
gecen zamanlarda, emziren kadin sigortalinin ¢ocuguna siit vermek icin
ayrilan zamanlarda, isverence saglanan bir tasitla isin yapildig: yere gidis gelisi
sirasinda meydana gelen ve sigortaliyr hemen veya sonradan bedenen ya da
ruhen 6zre ugratan olay olarak tanimlanmigtir.

14. maddesinde ise meslek hastalig1 tanimlanmis olup; sigortalinin ¢alistig
islerden dolay1 meslek hastaligina tutuldugunun, kurumca yetkilendirilen saglik
hizmet sunuculari tarafindan usuliine uygun olarak diizenlenen saglik kurulu
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Boliim 4

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI ORGANIZASYONU

Mehmet AKkif ERKAN!

Ulkemizde yiiriitiilen is saglig1 ve giivenligi (ISG) faaliyetleri, mevzuat tarafindan
belirlenmis kisi ve kurumlarca yiiriitilmek zorundadir. Isyerlerindeki sats,
tiretim, tasarim gibi birimlerde ¢alisanlarin kimler olacagi, hangi ozelliklere
sahip olmasi gerektigi, yonetiminde kimler olacag: gibi konular ¢ogunlukla isyeri
yOnetiminin verecegi kararlar ile belirlenir. Ancak ISG ile ilgili birimler, buralarda
gorev yapacaklar ve bu birimlerin organizasyonel yapisi ile kurallar mevzuat
tarafindan belirlenmistir.

Bu béliimde ilk olarak ISG faaliyetlerinde gorev alacak ISG profesyonellerden
bahsedilecektir. Ardindan ulusal ISG organizasyonu ele alinarak baslica kurumsal
yapilar ele alinacaktir. Son olarak isyerlerinin ¢alisan sayisi, faaliyet alani, tehlike
sinif1 gibi 6zelliklerine gore, sahip olmalar1 gereken organizasyonel yapilar detayli
olarak anlatilacaktir.

1. ISG PROFESYONELLERI

ISG alaninda yiiriitiilecek temel faaliyetler, bu alanda yetkilendirilmis uzmanlar
tarafindan yerine getirilir. ISG profesyonelleri olarak adlandirilan bu uzmanlar,
“is gtivenligi uzmani’, “isyeri hekimi” ve “diger saglik personeli’dir. Bu béliimde
ISG profesyonellerinin yetkilendirilmesi, gorev, yetki ve sorumluluklar1 hakkinda
bilgi verilecektir.

1.1. Is Giivenligi Uzmam

Ulkemizde is giivenligi hizmetleri, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhigrnca
(CSGB) yetkilendirilmis “is gtivenligi uzmanlar1” tarafindan verilmektedir.
Is giivenligi uzmanlari, isyeri sartlarindan kaynaklanabilecek, calisanlarin
sagligini ve giivenligini tehlikeye atabilecek riskler konusunda isverene uyarida
bulunmak, alinacak 6nleyici tedbirler bakimindan igverene 6neriler sunmak ve bu
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o Calisma ortaminda bulunabilecek her tiirli risklere kars1 alinacak 6nlemleri
belirlemek,

o Calisma ortami gozetimi ve saglik gozetimi yapmak, bu konuda isverene
onerilerde bulunmak,

+ Calisanlara yonelik ISG egitimlerini planlamak,

o Igyerlerinde acil durum plani hazirlamak,

o ISG bakimindan yillik ¢aligma plan1 hazirlamak,

o ISG kayitlarini diizenli bir sekilde tutmak,

o OSGB’ler isyerine ait ticari bilgileri gizli tutmak,

o« ISG faaliyetleri yiiriitiirken yapilan isin akigin1 aksatmamak (ISGHY 2012
Madde 13).
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KIMYASAL RiSK ETMENLERI

Hiiseyin BENLI!

GIRIS

Kimya sanayi, Tiirkiyede, basta otomotiv ve tekstil sektorii olmak tizere gida
ve tatlandirici, kozmetik ve bakim triinleri, tarim kimyasallari, giibre, pestisit,
sabun-deterjan, boya tiretimi, vernik, kauguk, ambalaj, plastik, sentetik elyaf,
ilag, saglik, yardimci kimyasallar gibi ¢ok sayida sektor ¢esitli kimyasal maddeleri
yogun sekilde kullanmaktadir. Bu kimyasallar arasinda solventler, asitler, bazlar,
agir metaller, fotografcilik, sinemacilik esyasi, organik bilesikler ve gesitli katki
maddeleri yer almakta olup, biiyiik bir kismi ulusal ve uluslararasi standartlara
gore “cok tehlikeli” sinifinda degerlendirilmektedir (Ticaret Bakanligi, 2026).
Kimyasal maddelerin bu denli yaygin kullanimy, isyerlerinde ¢alisanlarin maruz
kalabilecegi saglik risklerini artirmakta; akut zehirlenmelerden kronik meslek
hastaliklarina, cilt ve solunum yolu rahatsizliklarindan kanserojen etkilere kadar
genis bir yelpazede tehditler ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica bu maddelerin yanlis
depolanmast veya uygunsuz sekilde kullanilmasi yangin, patlama ve g¢evresel
kirlilik gibi ciddi sonuglara yol agabilmektedir. Dolayisiyla, ¢alisanlarin bu
tehlikelerden korunmas: yalnizca bireysel saglik agisindan degil, ayn1 zamanda
toplumsal giivenlik ve siirdiiriilebilir tiretim agisindan da hayati 6nem tagimaktadir.
Bu kapsamda, isyerlerinde ¢alisanlarin saghigini ve giivenligini korumak i¢in
bu konuda 2013 yilinda “Kimyasal maddelerle ¢alismalarda saghk ve giivenlik
onlemleri hakkinda yonetmelik” resmi gazetede yayinlanarak yiirtrliige girmistir.
Bu yonetmelik ile ¢alisanlarin sagligini tehdit edebilecek, isyerinde bulunan veya
kullanilan kimyasal maddelerden kaynaklanan mevcut ya da olasi risklere kars:
korunmalarini saglamak ve giivenli bir ¢aligma ortamu tesis etmek icin gerekli
asgari sartlarin tanimlanmasi amaglanmaktadir (Resmi gazete, 28733). Kimyasal
maddelerle ilgili bir diger yonetmelik ise “Kanserojen veya mutajen maddelerle
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Giivenlik bilgi formu, eskiden Malzeme Giivenlik Bilgi Formu (MSDS) olarak
adlandirilan form; bir kimyasal maddenin fiziksel ozelliklerini, tehlikelerini
ve giivenli kullanim prosediirlerini 6zetleyen standartlagtirilmis belgeye denir
(Chemical safety, 2026). Piyasada bulunan kimyasallarin mevzuat ¢ercevesinde
takibi ve kayitlar1 igin 2017 yilinda “Kimyasallarin Kaydi, Degerlendirilmesi, Izni ve
Kisitlanmasihakkindayonetmelik” ile “Maddelerin ve Karisimlarin Simiflandirilmasi,
Etiketlenmesi ve Ambalajlanmas: Hakkinda Yonetmelik™ler ile saglanmaktadir. Bu
yonetmelikler, piyasaya sunulan kimyasal maddelerle ilgili olarak insan sagliginin
ve ¢evrenin en {ist diizeyde korunmasini saglamak, kimyasallarin zararlarinin
degerlendirilmesinde alternatif yontemlerin kullanimini tesvik etmek, ayrica
rekabet ve yeniligi desteklemek amaciyla; kimyasallarin kaydi, degerlendirilmesi,
izni ve kisitlanmasina dair idari ve teknik esaslari ile etiketleme ve ambalajlama
hiikiimlerini diizenlemektedir (Resmi Gazete, 30105; 28848). Hazirlanan formlar
ise tretilen maddeye iliskin; maddenin adi, tiretici firma bilgileri, zararlilik
tanimlari, igerik, ilk yardim onlemleri, yanginla miicadele yontemleri, kaza
sonucu yayilmaya kars1 alinacak tedbirler, ellecleme ve depolama kosullari, kisisel
korunma yontemleri, fiziksel ve kimyasal 6zellikler, kararlilik ve tepkime bilgileri,
toksikolojik ve ekolojik etkiler, bertaraf yontemleri ile tasimacilik gibi alt bagliklar:
icermelidir.
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Boliim 6

FiZIKSEL RiSK ETMENLERI

Hiiseyin BENLI!

1. Giris

Calisanlarin saghigini etkileyen ve is-saglik iliskisini belirleyen baslica iki faktor
grubu bulunmaktadir: kisisel 6zellikler ve ¢evresel etmenler. Cevresel etmenler,
isyeri ortaminda yer alan cesitli saglik risklerini kapsamaktadir. Bu riskler genel
olarak psiko-sosyal, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve fiziksel etmenler seklinde
siniflandirilmaktadir. Bu baglamda, her isletmede ortaya ¢ikabilecek fiziksel
olumsuzluklarin kaynaginda ortadan kaldirilmasi ve galiganlarin bu etkilerden
korunmasina yonelik 6nlemlerin alinmas, is saglig1 ve giivenligi agisindan temel

bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.

Caligma ortaminda, ¢alisanin saghgini ve ¢aligma performansini dogrudan
etkileyen faktorlerin basinda titresim, giiriiltii, nem, aydinlatma, sicaklik, basing
gibi fiziksel etkenler gelmektedir. Isyeri tehlike sinifina bagli olarak calisanlar
bu faktorler agisindan yiiksek risk altindadirlar. Bu nedenle isyerlerinde
kargsilagilabilecek giiriiltii, titresim, termal konfor, aydinlatma, radyasyon ve
basing gibi fiziksel risk etmenlerinin sistematik bicimde degerlendirilmesi ve
gerekli 6nlemlerin alinmasy, is saghig1 ve giivenligi agisindan kritik bir gereklilik
olarak goriilmektedir.

2. GURULTU

Giirilti, is yerlerinde ¢alisanlarin sagligini olumsuz yonde etkileyen ve karsilagma
ihtimalinin en yiiksek oldugu fiziksel risk etmenlerinin baginda gelmektedir.

Isyerlerinde ¢alisanlarin ortamdan kaynaklanan giiriiltiiden etkilenmeleriyle
birlikte ortaya g¢ikabilecek olumsuz durumlara yonelik olarak “Calisanlarin
Giiriiltii ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik”, 28.07.2013 tarihli ve
28721 sayil1 Resmi Gazetede yayimlanmustir.
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Boliim 7

BIYOLOJiK RiSK ETMENLERI

Sedat PER!

Giris

Calisma hayat, insanligin var olusundan beri her zaman mevcut olup ¢alisanlarin
tiziksel, kimyasal, ergonomik, psikososyal ve biyolojik pek ¢ok tehlikeye maruz
kalabildigi karmagik bir ortamdir (ILO, 2023; Knecht vd., 2024). Is saghg ve
giivenliginin temel amaci, galisanlarin saglik ve giivenliklerini tehdit eden bu
riskleri onceden belirlemek, degerlendirmek ve uygun kontrol 6nlemleri ile
ortadan kaldirmak veya kabul edilebilir diizeylere indirmektir (CSGB, 2012).
Endiistrilesme, kentlesme, kiiresel ticaret hacmindeki artis ve caliyma ortamlarinin
giderek daha karmagik hale gelmesi, is yerlerinde karsilagilan biyolojik risklerin
onemini her gecgen giin artirmaktadir (Descatha vd., 2023).

Biyolojik risk etmenleri; bakteri, viriis, mantar ve parazitler gibi enfeksiyon,
alerji veya toksik etkiler olusturabilen canli organizmalar ya da bunlarin
triinlerinden kaynaklanan tehlikeleri ifade etmektedir (CSGB, 2013). Bu
etkenler saglik kuruluslarindan laboratuvarlara, gida tiretim tesislerinden tarim
ve hayvancilik isletmelerine, atik yonetim sistemlerinden ofis ortamlarina kadar
¢ok genis is yerlerinde caliganlarin sagligini tehdit edebilmektedir (Burzoni
vd., 2020). Biyolojik etkenlere maruziyet yalnizca enfeksiyon hastaliklarina yol
a¢gmamakta; ayni zamanda alerjik reaksiyonlar, toksik etkiler, kronik solunum
sistemi hastaliklari, is giicti kayby, tiretkenlik azalmasi ve ekonomik kayiplar gibi
¢ok boyutlu sonuglar da dogurmaktadir (Rim ve Lim, 2014)

2020’li yillarin baginda kiiresel 6l¢ekte meydana gelen COVID-19 pandemisi,
biyolojik risklerin ¢aliyma hayat1 tizerindeki etkisini tim ¢iplakligiyla gozler
ontine sermistir. Pandemi siirecinde birgok sektorde is stirekliliginin kesintiye
ugramasl, ¢aliganlarin hastalanmasi ve saglik sistemleri tizerindeki yiikiin artmast,
biyolojik risk yonetiminin is saglig1 ve giivenligi uygulamalarindaki kritik roliinii

' Dog. Dr., Kayseri Universitesi, Mustafa Cikrik¢ioglu Meslek Yiiksekokulu, Kimya ve Kimyasal Isleme
Teknolojileri Boliimii, Laboratuvar Teknolojisi Pr., sedatper@kayseri.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-6131-3321
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biyolojik etkenlere kars1 korunmasi; yalnizca bireysel saglik agisindan degil, ayni
zamanda is siirekliliginin giivence altina alinmasi, iiretkenligin korunmas: ve
toplum sagliginin desteklenmesi bakimindan da stratejik bir 6neme sahiptir.
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Boliim 8

ERGONOMIK RiSK ETMENLERI

Hatice OZDEMIR!

Giris

Ergonomi kelimesi bilindigi hali ile bilimsel literatiirde ilk defa Polonyada 1857
yilinda “Doga ve Endiistri” isimli haftalik bir dergide Wojciech Jastrzebowski
tarafindan yazilan makalede kullanilmigtir. Bu terim zaman iginde unutulmustur.
19. ylizyilin ortalarindan itibaren farkl: iilkelerde insanin ¢alismasini temel alan
¢ok sayida ¢aligma yapilmaya baglanmistir (Babalik, 2007). Tirkiyede “is bilimi”
olarak da bilinen ergonomi; Almanyada “Arbeit Physiology” (Is Fizyolojisi),
Amerika Birlesik Devletlerinde “Human Factors” (Insan Faktérleri) ve “Human
Engineering” (Insan Miihendisligi), Ingilterede “Applied Psychology” (Uygulamali
Psikoloji) ve Iskandinav iilkelerinde “Bio-Technology” (Canli Teknolojisi) olarak
adlandirilmigtir (Ugtincii & Acar, 2020).

Ergonomi tanimlanabilir bir pratik ve caligma alani olarak Ikinci Diinya Savasi
sirasinda teknoloji ve insan bilimlerinin esgiidiimlii ve sistematik bir sekilde
uygulandig1 bir alan olarak gelismeye baslamistir. Bu siralarda yeni iiretilen
makinelerde, diistiniilen bagariin elde edilememesi, teknolojik uygulamalarda
insan Ozelliklerinin mutlaka dikkate alinmasi gerekliligini ortaya koymustur.
Fizyologlar, psikologlar, antropologlar, tip doktorlari, isbilimciler ve mithendisler
karmagik askeri ekipmanlarin ¢alistirilmasindan kaynaklanan sorunlar birlikte
ele almislardir. Bu ¢ok disiplinli ¢aligmanin sonuglari o kadar umut verici
olmustur ki bu isbirligi savas sonrasinda da endiistride devam ettirilmistir. (Dul
& Weerdmeester, 2007; Kaya, 2010; Sabanci & Siimer, 2011).

1949 yilinda Ingilterede kurulan Ergonomi Arastirma Konseyi (Ergonomics
Research Council) temel olarak ergonomi teriminin bilimsel bir disiplin olarak
kabul edilmesini saglayan 6ncti kurulustur. K.EH. Murrell tarafindan onciilitk
edilen bu olusum, daha sonra uluslararasi bir nitelik kazanarak Uluslararas
Ergonomi Birligi (IEA) adin1 almustir.

I Ogr. Gor., Kayseri Universitesi, Mustafa Cikrik¢ioglu Meslek Yiiksekokulu, Miilkiyet Koruma ve Giivenlik
Béliimii, Is Sagligi ve Giivenligi Pr., haticeozdemir@kayseri.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4449-2433

DOI: 10.37609/akya.4352.c20458
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PSIKOSOSYAL RiSK FAKTORLERI

iskender GUN!

Calisma ortaminda karsilagilan psikososyal risk faktorleri ¢aliganlarin saglik ve
refahinin yani sira rgiitsel performansi ve yapilan isin verimliligini etkilemektedir.
Agirlikl olarak yarattig: strese bagl olarak ortaya ¢ikan saglik etkileri olmakla
birlikte zaman zaman dogrudan saghk {izerine etki de gosterebilmektedir. Is
tasariminda veya yonetiminde ise bagl stresi artiran her sey, psikososyal risk
faktorii olarak anlagilabilir. Stresin kendisi fiziksel veya psikolojik bir yaralanma
olusturmayabilir ama stres tepkisi, bir ¢alisanin isin taleplerinin basa ¢ikma
yetenegini veya kaynaklarini astigini algiladiginda ortaya cikan fiziksel, zihinsel
ve duygusal tepkileri igerir. Uzun siireli ve/veya siddetli is stresi hem psikolojik
hem de fiziksel saglik sorunlarina neden olabilir (ILO-1, 2026; ILO-2, 2026).

Isle ilgili stres, bircok iilkede ve farkl tiirdeki is yerlerinde en &nemli
sorunlardan biridir. Stresin dolagim ve gastrointestinal hastaliklar, diger fiziksel
sorunlar, psikosomatik ve psikososyal sorunlar ve diisiik verimlilik dahil olmak
tizere bir¢ok olumsuz etkisi vardir (ILO, 2012; ILO-1, 2026).

Psikososyal risk faktorlerini iki ana baslik altinda incelemek miimkiindiir.

Bunlar; isin yapildigi kosullar ve cevreden kaynaklanan faktorler ve isin igeriginden
kaynaklanan faktorler olabilir (ILO-1, 2026).

9. 1. iSiN YAPILDIGI KOSULLAR VE CEVREDEN KAYNAKLANAN
FAKTORLER:

Bu baslik altinda orgiitsel kiiltiir ve orgitiin islevleri, orgiit igerisindeki rol,
kariyer gelisimine iliskin 6zellikler, karar serbestisi ve denetim 6zellikleri, ¢aligma
ortaminda kisiler arasi iligkiler ile calisma ortamu ile ev fonksiyonlar: arasindaki
catigsma alt basliklar olarak 6ne ¢ikmaktadir (ILO-1, 2026).

9.1.1.0rygiitsel Kiiltiir ve Islev:

Calisan, bir igyerinin caligan1 olmakla birlikte bu durumu kendi o6zgiirligi

' Prof. Dr., Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Boliimii, Halk Sagligi
AD, iskendergun@ohu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-7333-662X

DOI: 10.37609/akya.4352.c20459
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aktivite saglayacak giinliik aligkanliklara yonelme gibi degisiklikler, kisinin stresle
basa ¢tkmasinda yararli olabilecek yontemlerdir (ILO-2, 2026).
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KiSISEL KORUYUCU DONANIMLAR

Emirhan GUNAYDIN?

Giris

Kisisel koruyucu donanim, bir isyerinde ¢alisanlarin maruz kaldiklar tehlike ve
risklere kars1 toplu koruma 6nlemlerinin yetersiz kaldig1 hallerde galiganin saglig
ve giivenligini korumak igin giyilen ya da tutulan, degistirilebilir pargalara sahip
olan, giyilemeyen veya tutulamayan donanimi bir dis cihaza ya da uygun bir ankraj
noktasina baglamak amaciyla tasarlanmis sistemler olarak tanimlanmaktadir
[Kisisel Koruyucu Donanim Yonetmeligi].

1. GENEL BIiLGILER

Calisanlar isyerlerinde ya da isverenler tarafindan gorevlendirildikleri zamanlarda
tiziksel, kimyasal ve biyolojik bir¢ok tehlikeye maruz kalabilmektedirler. 6331
sayili is sagligi ve giivenligi kanunu ile igverenlere getirilen yiikiimliiliikler
kapsaminda calisanlarin icra ettikleri isler esnasinda karsilasacaklar: tehlikeleri
oncelikle bertaraf etmeleri gerekmekte olup s6z konusu tehlikeler alinan 6nlemlere
ragmen giderilemiyorsa ¢alisanlara yaptiklar ise ve kisiye uygun kisisel koruyucu
donanimlarin tedarik edilmesi gerekmektedir. Adindan da anlagilacag: iizere bu
ekipmanlar kisiye 6zgtidiir ve tehlikenin ortadan kaldirilmasi, degistirilmesi veya
izole edilmesinin saglanamadig1 durumlarda, tehlike kontrol hiyerarsisindeki son
savunma hattidir.

Kisisel koruyucu donanim kullanimi, mithendislik ya da idari tedbirlerin tam
olarak saglanamadig1 durumlarda, ortaya ¢ikabilecek risklerin elimine edilmesini
veya kontrol altina alinabilmesini; uygulanan tedbirleri tamamlayarak koruma
seviyesinin daha da artirilmasini1 hedeflemektedir [Is Sagligi ve Giivenligi Genel
Midiirligii (2026, Haziran). Insaat Sektdriinde Is Saghg ve Giivenligi].

! Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, ISGUM Kayseri Bélge Laboratuvar Miidiirliigii, Calisma Uzmany,
A siif Is Giivenligi Uzmani, emirhan.gunaydin@csgb.gov.tr, ORCID iD: 0000-0002-0393-5392
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Kisisel koruyucu donanimlardan st seviye faydalanabilmek igin dikkat
edilmesi gereken bir diger husus da verilecek olan egitimlerin verimliligidir.
[sveren tarafindan dogru kigisel koruyucu donanim, ¢alisana uygun olarak secilmis
olabilir. Ancak eger s6z konusu donanim ¢aligsan tarafindan dogru kullanilmadig:
takdirde istenilen korumay: saglamayacaktir. Bu nedenle verilecek egitimlerin
kagit tistiinde kalmamasina 6zen gosterilmeli, 6zellikle uygulamali olarak kisisel
koruyucu donanimlarin nasil kullanilacagina egitimlerde yer verilmeli, saha
denetimleri ile bu husus gozetim altinda tutulmalidir.

Sonug olarak isveren tarafindan ¢alisma ortaminda oncelikle olarak tehlike ve
riskleri ortadan kaldirmali, yok edilmesi miimkiin olmayanlar daha az tehlikeli
olanla ikame edilmeli, gerekli miihendislik ve idari tedbirler alinmali, son ¢are
olarak giivenli ve standartlara uygun kisisel koruyucu donanimlarin dogru bir
sekilde kullanimi saglanmalidur.
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ACIL DURUM YONETIMI

Mehmet BAYRAK!

1. GIRIS

Acil durum ve afetler cogu zaman 6ngoriilemeyen zamanlarda ortaya ¢ikan; zaman,
mekan ve kisi ayrim1 yapmaksizin herkesi etkileyebilen bir olgudur. Sonuglarini
onceden kestiremedigimiz bu riskli durumlar ile ¢calisma hayatimizda karsilasma
olasiligimiz oldukga yiiksektir. Bu nedenle, en umulmadik anda ¢alisanlar isyerini
tahliye etmek zorunda kalabilir (Occupational Safety and Health Administration
[OSHA],2001). Acil durumlarakars1 kurumsal hazirlik diizeyinin saglanmasi, hem
isverenlerin hem de ¢alisanlarin gerekli teknik ekipmanlara sahip olmalarinin yani
sira, kriz aninda sergileyecekleri dogru davranis ve hareket tarzlarini 6ztimsemis
olmalari ile miimkiindiir. Bu hazirlik siireci hayati 6neme sahiptir (OSHA, t.y.).
Hazirlik siirecinde bir planlamaya ihtiya¢ duyulur. Afet ve acil durum yonetimi
kapsaminda sistemli bir hazirlik siireciyle olusturulan acil durum planlari, ister
dogal ister insan kaynakli olsun, ani ve siddetli olaylar karsisinda temel olarak
insan hayatini korumak ve yapisal hasarlar1 en aza indirmek amaciyla gelistirilen
hazirlik ve miidahale stratejilerinin bir biitiintidtir (Huss ve ark., 2012).

1.1. Acil Durum ve Acil Durum Plani

Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik acil durumu; “Isyerinin
tamaminda veya bir kismunda meydana gelebilecek veya isyerini disaridan
etkileyebilecek yangin, patlama, tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanan
yayilim, zehirlenme, salgin hastalik, radyoaktif sizinti, sabotaj ve dogal afet gibi
ivedilikle miidahale gerektiren olaylar:” seklinde tanimlamistir. Ayni yonetmelikte
acil durum planlari ise “isyerlerinde meydana gelebilecek acil durumlarda yapilacak
is ve islemler ile uygulamaya yonelik eylemlerin yer aldigi plani” sekli ile ifade
edilmektedir (Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik, 2013).

1
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egitim faaliyeti ylriiten organlari, meslek kuruluslar1 ve {niversite, belediye
gibi kamu kurumlar1 tarafindan da verilebilir. Ilkyardim ekiplerinin egitimleri
ise Ilkyardim Yonetmeligi esaslarina uygun olarak yiiriitiiliir (Isyerlerinde Acil
Durumlar Hakkinda Yonetmelik, 2013).

SONUC

Isyerlerinde gelisebilecek acil durumlarin ortaya ¢ikis zamaninin tahmin edilemez
ve sonuglar1 bakimindan kestirilemez olusu; can kaybi, yaralanma, yapisal ve
cevresel zararlar gibi telafisi giic durumlarin olugsmasina neden olabilmektedir.
Bu tiir olumsuz senaryolar, isletmelerin {iretim faaliyetlerinin sekteye ugramasina
hatta tamamen durmasina sebebiyet verebilmektedir. Proaktif yaklagim ilkeleri
geregince, acil durumlar heniiz olusmadan isyerinin fiziki yapisi ve tiim faaliyetleri
dikkate alinarak 6nleyici ve sinirlandirici tedbirlerin alinmasi, risk yonetimindeki
en etkili yontemdir. Olasi acil durum senaryolarina yonelik énceden hazirlanmig
prosediir ve talimatlar, kriz aninda ve kriz sonrasinda miidahale, tahliye ve
rehabilitasyon asamalarinda stratejik birer yol haritasi niteligi tasimaktadir. Sonug
olarak, kurumsal hazirlik diizeyinin artirilmasi, siirece uygun ve olusturulan
sisteme bagl tepkilerin verilmesi, acil durum kaynakli olas1 kayiplar1 asgari
diizeye indirmede veya tamamen bertaraf etmede kritik bir 6neme sahiptir. Bu
ylzden acil durum planlarina sirf yasal mevzuatin yerine getirilmesi amaciyla
hazirlanan belgeler olarak bakilmamalidir. Bu planlar, isyerlerinde giivenli
bir ¢aligma hayatinin devamliligini garanti altina almak i¢in tiim paydaslarin
(¢alisanlar, yoneticiler, uzmanlar ve isverenler) oziimsedigi ve etkin katilim
gosterdigi interaktif bir ‘acil durum y6netimi siireci’ olarak degerlendirilmelidir.
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Yangin ve Yangin Kiiltiirti

Boliim 12

YANGIN VE YANGIN KULTURU

Mustafa ALTIN?

Giris

Insanoglunun yeryiiziindeki gelisiminde ve gelisiminde elde ettigi kazanimlar
kaybetmesinde pek c¢ok etken vardir. Bu etkenlerin en 6nemli unsurlarindan
biride tahmin edilecegi iizere atestir. Atesin kontroliinii eline gegiren insanoglu
1sinma, beslenme ve giivenlik gibi en temel ihtiyaglarini saglar hale gelmis, zaman
icinde sanayi alaninda da kullanmaya basladig1 ates ile hayatini kolaylastirici

gelismelere imza atmugtir.

Atesin, kontrol edilebilecegi siirece insanogluna sayilamayacak derecede yarar
sagladig1 bir gercektir. Ancak, kontrol dis1 kaldiginda ise ¢ok acimasiz oldugu,
can ve mal kayiplarina neden oldugu da ylizyillardir kars: karsiya kalinan bir
durumdur.

“Bir agactan bir milyon kibrit ¢ikar, bir kibrit bir milyon agaci yakar...”
soziinden hareketle bizimde temennimiz; Yazmis oldugumuz bu kitabin bir kibrit
misali bir bilgiyle 151k tutan bir kaynak olmasi ve ters yone dogru kosan nadir
mesleklerden biri olan biz yanginla miicadelecilerden sizlere giizel bir rehber

olmasidir.

Oncelikle yapiy1 yangin agisindan degerlendirebilmek igin ilk yapilmasi
gereken sey, yapiyr tiim hatlarryla tanimaktir. Yani, yapmnin kag¢ katli oldugu,
ka¢ m? kapal1 alana sahip oldugu, mevcut mu yoksa yeni yap1 stokuna mi dahil
oldugu, yap1 ve bina yiikseklikleri ile alakali her seye hakim olmak gerekmektedir.
Bu bilgiler 1s181nda yapiya ait tahliye, uyari, algilama ve sondiirme sistemleri
¢oztimlerinin nasil yapilmasi gerektigi, kitabin ilerleyen sayfalarda yiizeysel
olarak ele alinacaktir.

! Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi Itfaiye. m.altin848@hotmail.com
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6.7. EKiplerin Kurulusu

Yap: yiiksekligi 30,50 mden fazla olan konut binalari ile i¢inde 50 kisiden fazla
insan bulunan konut dis1 her tiirlii yapida, binada, tesiste, isletmede ve icinde
200den fazla kisinin barindigs sitelerde asagidaki acil durum ekipleri olusturulur.

a.  Sondirme ekibi, b. Koruma Ekibi
c. Kurtarma ekibi, d. Ilk yardim ekibi
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Boliim 13

RiSK DEGERLENDIRMESIi

Hatice OZDEMIR!

Giris

6331 sayili Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu (2012), uluslararasi sdzlesmeleri esas
alan, igyerlerindeki is saghg1 ve giivenligi (ISG) kosullarinin siirekli iyilesmesini
ongoren, tiim ¢alisanlarin katilimlarini 6n plana ¢ikartan, is sagligi ve giivenliginin
saglanmasini igverenin asli yukiimliligi olarak goéren, tiim sosyal taraflarla
isbirligine dayali bir yaklasgimi benimseyen, dnleme ve korumay: hedefleyen
insan odakl1 ve risk esasli bir kanun (Siimer, 2018) olarak 30.06.2012 tarihinde
28339 sayili Resmi Gazete ‘de yayinlanarak yiiriirliige girmistir. Kanunun
¢ikmastyla birlikte taraflarca ek fazla konusulan bagliklar; kanunun kapsama, ISG
profesyonelleri ve risk degerlendirmesi maddeleri olmustur.

6331 sayii kanunun yayimlanmast ile risk degerlendirmesi tiim isverenler
i¢cin yasal bir yiikiimlilik haline gelmistir. Kanunun 10. Maddesi “Risk
degerlendirmesi, kontrol, 6l¢iim ve arastirma” basligini tasir ve isverenden risk
degerlendirmesi yaparken su hususlar1 gézetmesini talep eder:

a) Caliganlarin durumu: Isyeri calisanlar1 ayni isyerinde caligtyor olsalar
dahi birbirinden farkli gérevleri bulunur ve ayni tehlikelere maruz kalmazlar. Bir
gelik kap1 fabrikasinda kaynak operatoriiniin maruz kaldig: risk ile muhasebe
ofisinde gorev yapan ofis ¢aliganinin maruz kaldig: risk birbirinden farklidir. Risk
degerlendirmesi yaparken ¢alisan bazinda tehlikeler gozden gecirilmelidir.

b) Isyerinde is ekipmani ile kimyasal madde ve miistahzarlarin secimi:
[sin yiiriitiimii sirasinda birbirinden farkli pek ¢ok makine, ekipman, el aleti,
kimyasal vb. kullanilmaktadir. Is ekipmanlar1 ve kimyasallarin segimi sirasinda risk
degerlendirmesi yapilmas tehlikelerin 6nceden fark edilmesini saglayacaktir. Bir
makinenin se¢imi sirasinda; “Koruyucu kapaklari mevcut mu?”, “Acil durdurma
butonu var m1?”, “Ergonomik kriterleri sagliyor mu?” ve “Giiriiltili mii?” gibi

I Ogr. Gor., Kayseri Universitesi, Mustafa Cikrik¢ioglu Meslek Yiiksekokulu, Miilkiyet Koruma ve Giivenlik
Béliimii, Is Sagligi ve Giivenligi Pr., haticeozdemir@kayseri.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4449-2433
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Boliim 14

iLK YARDIM

Ali KAPLAN?

1. GIRIS

Is saghg ve giivenligi, calisanlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan tam iyilik
halinin korunmas: ve gelistirilmesini amaglayan ¢ok disiplinli bir alandir. Bu
baglamda is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin 6nlenmesi kadar, meydana gelen
olaylara hizli ve etkili miidahale edilmesi de biiyiik 6nem tagimaktadir (World
Health Organization, 2022; T.C. Saglik Bakanligi, 2024). Is yerlerinde ortaya ¢ikan
kazalar ve ani saglik sorunlari, ¢ogu zaman olayin gerceklestigi ilk dakikalarda
yapilan miidahaleye bagh olarak farkli sonuglar dogurabilmektedir. Bu nedenle
ilk yardim uygulamalary, is saglig1 ve giivenligi sisteminin vazgegilmez bir bileseni
olarak kabul edilmektedir (Pellegrino et al., 2020; Zideman et al., 2021).

[k yardim; herhangi bir kaza ya da yasami tehdit eden durumda, saglik
gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar, mevcut imkéanlar dogrultusunda olay
yerinde yapilan ilagsiz uygulamalar bitintdir (T.C. Saglik Bakanligi, 2024;
Zideman etal.,2021). Iskazalarisirasinda meydana gelen yaralanmalar, kanamalar,
yaniklar, solunum yolu tikanikliklar1 ve zehirlenmeler gibi durumlarda dogru
ve zamaninda yapilan ilk yardim miidahaleleri, yasam kurtarici olabilmekte ve
sakatlik riskini dnemli él¢iide azaltabilmektedir. Ozellikle endiistriyel ortamlarda,
yiiksek riskli galigma kosullar1 nedeniyle ilk yardim bilgisi ve uygulama becerisi
hayati bir gereklilik héline gelmektedir (Norman, 2020; Singletary et al., 2020).

Diinya genelinde ilk yardim uygulamalari, acil saglik hizmetlerinin ayrilmaz
bir pargast olarak degerlendirilmekte ve toplum temelli egitim programlar ile
yayginlastirilmaktadir. World Health Organization ve International Labour
Organization gibi uluslararasi kuruluslar, is yerlerinde ilk yardim egitimlerinin
yayginlagtirilmasini ve ¢aliganlarin bu konuda bilinglendirilmesini oncelikli
hedefler arasinda gostermektedir (World Health Organization, 2022; Wadsworth
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uygulanmalidir.

o Igyerlerinde ilk yardim ekipmanlari (ilk yardim ¢antasi, sedye, OED vb.) kolay
ulagilabilir, eksiksiz ve kullanima hazir sekilde bulundurulmali; periyodik
kontroller diizenli olarak yapilmalidir.

o Calisanlarin tamamina yonelik temel ilk yardim farkindalik egitimleri
verilerek acil durumlara hazirlik diizeyi artirilmalidir.

o Acil durum planlar1 kapsaminda ilk yardim organizasyonu agik sekilde
tanimlanmaly; gorev dagilimlari belirlenmeli ve diizenli tatbikatlarla uygulama
becerileri gelistirilmelidir.

o Yiiksek riskli sektorlerde galisan bireyler igin sektore o6zgii ilk yardim
egitim programlari olusturulmali ve mesleki risklere yonelik 6zel miidahale
yaklasimlar1 6gretilmelidir.

o Is yerlerinde kisisel koruyucu donanim kullaniminin yayginlastirilmasi ve
givenlik kiiltiirtiniin gelistirilmesi, yabanci cisim yaralanmalari, kimyasal
maruziyetler ve travmatik kazalarin 6nlenmesine katki saglayacaktur.

o OED kullaniminin yayginlastirilmas: ve galisanlarin temel yasam destegi
konusunda bilinglendirilmesi, ani kalp durmasi vakalarinda sagkalim
oranlarini artirabilecektir.

o Is saghg ve giivenligi kiiltiiriiniin gelistirilmesi amaciyla ilk yardim
uygulamalar: kurumsal politikalar igerisinde daha goriiniir ve stirdiiriilebilir
héle getirilmelidir.

Sonug olarak ilk yardim; yalnizca acil durumlarda uygulanan bir miidahale
yontemi degil, ayn1 zamanda ¢alisan sagligini koruyan, is kazalarinin etkilerini
azaltan ve yasam kalitesini artiran stratejik bir yaklagimdir. Is saglig1 ve giivenligi
kapsaminda ilk yardim hizmetlerinin etkin gekilde planlanmasi, uygulanmasi
ve strdiriilebilir egitim politikalar: ile desteklenmesi; daha giivenli ¢aligma
ortamlarinin olusturulmasina ve toplum saghginin giiglendirilmesine 6nemli
katkilar saglayacaktir.
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Boliim 15

SAGLIK VE GUVENLIK VE ISARETLERI

Ramazan KAYABASI*

1. GIRIS

Saglik ve giivenlik isaretlerinin isyerlerinde kullanilmasinin temel amaci,
calisanlara potansiyel tehlikeler hakkinda hizli, agik ve etkili bir sekilde bilgi
vermek, tehlikelerden korunma yollarini1 goéstermek ve acil durumlarda dogru
davranis bigimlerini tegvik etmektir. Isveren risk degerlendirmesi sonuglarina
gore; isyerindeki risklerin ortadan kaldirilamadig1 veya toplu korumaya yonelik
teknikler veya isin organizasyonunda kullanilan 6nlem, yontem veya siireglerle
yeterince azaltilamadigi durumlarda, Saglik ve Giivenlik Isaretleri Yonetmeliginde
yer aldig1 sekliyle saglik ve giivenlik isaretlerini bulundurmali, uygun yerlerde
kullanilmasini saglamahdir (Saglik ve Giivenlik Isaretleri Yonetmeligi (SGIY),
2013). Bu baglamda, isaretlerin tasarimyi, yerlestirilmesi ve anlamlarinin ¢alisanlar
tarafindan dogru bir sekilde anlagilmas: biiyitkk énem tagimaktadir. Isaretlerin
yalnizca varligi degil, ayni zamanda c¢alisanlar tarafindan algilanabilir ve
anlagilabilir olmasi gerekmektedir. Bu nedenle, isaretlerin kullanilacak semboller,
renkler ve isaretler “Saglik ve Giivenlik Isaretleri Yonetmeligi” gz 6niinde
bulundurularak konulmali ve ¢alisanlar igin giivenlik ve saglik isaretleri egitimi
verilmelidir.

Saglik ve Giivenlik Isaretleri Yonetmeliginim amaci, isyerlerinde kullanilacak
saglik ve gilivenlik isaretlerinin uygulanmasi ile ilgili asgari gereklilikleri
belirlemektir. Ayrica bu yonetmelik kara, demir, deniz, hava ve i¢ suyolu
tasimaciliginin diizenlenmesinde kullanilan isaretlemeler haricinde 6331 sayili
Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu kapsamindaki tiim isyerlerinde uygulanir (SGIY,
2013).

Endiistriyel giivenlik isaretlerinin anlagilabilirligi ¢esitli kullanic1 faktorlerine
gore degisiklik gosterebilmektedir. Giivenlik ve saglik isaretleri biligsel 6zellikleri
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Sonug olarak; farkli sektorlerde yapilan arastirmalar gostermektedir ki; saglik ve
gtivenlik isaretleri yalnizca gorsel uyaricilar degil, ayn1 zamanda galisanlarin bilgi
diizeyini artiran, risk algisini gelistiren ve acil durumlarda dogru davranis: tegvik
eden ¢ok boyutlu araglardir. Isaretlerin etkinliginin artirilmasi icin tasarimda
biligsel oOzelliklere dikkat edilmesi, ¢alisanlara yonelik egitim programlarinin
yayginlastirilmas: ve mevzuatin giincellenmesi gerekmektedir. Ayrica kiigiik
olgekli isletmelerden biiyiik endiistriyel tesislere kadar her alanda bilgilendirici
levhalarin kullanimi hayati 6nem tagimaktadir. Egitim kurumlarindan maden
ocaklarina kadar genis bir yelpazede yapilan caligmalar; giivenlik isaretlerinin
etkinliginin artirilmas: i¢in biitiinciil bir yaklasim benimsenmesi gerektigini
ortaya koymaktadir.
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