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Bölüm 1

ÖZEL EĞITIM VE BÜTÜNLEŞTIRMENIN TEMEL 
KAVRAMLARI

Habibe HASAN NURI1

Mehmet YAVUZ2

GİRİŞ

Özel eğitim, bireysel ve gelişimsel özellikleri bakımından akranlarından 
anlamlı düzeyde farklılık gösteren bireylerin eğitim ve sosyal gereksinimlerini 
karşılamak amacıyla yürütülen özel bir süreçtir. Bu süreç, bireylerin toplumsal 
yaşama bağımsız ve üretici birer fert olarak katılabilmelerini sağlamak ve mevcut 
yetersizliklerin birer engele dönüşmesini önlemek amacını taşımaktadır. Eğitim 
felsefesinde yaşanan çağdaş dönüşümlerle birlikte, özel gereksinimli bireylerin 
akranlarından ayrıştırılmadan, «en az kısıtlayıcı ortam» ilkesiyle genel eğitim 
sınıflarına dahil edilmesi yaklaşımı önem kazanmıştır. Bu bağlamda, Türkiye’deki 
yasal mevzuatta da yer bulan «kaynaştırma/bütünleştirme» kavramı, bireysel 
farklılıkları birer eksiklik olarak değil, insanlığın doğal bir parçası olarak gören 
kapsayıcı eğitim anlayışının temelini oluşturmaktadır.

ZEDELENME, YETERSİZLİK, ENGEL VE RİSK

Zedelenme: Bireyin psikolojik, fizyolojik anatomik özelliklerinde geçici ya da 
kalıcı türden bir yapı veya işleyiş bozukluğu olarak tanımlanmaktadır (Özsoy 
ve diğerleri, 1989). Zedelenme doğum öncesi, doğum anı ve doğum sonrası 
sebeplerle oluşabilecek farklı olumsuzluklara bağlı olarak organların görevini 
yapmada sorun yaşaması olarak ifade edilebilir Bu olumsuzluklar kalıcıda olabilir, 
geçicide olabilir. Örneğin birey doğumdan sonraki süreçte bir gözünde zedelenme 
oluşabilir. Bu zedelenme kalıcıda olabilir. Belli bir süre tedavinin olduktan sonra 

1	 Yrd. Doç. Dr., Sofya Teknik Üniversitesi, Sliven Fakültesi, Pedagoji ve Yönetim Bölümü, bsbhabibeozgur@
gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-3747-7406

2	 Doç. Dr., Trakya Üniversitesi Eğitim Fakültesi Özel Eğitim Bölümü, Mehmetyavuz23@gmail.com,  
ORCID iD: 0000-0003-0762-1611 
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Bölüm 2

ÖZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIN EĞITSEL 
DEĞERLENDIRILMESI

Seyhan SOĞANCI1

Bu bölümde özel gereksinimli bireylerin eğitsel değerlendirilmesi öğrencinin 
gelişimsel, akademik, iletişimsel, sosyal-duygusal, davranışsal ve işlevsel 
özelliklerini bütüncül şekilde anlamaya yönelik sistematik bir süreç olarak ele 
alınmıştır. Bölüm, eğitsel değerlendirmenin yalnızca tanılama ya da sınıflandırma 
amacı taşımadığını, uygun eğitim ortamının belirlenmesi, bireyselleştirilmiş eğitim 
programının hazırlanması, öğretimsel gereksinimlerin belirlenmesi, ilerlemenin 
izlenmesi ve aile-okul iş birliğinin güçlendirilmesi açısından temel bir uygulama 
alanı olduğunu vurgulamaktadır. Bölüm içerisinde eğitsel değerlendirme kavramı 
ve bu kavrama ilişkin temel bilgiler, değerlendirme sürecinin ilkeleri, kullanılan 
yöntemler, farklı yetersizlik gruplarında dikkat edilmesi gereken noktalar ve genel 
değerlendirme ilkeleri yer almaktadır. 

1.	 Eğitsel Değerlendirmeye Giriş

1.1. Eğitsel değerlendirme kavramı
Eğitsel değerlendirme, öğrencinin öğrenme, gelişim, davranış, iletişim, sosyal 
uyum ve günlük yaşam becerilerine ilişkin mevcut performansını ve destek 
gereksinimlerini belirlemeye yönelik planlı, sistematik ve süreklilik gösteren bir 
süreçtir (Salvia vd., 2017). Özel eğitimde eğitsel değerlendirme sadece öğrencinin 
herhangi bir yetersizlik kategorisinde yer alıp almadığını belirlemenin ötesinde, 
aynı zamanda öğrencinin nasıl öğrendiğini, hangi koşullarda daha iyi performans 
gösterdiğini ve hangi desteklerle gelişiminin artırılabileceğini anlamak için 
gereklidir (Kritikos vd, 2017). Bu nedenle eğitsel değerlendirme, tanılama, 
öğretimi planlama, bireyselleştirilmiş eğitim programı hazırlama, ilerlemeyi 
izleme ve öğretimsel karar verme süreçlerinin temel dayanaklarından birisidir 
(Pierangelo ve Giuliani, 2022).
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Bölüm 3

BIREYSELLEŞTIRILMIŞ EĞITIM PROGRAMI VE 
PLANLAMA SÜRECI

Ş. Şenay İLİK1

GİRİŞ

Eğitim, bireyin sahip olduğu potansiyeli en üst düzeyde geliştirmeyi amaçlayan 
dinamik bir süreçtir. Ancak öğrencilerin bilişsel, akademik, sosyal, duygusal 
ve fiziksel özellikleri bakımından birbirlerinden farklı gereksinimlere sahip 
olmaları, eğitim hizmetlerinin tek tip bir anlayışla yürütülmesini yetersiz hâle 
getirmektedir. Özellikle özel gereksinimli bireylerin eğitiminde, öğrencilerin 
bireysel farklılıklarını dikkate alan, güçlü yönlerini destekleyen ve gereksinim 
duydukları alanlarda sistematik müdahaleleri planlayan uygulamalara ihtiyaç 
duyulmaktadır. Bu gereksinimin en önemli karşılığı ise Bireyselleştirilmiş Eğitim 
Programı (BEP)’dır (Bateman ve Herr, 2006). 

Bireyselleştirilmiş Eğitim Programı, özel eğitim hizmetlerinden yararlanan 
öğrenciler için hazırlanan, öğrencinin mevcut performans düzeyini temel 
alan, ulaşılabilir eğitim hedeflerini belirleyen ve bu hedeflere ulaşabilmek için 
sunulacak öğretim yöntemlerini, destek hizmetlerini, değerlendirme süreçlerini 
ve sorumlulukları ayrıntılı biçimde ortaya koyan sistematik bir eğitim planıdır 
(İlik, 2025; İlik ve Sarı, 2018). Bununla birlikte BEP yalnızca yazılı bir belge değil; 
öğrencinin eğitsel gereksinimlerinin belirlenmesinden planın hazırlanmasına, 
uygulanmasından izlenmesine ve gerektiğinde güncellenmesine kadar devam 
eden çok yönlü ve dinamik bir süreçtir 

Bu yönüyle BEP, öğrencinin bireysel gereksinimlerine dayalı eğitim 
hizmetlerinin planlanmasını sağlayan temel araçlardan biri olarak kabul 
edilmektedir (Heward, 2022). Nitelikli bir BEP’in hazırlanabilmesi, kapsamlı 
bir değerlendirme süreci sonunda öğrencinin güçlü yönlerinin, gelişimsel 
gereksinimlerinin ve eğitim önceliklerinin doğru biçimde belirlenmesine bağlıdır. 
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Bölüm 4

BÜTÜNLEŞTIRME İÇIN OKUL–AILE İŞ BIRLIĞI

Adile Emel SARDOHAN YILDIRIM1

Muhammed Ali ÇANKAYA2

Giriş 

Bütünleştirme yaklaşımı, özel gereksinimli öğrencilerin akranlarıyla birlikte en 
az kısıtlayıcı eğitim ortamlarında desteklenmesini ve toplumsal yaşama etkin 
katılımlarını hedefleyen çağdaş bir eğitim anlayışıdır. Bu yaklaşımın başarıya 
ulaşması yalnızca sınıf içi düzenlemelere bağlı olmayıp, okul ve aile arasında 
kurulan nitelikli iş birliği ile doğrudan ilişkilidir. Özel gereksinimli bireylerin 
eğitiminde sürekliliğin sağlanması, öğrenilen becerilerin günlük yaşama 
genellenmesi ve öğrencinin bütüncül gelişiminin desteklenmesi, okul ile aile 
arasında sürdürülebilir bir etkileşim kurulmasını zorunlu kılmaktadır.

Okul–aile iş birliğinin temelinde etkili iletişim yer almaktadır. İletişim, taraflar 
arasında bilgi alışverişi süreci olarak tanımlanmakta ve verici ile alıcı arasında 
çift yönlü bir etkileşimi gerektirmektedir. Bu süreçte mesajın doğru biçimde 
şifrelenmesi ve çözümlenmesi, tarafların birbirini anlamasını ve ortak hareket 
edebilmesini mümkün kılar. Bütünleştirme iş birliği; aile üyeleri ile eğitimcilerin, 
özel gereksinimli bireyin yararına olacak hizmetleri planlamak, uygulamak ve 
değerlendirmek üzere güç ve kaynaklarını birleştirdikleri dinamik bir süreçtir 
(Turnbull vd., 2004). Cramer’e (1998) göre iş birliği birlikte problem çözmeyi 
ve taraflar arasında eşitliği ifade ederken, Diken (2007) iş birliğinin gönüllülük, 
eşitlik, ortak amaç, önemli kararlarda sorumluluğu paylaşma ve sonuçlarda 
sorumluluğu paylaşma gibi temel özelliklere dayandığını vurgulamaktadır. Bu 
özellikler, bütünleştirme sürecinde okul ve ailenin birbirini tamamlayan paydaşlar 
olarak hareket etmesini gerekli kılmaktadır.
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Bölüm 5

SINIF YÖNETIMI VE DAVRANIŞ DESTEK SISTEMLERI

Özlem Altındağ KUMAŞ1
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Giriş

Sınıf ortamı, öğrencinin akademik becerilerinin yanı sıra sosyal ve duygusal 
gelişiminin de şekillendiği temel yaşam alanlarından biridir. Öğrencinin aileden 
ve çevreden edindiği becerilerin özgürce sergilemek istediği ve aynı zamanda 
kural ve kısıtlamalarla karşılaştığı ilk alanlardan birisi sınıf ortamıdır. Öğrenci 
aile ortamı ve çevreden öğrendiği alışkanlıkları, kaygıyı ve bazen de olumsuz 
davranışlarını bu alanda sergiler. Bu noktada karşısına okulun ve sınıfın kuralları 
çıkar. Burada çatışma durumunun olmaması ve öğrencinin uyum içinde derslerini 
sürdürebilmesi öğretmenin sınıf yönetimine bağlıdır. 

Özellikle yetersizliği olan öğrencilerin genel eğitim sınıflarında eğitim 
almaya başlaması, kaynaştırma eğitiminin öneminin anlaşılıp giderek daha fazla 
gündeme gelmesi, öğretmenlerin sınıf yönetimi ve davranış desteği konusundaki 
yeterliliklerini sorgulamayı, donanım ve yeterliliklerinin artmaya yönelik 
eğitimleri önemli kılmaktadır. Farklı öğrenme hızlarına, dikkat sürelerine ve 
iletişim becerilerine sahip öğrencilerin bir arada olduğu heterojen sınıflarda sınıf 
yönetimi ve olumsuz davranışlara karşı öğretmene sınıf yönetimi konusunda 
desteği önemli kılmaktadır. Geleneksel sınıf yönetimi anlayışı, istenmeyen 
davranışlar ortaya çıktıktan sonra cezalandırıcı tepkiler vermeye odaklanırken, 
güncel yaklaşımlar davranış problemlerini önceden engellemeyi, öğrenciye uygun 
davranışları açıkça öğretmeyi ve olumlu pekiştirmeyi merkeze almaktadır.

Bu bölümde, kaynaştırma ve özel eğitim ortamlarında sınıf yönetimi ve davranış 
destek sistemlerine ilişkin kavramsal çerçeve sunulmakta; önleyici stratejiler, 
işlevsel davranış değerlendirmesine dayalı müdahaleler, grup temelli teknikler 
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OSB VE BÜTÜNLEŞTIRME
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1. Giriş

Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB), sosyal iletişim ve sosyal etkileşimde 
kalıcı yetersizlikler ile sınırlı, yineleyici davranış, ilgi ve etkinlik örüntüleriyle 
karakterize edilen heterojen bir nörogelişimsel bozukluktur (American 
Psychiatric Association [APA], 2013; Baio ve diğ., 2018). OSB’li bireyler yalnızca 
sosyal iletişim alanında değil; duyusal işlemleme, yürütücü işlevler, bilişsel 
esneklik ve öğrenme süreçleri açısından da bireysel farklılıklar göstermektedir. Bu 
çok boyutlu yapı, eğitim ortamlarında sunulan destek hizmetlerinin öğrencilerin 
bireysel gereksinimlerine göre planlanmasını ve kanıta dayalı uygulamalarla 
yürütülmesini gerekli kılmaktadır.

Bütünleştirme uygulamaları, OSB’li öğrencilerin yalnızca tipik gelişim gösteren 
akranlarıyla aynı sınıfta bulunmasını değil; akademik, sosyal ve duygusal açıdan 
eğitim sürecine etkin katılım göstermelerini hedefleyen kapsayıcı bir eğitim 
anlayışını ifade etmektedir. Uluslararası araştırmalar, bütünleştirme ortamlarında 
uygulanan bireyselleştirilmiş ve kanıta dayalı müdahalelerin OSB’li öğrencilerin 
sosyal iletişim, sosyal etkileşim ve akademik katılım düzeyleri üzerinde anlamlı 
düzeyde olumlu etkiler oluşturduğunu ortaya koymaktadır (Watkins ve diğ., 
2019). Buna karşın Türkiye’de yürütülen çalışmalar, yasal düzenlemelerin 
kapsayıcı eğitimi desteklemesine rağmen uygulama sürecinde öğretmen 
yeterlikleri, sınıf içi uyarlamalar ve destek hizmetlerinin niteliği açısından 
çeşitli güçlüklerin sürdüğünü göstermektedir (Ünay ve diğ., 2021). OSB’li 
öğrencilerin eğitim gereksinimleri; duyusal uyaranlara verilen farklı tepkiler, 
yapılandırılmış ve öngörülebilir öğrenme ortamlarına duyulan gereksinim, 
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Bölüm 7

ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ VE BÜTÜNLEŞTIRME

Zekiye Hande YILMAZ1

Giriş

Öğrenme güçlüğü, okuma, yazma ve matematik gibi temel akademik becerilerde 
güçlüklerle karakterize edilen, biyolojik temelli bir nörogelişimsel bozukluktur. 
Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve İstatistiksel El Kitabı’nın beşinci baskısının 
gözden geçirilmiş metnine (DSM-5-TR) göre, okul çağındaki çocuklar arasında 
öğrenme güçlüğünün yaygınlığı %5 ile %15 arasında değişmektedir. Okul çağında 
en sık görülen özel gereksinim gruplarından biri olan öğrenme güçlüğüne sahip 
öğrenciler, bütünleştirme uygulamaları kapsamında genel eğitim sınıflarında 
eğitimlerini sürdürmektedir. Bu durum, öğretmenlerin öğrenme güçlüğü 
olan öğrencilerin özelliklerini tanımalarını, eğitim gereksinimlerini doğru 
belirlemelerini ve etkili öğretim uygulamalarını planlamalarını gerekli kılmaktadır. 
Bu bölümde öncelikle öğrenme güçlüğünün tanımı, nedenleri, yaygınlığı, temel 
özellikleri ve eğitim ortamlarına ilişkin genel bilgiler ele alınmaktadır. Ardından, 
bütünleştirme uygulamalarında öğrencilerin akademik başarılarını ve sınıf 
içi katılımlarını desteklemek amacıyla kullanılabilecek öğretim stratejilerine 
yer verilmekte; özellikle öğrenme stratejileri ile okuma, yazma ve matematik 
alanlarında etkililiği araştırmalarla desteklenen uygulamalar ayrıntılı olarak 
açıklanmaktadır.

1. Öğrenme Güçlüğü

Bu bölümde öğrenme güçlüğünün tanımı, nedenleri, özellikleri, yaygınlığı 
ve öğrenme güçlüğü olan öğrencilerin eğitim ortamları üzerine bilgiler 
sunulmaktadır.

1	 Arş. Gör. Dr., Trakya Üniversitesi Eğitim Fakültesi Özel Eğitim Bölümü , zhandeunal@trakya.edu.tr, 
ORCID iD: 0000-0002-4886-5746 
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ÖZEL EĞITIM VE BÜTÜNLEŞTIRME

- 192 -

KAYNAKÇA
573 sayılı KHK (1997). Özel Eğitim Hakkında Kanun Hükmünde Kararname https://www.mevzuat.

gov.tr/MevzuatMetin/4.5.573.pdf 
Akçin, N. (2016). Öğrenme güçlüğü olan çocuklar. S. Vuran (Ed.), Özel Eğitim içinde (ss. 331-368). 

Maya Akademi.
Aktaş, Ş., ve Gündüz, O. (2001). Yazılı ve sözlü anlatım. Akçağ Yayıncılık.
Akyol, H. (2006). Türkçe öğretim yöntemleri. Kök Yayıncılık.
Akyol, H. (2021). Programa uygun Türkçe öğretim yöntemleri. Pegem Akademi.
Akyol, H., ve Kodan, H. (2016). Okuma güçlüğünün giderilmesine yönelik bir uygulama: Akıcı oku-

ma stratejilerinin kullanımı. Ondokuz Mayıs Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 35(2), 7-21.
American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th 

ed., text rev.; DSM-5-TR). American Psychiatric Association Publishing.
Bayraktar, A. ve Seçkin, Ş. (2012). Yazma güçlükleri ve öğretim yöntemleri. S.S. Yıldırım Doğru 

(Ed.), Öğrenme güçlükleri içinde (s.167-195). Eğiten Kitap.
Berninger, V. W., Abbott, R. D., Augsburger, A., & Garcia, N. (2009). Comparison of pen and keybo-

ard transcription modes in children with and without learning disabilities. Learning Disability 
Quarterly, 32(3), 123-141.

Boyle, J. R. (1996). The effects of a cognitive mapping strategy on the literal and inferential compre-
hension of students with mild disabilities. Learning Disability Quarterly, 19(2), 86-98.

Büber, A., Başay, Ö., ve Şenol, H. (2020). The prevalence and comorbidity rates of specific learning 
disorder among primary school children in Turkey. Nordic Journal of Psychiatry, 74(6), 453-
460.

Cohen Kadosh, R., & Walsh, V. (2007). Dyscalculia. Current Biology, 17(22), R946-R947.
Darch, C., & Eaves, R. (1986). Visual displays to in- crease comprehension of high school learning 

disabled students. Exceptional Children, 20(3), 309-318.
Donker, A. S., De Boer, H., Kostons, D., Van Ewijk, C. D., & van der Werf, M. P. (2014). Effective-

ness of learning strategy instruction on academic performance: A meta-analysis. Educational 
Research Review, 11, 1-26.

Duran, E., ve Sezgin, B. (2012). Yankılayıcı okuma yönteminin akıcı okumaya etkisi. On dokuz Ma-
yıs Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 31(2), 145-164.

Englert, C. S. (1992). Writing instruction from a sociocultural perspective: The holistic, dialogic, 
and social enterprise of writing. Journal of Learning Disabilities, 25,153-172.

Englert, C. S., Raphael, T. E. & Anderson, L. M. (1992). Socially mediated instruction: Improving 
students’ knowledge and talk about writing. The Elementary School Journal, 92, 411- 449.

Englert, C., Garmon, A., Mariage, T., Rozendal, M., Tarrant, K., & Urba, J. (1995). The Early Literacy 
Project: Connecting across the literacy curriculum. Learning Disability Quarterly, 18, 253-275.

Epçaçan, C. (2018). Okuduğunu anlama becerisinin gelişiminde özetleme tekniğinin etkisi üzerine 
bir değerlendirme. Ekev Akademi Dergisi, 74, 11-30.

Estell, D. B., Jones, M. H., Pearl, R., & Van Acker, R. (2009). Best friendships of students with and 
without learning disabilities across late elementary school. Exceptional Children, 76(1), 110-
124. 

Friend, M., & Bursick, W. (2012). Including students with special needs: A practical guide for classro-
om teachers (6th ed.). Pearson.

Gajria, M., & Jitendra, A.K. (2016). Effective strategies for developing reading comprehension. R. 
Schiff ve R. M. Joshi (Ed.) In Interventions in Learning Disabilities A Handbook on Systematic 
Training Programs for Individuals with Learning Disabilities (p.119- 137). Springer International 
Publishing. 

Galaburda, A. (2005). Neurology of learning disabilities: What will the future bring? The answer 
comes from the successes of the recent past. Learning Disabilities Quarterly, 28(2), 107-110. 



Öğrenme Güçlüğü ve Bütünleştirme

- 193 -

Gargiulo, R. M., & Bouck, E. C. (2018). Special education in contemporary society: An introduction to 
exceptionality. Sixth Ed. Sage Publications.

Gersten, R., Fuchs, L. S., Williams, J. P., & Baker, S. (2001). Teaching reading comprehension strate-
gies to student with learning disabilities: A review of research. Review of Educational Research, 
71(2), 279-320.

Görker, I., Bozatlı, L., Korkmazlar, Ü., Yücel Karadağ, M., Ceylan, C., Söğüt, C., Aykutlu, H. C., Su-
bay, B., ve Turan, N. (2017). Edirne il merkezi ilkokul çocuklarında özgül öğrenme bozukluğu 
olası yaygınlığı ve sosyodemografik özellikler. Arch Neuropsychiatry, 54, 343-349.

Graham, S. (1990). The role of production factors in learning disabled students’ compositions. Jour-
nal of Educational Psychology, 82, 781–791.

Graham, S., Harris, K. R., & Larsen, L. (2001). Prevention and intervention of writing difficulties 
for students with learning disabilities. Learning Disabilities Research ve Practice, 16(2), 74-84.

Güzel Özmen, R. (2006). Uyarlanmış bilişsel strateji öğretiminin zihinsel engelli öğrencilerin yazılı 
ifade sürecinde kullanılan üstbilişsel strateji bilgisini kazanmalarında etkisi. Ankara Üniversite-
si Eğitim Bilimleri Fakültesi Özel Eğitim Dergisi, 7(2), 49-69.

Güzel Özmen, R. (2017). Öğrenme güçlüğü olan öğrenciler. İ.H. Diken (Ed.), Özel gereksinimli olan 
öğrenciler ve özel eğitim içinde (ss.369-401). Pegem Akademi. 

Güzel-Özmen, R. (2009). Hayat bilgisi, sosyal bilgiler ve fen bilgisi öğretiminde öğrenme güçlüğü 
olan ve zihinsel yetersizlikten etkilenmiş öğrenciler için şematik düzenleyicilerin oluşturulması 
ve sunumu. Milli Eğitim, 181, 289-300.

Hallahan, D. E., & Kauffman, J. M. (2006). Exceptional learners: An introduction to special education. 
Pearson.

Hallahan, D., Lloyd, J., Kauffman, J., Weiss, M., & Martinez, E. (2005). Learning disabilities: Founda-
tions, characteristics, and effective teaching (3rd ed.). Allyn ve Bacon.

Harris, K. R., Graham, S., Mason, L. H., & Saddler, B. (2002). Developing self-regulated writers. The-
ory into Practice, 41(2), 110-115.

Harris, K. R., Graham, S., Mason, L., & Friedlander, B. (2008). Powerful writing strategies for all 
students. Brookes.

Heward, W. (2013). Exceptional children an introduction to special education (10th ed.). Pearson.
Hornigold, J. (2015). Dyscalculia pocketbook. Management Pocketbooks Ltd. 
Hudson, R.F., Lane, H.B., & Pullen, P.C. (2005). Reading fluency assessment and instruction: What, 

why, and how? The Reading Teacher, 58, 702-714.
Hughes, M. E. (2011). The effects of concrete-representatıonal-abstract sequenced instructıon on stru-

ggling learners acquisition, retention, and self-efficacy of fractions. (Doctoral Thesis). Clemson 
University.

Individuals with Disabilities Education Improvement Act of 2004 (IDEA), Pub.L.No. 108-446, 118 
Stat. 2647 (2004), [Amending 20 U.S.C. § § 1400 et seq.]. https://www.congress.gov/108/plaws/
publ446/PLAW-108publ446.pdf 

Isles, A., & Humby, T. (2006). Modes of imprinted gene action in learning disabilities. Journal of 
Intellectual Disability Research, 50(5), 318-325. 

İlker, Ö., ve Melekoğlu, M. A. (2017). İlköğretim döneminde özel öğrenme güçlüğü olan öğrenci-
lerin yazma becerilerine ilişkin çalışmaların incelenmesi. Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri 
Fakültesi Özel Eğitim Dergisi, 18(03), 443-469.

Jitendra, A. K., Kay Hoppes, M., & Xin, Y. P. (2000). Enhancing main idea comprehension for stu-
dents with learning problems: The role of a summarization strategy and self-monitoring inst-
ruction. The Journal of Special Education, 34(3), 127-139.

Johnstone, C. J., Bottsford-Miller, N. A., & Thompson, S. J. (2006). Using the think aloud method 
(cognitive labs) to evaulate test design for students with disabilities and English language learners 
(Technical Report 44). Minneapolis, MN: University of Minnesota, National Center on Educa-
tional Outcomes.



ÖZEL EĞITIM VE BÜTÜNLEŞTIRME

- 194 -

Karatay, H. (2014). Okuma eğitimi. Pegem Akademi.
Kato, S. (2012). Bridging theory and practice: Developing lower-level skills in L2 reading. The Lan-

guage Learning Journal, 40(2), 193-206.
Kavale, K. A., & Forness, S. R. (1996). Social skill deficits and learning disabilities: A meta-analy-

sis. Journal of Learning Disabilities, 29(3), 226-237. 
Kavale, K. A., Spaulding, L. S., & Beam, A. P. (2009). A time to define: Making the specific learning 

disability definition prescribe specific learning disability. Learning Disability Quarterly, 32(1), 
39-48.

Kirk, S.A. (1962). Educating exceptional children. Houghton Mifflin.
Kodan, H. (2016). Yazma güçlüğü olan üçüncü sınıf öğrencisinin el yazısı okunaklılığının geliştiril-

mesi: Eylem araştırması. Türkiye Sosyal Araştırmalar Dergisi, 20(2), 523-539.
Lyon, G. R., Shaywitz, S. E., & Shaywitz, B. A. (2003). A definition of dyslexia.  Annals of Dys-

lexia, 53(1), 1-14. 
Mason, L. H., Harris, K. R., & Graham, S. (2011). Self-regulated strategy development for students 

with writing difficulties. Theory into Practice, 50(1), 20-27.
McKenzie, B., Bull, R., & Gray, C. (2003). The effects of phonological and visuospatial interference 

on children’s arithmetical performance. Education and Child Psychology, 20, 93-108. 
Melekoğlu, M. (2021). Özel öğrenme güçlüğü ve yazma problemleri. M.A. Melekoğlu ve K. Öğül-

müş (Ed.). Disgrafi- yazma güçlüğü: Tanılama ve müdahale içinde (ss.1-11), Eğiten Kitap. Me-
lekoğlu, M. A. (2015). Özel öğrenme güçlüğüne giriş. M. A. Melekoğlu, ve O. Çakıroğlu (Ed.), 
Özel öğrenme güçlüğü olan çocuklar içinde (ss. 15-44). Vize Yayıncılık.

Milli Eğitim Bakanlığı (MEB). (1975). Özel Eğitime Muhtaç Çocuklar Hakkında Yönetmelik. https://
www.resmigazete.gov.tr/arsiv/15151.pdf 

Milli Eğitim Bakanlığı (MEB). (1985). Millî Eğitim Gençlik ve Spor Bakanlığına Bağlı Özel Eğitim 
Okulları Yönetmeliği. https://www.resmigazete.gov.tr/arsiv/18953.pdf 

Millî Eğitim Bakanlığı (MEB). (2000). Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği. https://dhgm.meb.gov.tr/
tebligler-dergisi/2000/2509-subat-2000.pdf 

Milli Eğitim Bakanlığı (MEB). (2006). Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği. https://www.resmigazete.
gov.tr/eskiler/2006/05/20060531-2.htm 

Milli Eğitim Bakanlığı (MEB). (2018). Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği. https://orgm.meb.gov.
tr/meb_iys_dosyalar/2018_07/09101900_ozel_egitim_hizmetleri_yonetmeligi_07072018.pdf 

Murphy, J., Hern, C., Williams, R., & McLaughlin, T. (1990). The effects of the copy, cover, compare 
approach in increasing spelling accuracy with learning disabled students. Contemporary Edu-
cational Psychology, 15, 378-386.

Özak, H. (2017). Zihinsel yetersizliği olan öğrencilere okuduğunu anlama becerilerinin öğretiminde 
uyarlanmış bilişsel strateji öğretiminin etkililiği [Yayımlanmamış doktora tezi]. Ankara Üniver-
sitesi. 

Özlü, Ö., ve Yıkmış, A. (2019). Zihinsel yetersizliği olan öğrencilere çarpma öğretiminde somut-yarı 
somut-soyut öğretim stratejisinin etkililiği. Kalem Uluslararası Eğitim ve İnsan Bilimleri Der-
gisi, 9(1), 195-225.

Özmen, E. R., Selimoğlu, Ö. G., ve Şimşek, M. Ö. (2015). Uyarlanmış bilişsel strateji öğretiminin 
öykü yazmada uygulanması: Zihinsel yetersizliği olan bir öğrenci ile vaka çalışması. Ankara 
Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Özel Eğitim Dergisi, 16(02), 149-171.

Peng, P., & Fuchs, D. (2016). A meta-analysis of working memory deficits in children with learning 
difficulties: Is there a difference between verbal domain and numerical domain?.  Journal of 
Learning Disabilities, 49(1), 3-20.

Pierangelo, R., & Giuliani, G. A. (2006). Learning disabilities: A practical approach to foundations, 
assessment, diagnosis, and teaching. Pearson. 

Pintrich P., Smith D., Garcia T., & McKeachie W. (1991). A Manual for the Use of the Motivated 
Strategies for Learning Questionnaire. Technical Report 91-B-004. The Regents of the Univer-
sity of Michigan.



Öğrenme Güçlüğü ve Bütünleştirme

- 195 -

Pressley, M., Goodchild, F., Fleet, J., & Zajchowski, R. (1989). The challenges of classroom strategy 
instruction. Elementary School Journal, 89, 301-342.

Raskind, W. (2001). Current understanding of the genetic basis of reading and spelling disability. 
Learning Disability Quarterly, 24(2), 141-157.

Rosenzweig, C., Krawec, J., & Montague, M. (2011). Metacognitive strategy use of eighth-grade stu-
dents with and without learning disabilities during mathematical problem solving: a think-a-
loud analysis. Journal of Learning Disabilities, 44(6) 508-520.

Samuels, S. J. (1979). The method of repeated readings. The Reading Teacher, 32(4), 403-408.
Schraw, G. & Dennison, R. S. (1994). Assessing meta-cognitive awareness. Contemporary Educatio-

nal Psychology, 19, 460-475.
Shalev, R. (2004). Developmental dyscalculia. Journal of Child Neurology, 19(10), 765-771.
Shanahan, T., Callison, K., Carriere, C., Duke, N. K., Pearson, P. D., Schatschneider, C., & Torgesen, 

J. (2010). Improving reading comprehension in kindergarten through 3rd grade: A practice 
guide (NCEE 2010-4038). Washington, DC: National Center for Education Evaluation and Re-
gional Assistance, Institute of Education Sciences, U.S. Department of Education. 

Snowling, M. J. (2013). Early identification and interventions for dyslexia: a contemporary 
view. Journal of Research in Special Educational Needs, 13(1), 7-14.

Swanson, H. L., & Siegel, L. (2001). Learning disabilities as a working memory deficit. Issues in 
Education, 7(1), 1-48. 

Sweeney, C. M. (2010). The metacognitive functioning of middle school students with and without 
learning disabilities during mathematical problem solving. (Doctoral dissertation). Miami Uni-
versity.

Şahin, Ö., ve Soylu, Y. (2013). Cebir öğretiminde somut-yarı somut-soyut öğretim tekniğinin öğ-
rencilerin başarılarına ve tutumlarına etkisi. Journal of Qafqaz Unıversıty- Phılology and Peda-
gog, 1(1), 65-76.

Topping, K. (1987). Paired reading: A powerful technique for parent use. The Reading Teacher, 40(7), 
608-614.

Topping, K. J. (2014). Paired reading and related methods for improving fluency. International Ele-
ctronic Journal of Elementary Education, 7(1), 57-70.

United States Department of Education. (2026). 47th Annual Report to Congress on the Implemen-
tation of the Individuals with Disabilities Education Act, 2025. Washington: DC, USA.https://
sites.ed.gov/idea/2025-annual-report-to-congress-on-the-individuals-with-disabilities-educa-
tion-act-idea/ 

Wadsworth, S., & DeFries, J. (2005). Genetic etiology of reading difficulties in boys and girls. Twin 
Research and Human Genetics, 8(6), 594-601.

Weinstein, C., Husman, J., & Dierking (2000). Self-regulation interventions with a focus on learning 
strategies. In M. Boekaerts, P. R. Pintrich, ve M. Zeidner (Eds.), Handbook of self–regulation: 
Theory, research, and applications (pp. 727-747). San Diego: Academic Press. 

Wood, F., & Grigorenko, E. (2001). Emerging issues in the genetics of dyslexia: A methodological 
preview. Journal of Learning Disabilities, 34(6), 503-511. 



Zihin Yetersizliği ve Bütünleştirme

- 197 -

Bölüm 8

ZIHIN YETERSIZLIĞI VE BÜTÜNLEŞTIRME

Tuğba SİVRİKAYA1 
Hatice ULU AYDIN2

1. Giriş 

Zihin yetersizliği (ZY) olan öğrencilerin eğitimi, özel eğitim alanının temel 
konularından biridir. Geçmişte bu öğrencilerin eğitim gereksinimleri çoğunlukla 
ayrı eğitim ortamlarında karşılanırken, günümüzde fırsat eşitliği, insan hakları 
ve kapsayıcı eğitim anlayışlarının güçlenmesiyle birlikte akranlarıyla aynı eğitim 
ortamlarında öğrenmelerini destekleyen uygulamalar yaygınlaşmıştır (Niure ve 
Shrestha, 2023; Vergunst ve diğ., 2021).

Bu doğrultuda benimsenen bütünleştirme yaklaşımı, ZY olan öğrencilerin 
genel eğitim sınıflarında yalnızca fiziksel olarak bulunmalarını değil, eğitim 
sürecine etkin katılım göstermelerini, sosyal ilişkiler geliştirmelerini ve okul 
yaşamının tüm boyutlarında yer almalarını amaçlamaktadır (Mansouri ve diğ., 
2022; Niure ve Shrestha, 2023). Araştırmalar, uygun destekler sağlandığında 
bütünleştirme uygulamalarının öğrencilerin akademik ve sosyal gelişimlerini 
desteklediğini göstermektedir. Özellikle akran aracılı uygulamalar, işbirlikli 
öğrenme etkinlikleri ve kapsayıcı sınıf uygulamaları öğrencilerin öğrenme ve 
katılım süreçlerine katkı sağlamaktadır (Schaefer ve diğ., 2016; Travers ve Carter, 
2022). Ayrıca bu uygulamalar, tipik gelişim gösteren öğrencilerin farklılıklara 
saygı ve işbirliği becerilerinin gelişimini de desteklemektedir (Niure ve Shrestha, 
2023).

Bu bölümde öncelikle ZY’nin tanımı, nedenleri, özellikleri, yaygınlığı ve 
eğitim ortamları ele alınmakta; ardından ZY olan öğrencilerin genel eğitim 
ortamlarında öğrenmelerini ve katılımlarını destekleyen bütünleştirme stratejileri 
açıklanmaktadır.
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Bölüm 9

İŞITME YETERSIZLIĞI VE BÜTÜNLEŞTIRME

Mehtap KOT1

Giriş

İşitme yetersizliği olan öğrencilerin genel eğitim ortamlarında akranlarıyla birlikte 
eğitim görmeleri, günümüzde özel eğitim hizmetlerinin temel uygulamalarından 
biri hâline gelmiştir. Teknolojik gelişmeler, erken tanı programlarının 
yaygınlaşması ve erken müdahale hizmetlerinin güçlenmesiyle birlikte işitme 
yetersizliği olan öğrencilerin önemli bir bölümü okul öncesinden başlayarak genel 
eğitim sınıflarında öğrenim görmektedir. Bununla birlikte öğrencilerin yalnızca 
genel eğitim ortamlarına yerleştirilmeleri, nitelikli bir eğitim deneyimi yaşamaları 
için yeterli değildir. Başarılı bir bütünleştirme uygulaması, öğrencilerin akademik 
öğrenmelere etkin katılım göstermelerini, akranlarıyla iletişim kurmalarını, 
okul yaşamına ait hissetmelerini ve bireysel gereksinimlerine uygun destek 
hizmetlerinden yararlanmalarını gerektirmektedir (Asmail ve diğ., 2023).

İşitme yetersizliği olan öğrenciler; dil gelişimi, iletişim becerileri ve 
öğrenme yaşantıları bakımından oldukça heterojen bir gruptur. İşitme kaybının 
derecesi, tanılanma yaşı, kullanılan yardımcı işitme teknolojileri, erken eğitim 
hizmetlerinden yararlanma durumu ve aile desteği gibi birçok değişken öğrencilerin 
eğitim performansını doğrudan etkilemektedir. Bu nedenle bütünleştirme 
uygulamalarında standart yaklaşımlar yerine öğrencilerin bireysel özelliklerini ve 
eğitim gereksinimlerini temel alan planlamalara ihtiyaç duyulmaktadır (Masniar 
ve diğ., 2025).

Bu bölümde işitme yetersizliği olan öğrencilerin bütünleştirme ortamlarındaki 
eğitim gereksinimleri, karşılaşılan güçlükler ve bu güçlüklerin azaltılmasına yönelik 
yapılacak uyarlamalar ele alınmaktadır. Bölümde özellikle öğretim süreçlerinin 
nasıl erişilebilir hâle getirilebileceği, sınıf içi düzenlemeler, öğretim uyarlamaları, 
teknoloji destekli uygulamalar, sosyal katılımı güçlendiren stratejiler ve 
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GÖRME YETERSIZLIĞI OLAN ÖĞRENCILER IÇIN 
BÜTÜNLEŞTIRME UYGULAMALARI

Mustafa KURT1

1.	 Giriş 

Eğitim alanında benimsenen temel ilkelerden biri olan fırsat eşitliği, öğrencilerin 
sahip oldukları avantaj ya da dezavantajlardan bağımsız olarak yaşam koşullarını 
geliştirebilmeleri ve toplumsal konumlarını iyileştirebilmeleri için eşit imkânlara 
erişebilmelerini ifade etmektedir. Bu ilke eğitim bağlamında değerlendirildiğinde, 
tüm öğrencilerin eğitim hizmetlerine erişim ve bu hizmetlerden yararlanma 
konusunda eşit haklara sahip olması gerektiğini vurgulamaktadır. Bununla 
birlikte, öğrencilerin eğitim fırsatlarından eşit düzeyde yararlanmasını 
engelleyebilecek çeşitli etmenler bulunmaktadır (Akgül, 2019; İnan ve Demir, 
2018). Sosyoekonomik koşullar, kültürel farklılıklar ve cinsiyet gibi değişkenlerin 
yanı sıra yetersizlikten etkilenme durumu da bu etmenler arasında yer almaktadır.

Görme Yetersizliği (GY), düşük yaygınlığa sahip yetersizlik gruplarından 
biri olarak değerlendirilmektedir (Kirk ve diğ., 2017). Görme yetersizliği 
olan öğrenciler (GYÖ), tipik gelişim gösteren akranlarına kıyasla çevrelerini 
gözlemleme, model alma ve günlük yaşam içerisinde kendiliğinden gerçekleşen 
öğrenme deneyimlerinden sınırlı düzeyde yararlanabilmektedirler ya da bu 
fırsatlara hiç erişemeyebilmektedirler. Bu durum öğrenme süreçlerini önemli 
ölçüde etkileyerek gelişimsel açıdan çeşitli güçlüklerin ortaya çıkmasına neden 
olabilmektedir (Cox ve Dykes, 2000; Tuncer, 2011). Sonuç olarak, GYÖ’ler gelişim 
ve öğrenme süreçlerinde çevrelerindeki öğrencilere daha fazla bağımlı hâle 
gelebilmektedir. Özellikle temel eğitim döneminde gerekli destek hizmetlerinin 
sunulamaması durumunda, psikomotor gelişim (Houwen ve diğ., 2009), dil, 
sosyal ve bilişsel beceriler, öz bakım yeterlikleri, günlük yaşam ve bağımsız hareket 
becerileri (Montarzino ve diğ., 2007) ile okuma-yazma (Simón ve Huertas, 1998), 
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DUYGU VE DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI (DDB), 
DIKKAT EKSIKLIĞI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUĞU 

(DEHB) VE BÜTÜNLEŞTIRME

Şenay DELİMEHMET DADA1

GİRİŞ

Bütünleştirme uygulamaları, farklı gelişimsel ve öğrenme özelliklerine 
sahip öğrencilerin, bireysel gereksinimleri doğrultusunda gerekli destek ve 
düzenlemeler sağlanarak akranlarıyla birlikte genel eğitim ortamlarına katılımını 
esas alan hak temelli bir eğitim yaklaşımıdır. Bu yaklaşım, öğrencinin yaşadığı 
güçlükleri yalnızca bireysel özellikleriyle açıklayan anlayışın ötesine geçerek, 
öğrenci ile çevresi arasındaki karşılıklı etkileşimi dikkate alan ekolojik bir bakış 
açısını benimser. Bu çerçevede öğretmenin sorumluluğu, yalnızca öğrencinin 
davranışlarını yönetmek değil; öğrenme ortamını, öğretimsel düzenlemeleri ve 
sosyal etkileşim süreçlerini öğrencilerin akademik ve sosyal katılımını artıracak 
biçimde yapılandırmaktır.

Duygu ve davranış bozukluğu (DDB) tanısı bulunan öğrenciler ile dikkat 
eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu (DEHB) tanısı bulunan öğrenciler, 
bütünleştirme uygulamalarında öğretmenlerin en çok desteğe gereksinim 
duyduğu gruplardandır. Bu öğrencilerin akademik, sosyal ve duygusal katılımının 
desteklenmesi; tanının bir etiket olarak değil, eğitsel gereksinimleri anlamaya 
yarayan bir başlangıç noktası olarak ele alınmasını gerektirir.

Bu bölüm iki ana kısımdan oluşmaktadır. Birinci kısımda DDB ve DEHB 
kavramları; tanım, davranışsal özellikler, nedenler, yaygınlık ve eğitim ortamları 
eğitsel bir bakışla ele alınmaktadır. İkinci kısımda ise bu öğrencilerin bütünleştirme 
ortamlarında desteklenmesine yönelik kanıt temelli müdahale uygulamaları; her 
biri amaç, uygunluk, uygulama basamakları, öğretmenin dikkat etmesi gereken 
noktalar ve sınıf içi örneklerle birlikte sunulmaktadır. Bölüm, Türkiye bağlamına 
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DIL VE KONUŞMA BOZUKLUKLARI VE ÜSTÜN 
YETENEKLI ÇOCUKLAR

Fatma Betül ŞENOL1

Giriş

Dil ve konuşma bozuklukları, öğrencilerin dili anlama ve kullanma becerilerinde 
ya da konuşmanın akıcılığı, sesi ve artikülasyonu gibi iletişim bileşenlerinde 
gelişimsel veya sonradan edinilmiş nedenlere bağlı olarak ortaya çıkan ve 
iletişim sürecini olumsuz etkileyen yetersizliklerdir. Üstün yeteneklilik ise 
öğrencilerin akranlarına göre yüksek performans göstermesi ve gelişim 
alanlarının en az birinde anlamlı derecede yüksek gelişimlerinin olmasıdır. Dil 
ve konuşma bozuklukları ile üstün yetenekli öğrenciler farklı tanı gruplarını ve 
özelliklerini içerse de her iki öğrenci grubun bütünleştirme sınıflarında bireysel 
gereksinimlerinin dikkate alınması gerekmektedir. Bütünleştirme sınıflarında dil 
ve konuşma bozuklukları ile üstün yetenekli öğrencilerin sosyal katılımının ve 
sosyal kabulünün artırılmasına yönelik stratejilerin uygulanması gerekmektedir. 
Ayrıca dil ve konuşma bozukluğu olan öğrencilerin etkili iletişim becerilerini 
ve üstün yetenekli öğrencilerin yetenekli olduğu alanları ve potansiyellerini 
geliştirecek uyarlama stratejilerine yer verilmelidir.

Bu bölümde, sırasıyla dil ve konuşma bozukluğu olan öğrenciler ve üstün 
yetenekli öğrenciler olmak üzere iki ana başlık yer almaktadır. Dil ve Konuşma 
Bozukluğu olan Öğrenciler başlığı altında Dil ve Konuşma Kavramları, Dil ve 
Konuşma Bozukluklarının Tanımı, Dil ve Konuşma Bozukluklarının Yaygınlığı, Dil 
ve Konuşma Bozukluklarına Yol Açan Nedenler, Dil ve Konuşma Bozukluklarının 
Sınıflandırılması, Dil ve Konuşma Bozukluğu Olan Çocukların Özellikleri,	
Dil ve Konuşma Bozukluğu Olan Öğrencilerde Bütünleştirmede Kullanılacak 
Stratejilere yer verilmiştir. Üstün Yetenekli Öğrenciler başlığı altında Üstün 
Yeteneklilik Kavramı ve Kuramsal Yaklaşımlar, Üstün Yetenekli Öğrencilerin 
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Bölüm 13

FIZIKSEL YETERSIZLIK, ÇOKLU YETERSIZLIK VE 
BÜTÜNLEŞTIRME

Müzeyyen ELDENİZ ÇETİN1

Giriş

Fiziksel yetersizliği ve çoklu yetersizliği olan öğrencilerin eğitiminde, öğrencilerin 
bireysel gereksinimlerini dikkate alan, eğitim ortamlarına etkin katılımlarını 
destekleyen ve eğitimde fırsat eşitliğini gözeten uygulamalar büyük önem 
taşımaktadır. Bu doğrultuda bütünleştirme, öğrencilerin yalnızca akranlarıyla aynı 
eğitim ortamında bulunmalarını değil, uygun destekler ve gerekli düzenlemeler 
sağlanarak öğrenme sürecine aktif biçimde katılmalarını amaçlayan temel bir 
eğitim yaklaşımıdır. Bu bölümde, fiziksel yetersizlik ve çoklu yetersizlik kavramları 
açıklanmakta, bu öğrenci grubunun özellikleri ele alınmakta ve bütünleştirme 
uygulamalarının önemi ile başarılı bir bütünleştirme süreci için dikkate alınması 
gereken temel ilkeler değerlendirilmektedir.

1. Fiziksel yetersizlik ve Çoklu yetersizlik 

1.1. Fiziksel yetersizlik

1.1.1. Tanım 
Özel eğitim alanı içinde yer alan yetersizlik gruplarından biri de kas, iskelet, eklem 
ya da sinir sisteminin işlevlerindeki bozulmalar sonucunda bireyin hareket etme, 
günlük yaşam becerilerini yerine getirme ve eğitim ortamlarından yararlanma 
kapasitesinin olumsuz etkilendiği fiziksel yetersizlik grubudur. Fiziksel yetersizlik, 
bireyin motor işlevlerini olumsuz etkileyerek hareket yeteneğini ve günlük yaşam 
aktivitelerine bağımsız katılımını kısıtlayan, geçici ya da kalıcı yapısal ve/veya 
işlevsel bozukluklar olarak tanımlanmaktadır (Güngördü ve Şen, 2025). Başka bir 
tanımda ise, sinir sistemi hasarları, hastalıklar, travmalar veya genetik etkenler 
1	 Doç. Dr., Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Özel Eğitim Bölümü, eldeniz_m@ibu.

edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-9231-7344 

DOI: 10.37609/akya.4351.c20123
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