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ONSOZ

Tenis oyunu tiim diinya genelinde en popiiler spor brans-
larindan bir tanesi olmakla beraber yogun bir hayran kitlesine
sahip oldugu bilinmektedir. Yil igerisinde bircok miisabakasi
yapilan tenis, bagarinin elde edilmesi i¢in 6zel bir antrenman
programi uygulamay: gerektirmektedir. Mag sirasinda gercek-
lestirilen servis atis1 oyunun kazanilmasinda oldukgea biiytik bir
oneme sahiptir. Boylece tenis oyunculari, daha hizl servis per-
formans: ortaya koyabilmek i¢in yogun bir ¢aba sarf etmektedir-
ler. Uzun yillar tenise 6zgii tekrarlayici hareketler ve bas tizeri
yapilan atislar viicut postiiriinii etkilemektedir. Viicut postiirii
oldukga karmasik yapiya sahip olmakla beraber yapilan sportif
aktiviteyi etkilemesi gelecek ¢alismalarin sayisinin ve niteliginin
artmasina sebep olabilir. Konuyla ilgili literatiirde az sayida var
olan ¢alismalara ait bulgularin farklilig1 ya da yetersizligi bizi bu
caligmaya yonlendiren bir bagka etken olmustur.
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Tenis Servisinde Postiir, Denge, Hiz ve isabet iliskisi

Sonug olarak ¢aliymamizin verilerine gére dominant kolun
omuz IR ve DRnun, tenisgilerin en yiiksek basarili / isabetli
servis hizinda istatistiksel olarak bir etkisi olmadigi, postiiriin
tenisgilerin servis atis hizina istatistiksel olarak etki etmedigi,
servis atig hizinin postiirden etkilenmedigi ayrica G.K.-G.A. sta-
tik denge ile en yiiksek bagarili / isabetli servis arasindaki iligki
incelendiginde aralarinda istatistiksel olarak iligki olmadig1 go-
rilmiistiir. G.K.-G.A. statik alan orani ile en yiiksek basarili ba-
sar1l1 / isabetli servis arasindaki iliski incelendiginde negatif yon-
de iligski oldugu gozlenmistir. Bunun yani sira tenisgilerin boy
uzunluklari ile en yiiksek basarili / isabetli servis hizi arasinda
istatistiksel olarak iliski goriilmemistir.
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