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ÖNSÖZ

Tenis oyunu tüm dünya genelinde en popüler spor branş-
larından bir tanesi olmakla beraber yoğun bir hayran kitlesine 
sahip olduğu bilinmektedir. Yıl içerisinde birçok müsabakası 
yapılan tenis, başarının elde edilmesi için özel bir antrenman 
programı uygulamayı gerektirmektedir. Maç sırasında gerçek-
leştirilen servis atışı oyunun kazanılmasında oldukça büyük bir 
öneme sahiptir. Böylece tenis oyuncuları, daha hızlı servis per-
formansı ortaya koyabilmek için yoğun bir çaba sarf etmektedir-
ler. Uzun yıllar tenise özgü tekrarlayıcı hareketler ve baş üzeri 
yapılan atışlar vücut postürünü etkilemektedir. Vücut postürü 
oldukça karmaşık yapıya sahip olmakla beraber yapılan sportif 
aktiviteyi etkilemesi gelecek çalışmaların sayısının ve niteliğinin 
artmasına sebep olabilir. Konuyla ilgili literatürde az sayıda var 
olan çalışmalara ait bulguların farklılığı ya da yetersizliği bizi bu 
çalışmaya yönlendiren bir başka etken olmuştur.

Erhan KARA
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Kısaltmalar Listesi

kg  : Kilogram 
cm  : Santimetre
ml/kg/dk : Mililitre / Kilogram / Dakika
M : Metre
EMG : Elektromyografi
MSS : Merkezi sinir sistemi
ROM : Range of Motion -Eklem Hareket Genişliği
GR : Genurekurvatum
GH : Glenohumeral Eklem
İR : İnternal Rotayson-İçe Dönme
ER : Eksternal Rotasyon-Dışa Dönme
COP : Centre of Pressure -Basınç Merkezi
CGM  : Centre of Gravity Motion-Yer Çekimi Merkezi 
BOS : Base of Support- Destek tabanı
LOG : Line of Gravıty- Yer Çekim Hattı
AAOS : Association of Orthopeadic Surgeon Amerikan 

Ortopedik Cerrahlar Derneği
AMA  : American Medical Association Amerikan Tıp 

Derneği
VKİ : Vücut Kütle İndeksi
SIAS : Spina İliaca Anterior Superior
SIPS : Spina iliaca Posterior Superior
FHT : Fonksiyonel Hareket Tarama
AP : Antrerior-Posterior 
ML : Medio-Lateral
ATE : Avarage Track Errors - Ortalama Yol hatası
APİ : Ayak Postür İndeksi
GPS : Global Postüral Sistem
UTN : Uluslararası Tenis Numarası
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Sonuç olarak çalışmamızın verilerine göre dominant kolun 
omuz İR ve DR’nun, tenisçilerin en yüksek başarılı / isabetli 
servis hızında istatistiksel olarak bir etkisi olmadığı, postürün 
tenisçilerin servis atış hızına istatistiksel olarak etki etmediği, 
servis atış hızının postürden etkilenmediği ayrıca G.K.-G.A. sta-
tik denge ile en yüksek başarılı / isabetli servis arasındaki ilişki 
incelendiğinde aralarında istatistiksel olarak ilişki olmadığı gö-
rülmüştür. G.K.-G.A. statik alan oranı ile en yüksek başarılı ba-
şarılı / isabetli servis arasındaki ilişki incelendiğinde negatif yön-
de ilişki olduğu gözlenmiştir. Bunun yanı sıra tenisçilerin boy 
uzunlukları ile en yüksek başarılı / isabetli servis hızı arasında 
istatistiksel olarak ilişki görülmemiştir.
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