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Dental Anksiyete ve Agrinin Biyolojik Temelleri, Etiyolojisi ve Risk Faktorleri

Boliim 1

DENTAL ANKSIYETE VE AGRININ BiYOLOJIK
TEMELLERI, ETiYOLOJiSi VE RiSK FAKTORLERI

Ozlem KOPRULU!
Ramadan CHATZI ACHMET?
Bahar Basak KIZILTAN ELIACIK3

1. Anksiyete Kavrami

Anksiyete, bireylerin anlatmakta giigliik ¢ektikleri i¢sel bir huzursuzluk, panik
derecesine ulasan endise ve korku hali ile psikolojik ve norovejetatif (terleme,
bulanti, bag donmesi gibi) belirtilerle karakterize bir sendrom olarak a¢iklanabilir
(1). Anksiyete kavrami; mantikli, gerekli ve yasamsal bir duygu olarak kabul
edilir. Kisiyi yaklasan tehlikeler hakkinda uyararak, bu tehditlerle basa ¢ikabilmek
i¢in 6nlem almasina yardimei olur. Ancak bu tehditlerin her zaman hayati tehlike
olusturmasi gerekmez. Bazi durumlarda, diger insanlarla olan iligkilerde olumsuz
sonuglar dogurabilecek olaylar veya durumlar karsisinda da anksiyete devreye
girer. Anksiyete, hemen her bireyde farkli derecelerde bulunur. Ancak siddeti ve
stirekliligi arttiginda bir problem olarak karsimiza ¢ikar. Anksiyete bozukluklari,
anksiyetenin ana belirti oldugu ve bireylerin bazi uyumsuz davranislar1 kontrol
etmeye ¢alisirken yasadiklar: bozukluklardir. Bu durum, davranigsal ya da ruhsal
bir sendrom veya model olarak tanimlanabilir (2).

2. Korku ve Anksiyetenin Kavramsal Ayrimi

Anksiyete ve korku, insanlik tarihinin baglangicindan itibaren, hayatta kalmay1
saglamak ve cesitli tehlikelerden korunmak amaciyla kullanilan savunma
mekanizmalaridir. Bu iki duygu benzer niteliklere sahip olmakla birlikte,

' Dt, Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Dis Hekimligi Fakiiltesi, Cocuk Dis Hekimligi AD,
ozlemkopruluu@gmail.com, ORCID iD: 0009-0004-8977-3188

2 Dt., Saghk Bilimleri Universitesi, Hamidiye Dis Hekimligi Fakiiltesi, Cocuk Dis Hekimligi AD,
ramadanchatziachmet@gmail.com, ORCID iD: 0009-0008-3449-384X

3 Dog. Dr. Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Dis Hekimligi Fakiiltesi, Cocuk Dis Hekimligi AD, basak.
eliacik@sbu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-1848-3007

DOI: 10.37609/akya.4348.c22074
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Cocuk Dis Hekimliginde Ebeveyn

Boliim 2

COCUK Di$ HEKIMLIGINDE EBEVEYN

Meltem KARAHAN!

1. Giris

Cocugun is birliginin ve is birligi kurma potansiyelinin degerlendirilmesi, tedavi
planlamas1 agisindan oldukga 6nemlidir. Hi¢bir degerlendirme yontemi veya araci,
hastanin davranisini 6ngérmede tek basina tamamen yeterli goriilmemektedir.
Bununla birlikte, ¢ocugun tedaviye verecegi yaniti etkileyen cesitli faktorlerin
bilinmesi, tedavi planlamasina yardimci olabilir (1).

[lk olarak ebeveyne; cocugun bilissel diizeyi, mizag ve kisilik 6zellikleri (2-
6), anksiyete ve korkular1 (6-9), yabancilara kars: tepkisi (10), 6nceki tibbi veya
dental ziyaretlerdeki davranislar1 ve ebeveynin ¢ocugun gelecekteki dis tedavisine
nasil yanit verecegini 6ngordiigiine iliskin sorular sorularak bilgi alinmalidir (11).

Daha sonra dis hekimi, hastay1 gozlemleyerek ve onunla etkilesim kurarak is
birligi potansiyelini degerlendirebilmelidir. Cocugun kolay iletisim kurabilmesi,
gekingen, utanga¢ veya igine kapanik olmasi gibi ozellikleri farkli iletisim
tekniklerinin basarisini etkileyebilmektedir (11). Cocugun gelisim diizeyinin,
geemis deneyimlerinin ve mevcut duygusal durumunun degerlendirilmesi, dis
hekiminin gerekli agiz ve dis sagligi bakimini gerceklestirebilmesi i¢in uygun bir
davranis yonlendirme plani olusturmasina olanak saglamaktadir (12).

Tedavihedeflerine ulagilabilmesiagisindan ebeveynler en az cocuk davranisinin
yonetimi kadar 6nemli olabilir. Gliniimiizde ebeveynler, tedaviyle ilgili kararlara
dahil olmay1 beklemekte ve ¢ogu zaman gocuklarinin yasayacagi deneyime iliskin
belirgin beklentiler tasimaktadir. Ebeveynlerin tutum ve duygulari, randevunun
genel atmosferini olumsuz etkileyebilir ve ¢ocugun yasanan olay1 algilama
bi¢imini negatif yonde sekillendirebilir. Davranigsal agidan giiglitk gosteren bir
¢ocugun yonetimi basl basina zorken, buna ebeveynin zorlayici davraniglarinin
da eklenmesi dis hekimligi ekibi agisindan oldukga yorucu olabilir. Iletisim
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amaciyla soru sorulur. Tkinci asamada az miktarda bilgi, basit ve anlagilir bir

dille anlatilir. Son asamada ise hastanin anlatilanlar1 anlayip anlamadig, duygusal

tepkileri ve endiseleri yeniden sorgulanir (11).
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Boliim 3

DiJiTAL CAGDA COCUK DiS HEKIMLIGi: SOSYAL
ROBOTLAR VE ROBOTIK TEKNOLOJILER

Meltem KARAHAN!
Bahar Basak KIZILTAN ELIACIK?

1. Giris

Sosyal robotlar, dijital saglhigin gelistirilmesine yonelik olarak son yillarda
aragtirmacilarin giderek artan ilgisini ¢ekmektedir (1,2). Mobil uygulamalar ve
sanal ajanlar gibi diger dijital saglik yontemlerinden farkl: olarak sosyal robotlar,
tiziksel ¢evreyle dogrudan etkilesim kurabilmekte ve insanlarla ses, jest veya
dokunma gibi yollar araciligiyla dogal etkilesimler gergeklestirebilmektedir (3).
Bu 6zellikleri sayesinde sosyal robotlarin, hastaliklarin etkili bi¢cimde yonetilmesi
veya Onlenmesinde Onemli unsurlar olan etkilesimli rehberlik, egitim ve
motivasyonu destekleme potansiyeline sahip oldugu diisiintilmektedir (4).

Sosyal robotlarin ve sahip olduklar: etkilesim 6zelliklerinin ¢ocuklar tarafindan
genel olarak iyi kabul goérdiigii bilinmektedir (5,6). Bu nedenle sosyal robotlarin
¢ocuklar tarafindan kullanilmasi, onlarin desteklenmesi ve saglik durumlarinin
iyilestirilmesine yonelik akilci bir yaklasim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cocuk saglig
hizmetlerinde sosyal robotlarin kabul edilebilirligi, potansiyeli ve saglayabilecegi
katkilar daha once gerceklestirilen gesitli ¢calismalarda ortaya konmustur (7-9).

Cocuk sagligi alaninda sosyal robotlara iliskin derleme ¢alismalarinin
oldukga sinirli oldugu goriilmektedir. Konuyla iliskili 6nceki derlemeler ya nicel
sonuglar sunan pragmatik calismalara odaklanmamis (10) ya da sosyal robotlarin
diyabet gibi tek bir hastaliktaki (11) veya otizm gibi belirli bir bozukluktaki (12)
kullanimini ele almistir. Sosyal robotlara iliskin diger derlemeler ise 6zellikle cocuk
sagligr hizmetlerine odaklanmamistir. Oysa ¢ocuklarin kendilerine 6zgii bakim
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profesyoneli veya kullanici arasinda nasil paylasilacagi konusu da 6nemli bir etik
ve hukuki belirsizlik olusturmaktadir (43).

Sosyal robotlarin tasariminda miidahaleci olmama ilkesi gozetilmeli ve
teknolojik gereklilikler hastalarin ihtiyaglar1 ve haklariyla dengelenmelidir.
Mahremiyet ihlali, kisitlama, aldatma, sorumlulugun belirsizligi ve olas1 psikolojik
zararlar temel etik kaygilar arasinda olup, hem fiziksel hem de psikolojik
glivenligin robotlarin tasarim ve klinik kullanim stireglerinde 6ncelikli olarak ele
alinmasi gerekmektedir (42).

Ayrica ozellikle ¢ocuk hastalarda robotlarla tekrarlayan veya uzun siireli
etkilesimlerin duygusal bag gelisimine yol agabilmesi, bu teknolojilerin
cocuklarin psikososyal gelisimi {izerindeki olas:t etkilerinin de dikkate
alinmasin1 gerektirmektedir (28). Bu nedenle sosyal destekleyici robotlarin
klinik kullaniminda yalnizca etkinlik degil, cocuklarin haklarini, giivenligini ve
psikolojik iyilik hélini koruyan etik ilkeler de gz 6niinde bulundurulmalidir
(42,43).

7. Sonug

Cocuklarda giivenli ve etkili agr1 yonetimi, tibbi islemlere uyumun artirilmas:
ve bakim kalitesinin iyilestirilmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Sosyal
destekleyici robotlar ¢ocuklarda akut anksiyete ve sikintiyr anlaml diizeyde
azaltabilmektedir. Rutin invaziv islemlerde sosyal destekleyici robotlarin
kullanildig1 cesitli randomize kontrollii ¢alismalar bulunmasina ragmen, bu
robotlarin ¢ocuklarda akut agri, korku ve olumsuz duygular iizerindeki etkileri
hélen net degildir (21). Bu alandaki kanitlarin giiclendirilmesi i¢in daha genis
orneklemli ve yiiksek kaliteli randomize kontrollii ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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Renklerin ve Mekan Tasariminin Dental Anksiyeteye Etkisi

Boliim 4

RENKLERIN VE MEKAN TASARIMININ DENTAL
ANKSIYETEYE ETKIiSi

Miige Deniz KARACA!
Meltem KARAHAN?

1. Giris

Dental anksiyete; birgok farkli dental isleme bagli olarak ortaya ¢ikan korku ve
endise olarak tanimlanmaktadir (1). Kaygi ise i¢sel bir korku hissi ve semptomatik,
tizyolojik uyarilma ile iligkili baskidan olusan karmasik bir tepki olarak ifade
edilmektedir (2,3). Tiim yas gruplarinda gériilmekle birlikte ¢ocuk ve ergenlerde
daha sik karsilagilmaktadir (4).

Cocuklarda goriillen dental anksiyete ve korku bir¢ok iilkede bir halk
saglig1 problemi olarak tanimlanmaktadir (5). Dis hekimligi islemleri sirasinda
cocuklarin kaygisinin yonetilmesinin, tedavinin basarisi i¢in en Onemli ve
oncelikli faktorlerden biri oldugu kabul edilmektedir.

Cocuklarda dis hekimi korkusu, ¢ok sayida faktorle iliskilendirilmektedir.
Cocuklar, dis hekimiyle ilgili kaygiys; kendi yasadiklar1 deneyimler sonucunda
dogrudan 6grenerek ya da ¢evrelerinden edindikleri bilgi, gozlem ve 6rnek alma
yoluyla dolayli olarak gelistirebilirler. (6).

Renkler gibi ¢evresel unsurlarin, ¢ocuklarin zihninde olumlu bir iz biraktig
ve bunun da dis hekimi korkusunun 6nemli 6l¢iide azaltilmasina katki sagladig:
diistiniilmektedir. Dolayisiyla, renklerin bir ¢ocugun hayatinda hayati bir rol
oynadig1 kabul edilmektedir (7,8).

Renk, giinliik hayatimizin ayrilmaz bir pargasidir ve algiladigimiz her seyde

varlig1 agik¢a goriilmektedir. Renklerin duygularimiz ve hislerimiz {izerinde
de giiglii bir etkiye sahip oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir. Ayrica renk

' Dt., Saghk Bilimleri Universitesi, Hamidiye Dis Hekimligi Fakiiltesi, Cocuk Dis Hekimligi AD,
m.deniz99@hotmail.com, ORCID iD: 0009-0009-1636-6844

2 Dr. Ogr. Uyesi, Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Dis Hekimligi Fakiiltesi, Cocuk Dis Hekimligi AD,
meltem.karahan@sbu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-5178-6849

DOI: 10.37609/akya.4348.c22077

-41 -



DENTAL ANKSIYETE YONETIMINDE GUNCEL YAKLASIMLAR

8. Sonu¢

Cocuklarda dis hekimi korkusunun baglica nedenlerinden biri, dis hekimligi
ortaminailigkinilkizlenimleridir. Renk, bireylerde ilham verme, heyecanlandirma,
sakinlestirme, iyilestirici etki olusturma ve tedirginlik yaratma gibi ¢esitli psikolojik
tepkileri tetikleyebilme kapasitesine sahiptir. Bu etki, 6zellikle renk uyaranlarina
kars1 daha duyarli olabilen ¢ocuk popiilasyonunda daha belirgin hale gelmektedir.
Dis hekimligi ortamindaki renk se¢imi ve dis hekimligi ekipmanlarinin rengi
gibi kiictik ayrintilar bile cocugun davranisini olumlu yonde etkileyebilmektedir.
Cevresel renk diizenlemelerinin bireylerin psikolojik durumlar1 tizerinde
sakinlestirici ya da uyarici etkiler olusturabildigi ve bu etkinin klinik ortamlarda
hasta deneyimini dogrudan etkileyebildigi bildirilmektedir. Dis kliniklerinde
daha ¢ok renklerin ac¢ik tonlarimin kullanilmasimin daha sakinlestirici ve huzur
verici etkiler olusturdugu distintilmektedir.

Bu nedenle, pedodonti kliniklerinde uygun renk se¢iminin klinik deneyim
ve hasta davranislar iizerindeki olasi etkileri goz ardi edilmemelidir. Sonug
olarak, mekansal tasarimda renk kullanimina yonelik bilingli ve kanita dayali
yaklasimlar, ¢ocuk hastalarin tedavi siirecine uyumunu ve genel klinik deneyimini
iyilestirmede 6nemli bir rol oynamaktadir (23,27).
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Boliim 5

AROMATERAPi UYGULAMALARI

Ramadan CHATZI ACHMET"
Meltem KARAHAN?
Bahar Basak KIZILTAN ELIACIK?

1. Dental Anksiyete ve Aromaterapi

Dental korku ve anksiyete, hem dis hekimi hem de hasta i¢in potansiyel olarak
rahatsiz edici bir sorundur. Yapilan caligmalarda, dental anksiyetenin ozellikle
¢ocuklar ve ergenler arasinda %5 ile %20 arasinda degisen oranlarda gorildiugi
bildirilmistir (1). Dental anksiyete, dental tedavinin tamamlanmasinda 6nemli
bir engel olarak kabul edilmektedir. Dental anksiyetesi olan hastalarin, dis tedavisi
sirasinda is birligi yapma olasiliklar1 daha diistiktiir. Bu durum, dis hekimlerinin
islemi tamamlamasini zorlagtirmakta, hatta bazi durumlarda imkéansiz hale
getirmektedir (2).

Cocuklarda agrinin uygun sekilde yonetilmesi biiyiik nem tagimakla birlikte,
agrinin ¢ocuk tizerindeki kapsamli etkilerinin yeterince bilinmemesi bu stirecin
goz ardi edilmesine neden olabilmektedir. Agriya maruz kalan gocuklarda
gerginlik, giivensizlik, yalnizlik, korku ve olumsuz duygu durumlar1 gibi ¢esitli
psikolojik etkiler ortaya ¢ikabilmektedir. Sadece bu etkiler degil, ayn1 zamanda
cocuklar ve ebeveynleri {izerinde siiphe ve giivensizlik gibi olumsuz sonuglarin
ortaya ¢ikmasi da séz konusudur. Cocuklarin zihinsel ve duygusal durumlari,
merkezi sinir sistemlerini etkileyerek kalp atim hizi, kan basinci ve solunum
hizinda artiga yol agmaktadir. Ayrica, agr1 korkusu anksiyete diizeylerini artirarak
dis hekimi ziyaretlerinde ¢ocuklarda is birligi eksikligine neden olmaktadir (3).
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bityitk énem tagimaktadir (3). Ozellikle ugucu yaglarin doz, uygulama siiresi
ve kombinasyonlarinin belirlenmesi, aromaterapinin tek basina mi1 yoksa diger
davranis yonlendirme teknikleriyle birlikte mi daha etkili oldugunun ortaya
konmas1 gerekmektedir (13). Tum bu veriler 1s1§inda, aromaterapi ¢ocuk dis
hekimliginde yalnizca semptomlar: hafifleten bir yontem degil, ayn1 zamanda
¢ocugun dental deneyimini daha olumlu hale getiren biitiinciil bir yaklagimin
pargasi olarak degerlendirilmelidir (18).

Sonug olarak, aromaterapi ¢ocuk dis hekimliginde giivenli, non-invaziv ve
diisiik maliyetli bir destekleyici yontemdir (1). Ozellikle lavanta yagi en giiclii
bilimsel destege sahip ajanlardan biri olarak 6ne ¢ikarken, vanilya yag1 cocuklarda
olusturdugu olumlu duygusal cagrisimlar nedeniyle dikkat ¢ekici bir alternatif
sunmaktadir (2). Yasemin ve ylang-ylang gibi yaglar da umut verici sonuglar
gostermektedir (18). Bununla birlikte, mevcut veriler aromaterapinin tek basina
bir tedavi yontemi olarak degil, davranis yonlendirme teknikleriyle birlikte
kullanilan tamamlayici bir yaklasim olarak degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir (4). Gelecekte yapilacak genis olgekli ve standardize galismalar,
hangi ugucu yagin hangi klinik durumda daha etkili oldugunu belirlemenin yan1
sira, aromaterapinin rutin pediatrik dis hekimligi pratigine entegrasyonuna da
151k tutacaktir (14).
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Di$ HEKIMLIGI UYGULAMALARINDA RIiTiM,
MELODI VE MUZIK

Hakan KARAOGLAN!

1. Giris

Dental anksiyete, hastalarin dis hekimligi uygulamalar1 sirasinda kontrol kaybi
hissiyle birlikte “koti bir sey olacagr” beklentisiyle yasadiklar: yogun korku ve
endise halidir (1,2). Diinya genelinde yetiskin niifusun yaklagik %6-15"ini,
gocuklarin ise %5.7-19.5’ini etkileyen kronik ve yaygin bir klinik problemdir
(3). Bu psikolojik durum, bireylerin dental tedavileri ertelemesine, randevularina
gitmemesine ve dolayisiyla oral saglik durumlarinin ciddi diizeyde bozulmasina
yolagar (4, 5). Tedaviden kaginma davranisi, agri ve enfeksiyonun siddetlenmesine
neden olarak hastalar1 daha invaziv ve karmagik prosediirlere mecbur birakir; bu
durum ise anksiyete dongiisiinii besleyen olumsuz bir pekistirme islevi goriir (3,

4,5).

Klinik ortama adim atildiginda hastada tetiklenen bu kaygi ve korku
durumu, yalnizca psikolojik bir rahatsizlik hissiyle sinirli kalmayip, otonom sinir
sisteminin sempatik kolunu aktive ederek sistemik diizeyde karmasik fizyolojik
stres yanitlarina yol agar (3, 6). Hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) aksinin ve
sempatomediiller sistemin uyarilmasiyla viicutta tasikardi, arteriyel hipertansiyon
(0zellikle diyastolik kan basincindaki belirgin artislar), hipertermi, pupillerde
midriyazis, hiperglisemi ve plazma ile tiikiiriik kortizol seviyelerinde dramatik
yiikselmeler meydana gelir (3, 4, 7). Bu otonomik dengesizlik ayrica tiikiiriik akis
hizinin azalmasina, ag1z kuruluguna ve kas gerilimine sebep olarak dis hekiminin
klinik maniptilasyon yetenegini zorlastirir (3, 6). Farmakolojik anksiyolitikler ve
sedasyon yontemleri bu sistemik uyarilmay1 kontrol altina alabilse de, beraberinde
getirdikleri ek maliyetler, solunum depresyonu riskleri, uzayan derlenme siireleri
ve potansiyel yan etkiler nedeniyle hastalar ve klinisyenler tarafindan her gegen giin
daha fazla sorgulanmaktadir (4, 7). Bu baglamda, invaziv olmayan, giivenli, yan
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(fotopletismografi vb.) araciligiyla kalp hizi degiskenligi (HRV), kan basinc
ve cilt iletkenligi gibi otonomik stres parametreleri gercek zamanli olarak
takip edilecektir. Yapay zeka destekli algoritmalar, hastanin stres diizeyinin
yikseldigini algiladig1 anda kulakliktan ¢alinan miizigin temposunu, armonik
yapisint ve frekansini otomatik olarak degistirecek ve hastay: kisisellestirilmis
bir algoritmayla otonomik sakinlesme fazina yonlendirecektir. Bu tiir teknolojik
entegrasyonlar, miizigin klinik dental anksiyete yonetimindeki yerini tamamlayici
bir unsur olmaktan ¢ikarip, kisisellestirilmis hassas tip uygulamalarinin ayrilmaz
bir pargasi haline getirecektir.

Miizik terapisi dozu, frekansi, tirii ve iletim sekli hekim tarafindan
kisisellestirilerek planlanmasi gereken kanita dayals, etkili ve biitiinciil bir psiko-
biyolojik tedavi aracidir. Bu yenilik¢i ve ¢oklu-duyusal yaklagimlarin rutin dental
klinik pratigine entegre edilmesi; cocuk ve yetiskin hastalarin tedavi uyumunu
artiracak, invaziv ve yan etki barindiran farmakolojik miidahalelere (sedasyon/
genel anestezi) olan bagimlilig1 azaltacak ve dis hekimligi ziyaretlerini korkulan bir
deneyim olmaktan ¢ikarip konforlu, stressiz bir iyilesme siirecine doniistiirecektir.
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OYUN TEMELLI DAVRANIS YONLENDIRME
YAKLASIMLARI

Oykii GULER!
Bahar Basak KIZILTAN ELIACIK?

1. Giris

Dis hekimligi, agr1 ve kaygi igeren birgok islemi kapsar. Cocuklar kendilerine
yapilacak yeni uygulamalarin farkinda olmadiklari i¢in kaygi yasayabilirler.
Davranis yonlendirme, 6grenme ilkelerine dayanarak insan davranislarini ve
duygularini olumlu yonde degistirme girisimi olarak tanimlanir. Korku, kaygi
ve stkint1 nedeniyle dis tedavisine karsi olumsuz tutum gelistirmis ¢ocuklarda
davranis yonlendirme son derece gerekli olmakla beraber bu amagla kullanilan
bircok farkli davranis yonlendirme teknigi bulunmaktadir. Son zamanlarda
popiiler olan davranis yonlendirme tekniklerinden biri de oyun terapisidir (1).

2. Oyun Terapisi Nedir?

Ovyun terapisi; egitimli bir terapistin, oyunun iliski gelistirme, rol yapma, duygusal
bosalma, iletisim kurma, ustalik gelistirme, katarsis, baglanma olusturma gibi
iyilestirici glictinti sistematik olarak kullanarak daniganlarin mevcut psikolojik
zorluklarini ¢6zmelerine ve gelecekte olusabilecek sorunlari oénlemelerine
yardimc1 oldugu kisileraras bir siire¢ olarak tanimlanabilmektedir (7).

Ovyun terapisi dort ana amagla kullanilmaktadir:
Oral hijyen egitimi
« Gevseme ve dikkat dagitma
« Dental anksiyetenin azaltilmasi
« Cocugun davraniginin analiz edilmesi (8).
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COCUKLARDA ANKSIYETENIN AZALTILMASINDA
HAYVAN DESTEKLiIi UYGULAMALAR

irem AKTAS!
Meltem KARAHAN?
Bahar Basak KIZILTAN ELIACIK3

1. Giris

Anksiyete, bireyin algiladigi tehdit ya da stres faktorlerine karsi gelisen
huzursuzluk, kaygi ve ¢esitli fizyolojik degisikliklerle karakterize edilen evrensel
bir duygusal yanittir. Normal sinirlar i¢inde islevsel ve koruyucu bir mekanizma
olarak bireyi tehlikelere karsi hazirlarken, yogun ve kontrolsiiz yasandiginda
bireyin giinliik yasamini ve sosyal islevselligini olumsuz etkilemektedir (1). Klinik
acidan degerlendirildiginde anksiyete bozukluklari, tiim diinyada en sik rastlanan
psikiyatrik bozukluklar arasinda yer almakta, ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde baslayan tablolar yagsam boyu devam edebilmektedir (2).

Anksiyetenin en belirgin sekilde gozlendigialanlardan biri de dental islemlerdir.
Dental anksiyete, bireylerin dis hekimligi tedavileri sirasinda ya da 6ncesinde
yasadiklar1 yogun korku, kaygi ve stres tepkileriyle tanimlanir. Toplumda %10-
20 oraninda goriildiigii bildirilen bu durum, 6zellikle gocuk ve genglerde daha
yiiksek oranlara ulagabilmektedir (3). Dental anksiyetesi olan bireyler ¢ogunlukla
dis hekimi randevularini ertelemekte veya tamamen kaginmakta, bu da agiz ve
dis saglhiginin bozulmasina, ¢iiriik ve periodontal hastaliklarin ilerlemesine ve
daha karmagik tedavi gereksinimlerine yol agmaktadir. Ayrica dental anksiyete,
dis hekimleri agisindan da tedavi siiresinin uzamasi, hasta ile iletisimde giicliik ve
tedavi basarisinin azalmasi gibi 6nemli sorunlara neden olmaktadir (4).
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Dental ve medikal ortamlarda yiiriitiilen arastirmalarin 6nemli bir kismi ise
tek seansl uygulamalara dayanmakta olup, bu durum uzun vadeli etkilerin
degerlendirilmesini giiglestirmektedir. Bu nedenle gelecekteki c¢aligmalarin
randomize kontrollii, uzun izlem siireli ve standardize protokollerle yiiriitiilmesi
Onerilmektedir (35,36).

Klinik uygulamada hijyen, zoonotik enfeksiyonlar, alerjik reaksiyonlar, hayvan
kaynakli yaralanmalar ve giivenlik gibi faktorler gz 6ntinde bulundurulmalidir
(39,40). Ozellikle pediatrik popiilasyonda immiin yetmezlik, kronik hastalik veya
astim gibi durumlarda terapi hayvanina maruziyet dikkatle degerlendirilmelidir.
Bununla birlikte egitimli terapi hayvanlariyla yiritilen programlarda bu
risklerin diisiik oldugu, uygun tarama ve sanitasyon protokolleri uygulandiginda
givenligin artti1 bildirilmektedir (39,41).

AAT’nin etik boyutlarinda ise yalnizca ¢ocuk saghgi degil, hayvan refah:
da onemli bir yer tutmaktadir. Terapi hayvanlarinin c¢alisma siiresi, dinlenme
araliklari, stres diizeyleri, egitim siirecleri ve tasmnma kosullar1 hayvan refah:
standartlaria uygun olmalidir (41,42). Hayvanin istem dig1 temas, agir1 uyarilma
veya zorlanma altinda birakilmasi, terapotik stiregle gelisebilecegi gibi etik agidan
da kabul edilemezdir. Bu nedenle uluslararasi uygulamalarda hayvan destekli
terapinin ¢ift yonli etik gézetim altinda yiirttiilmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(41).

Evcil hayvan sahipligine 6zgii bir diger sinirlilik ise hayvan kaybinin (pet
loss) ¢ocuklarda yas tepkilerini tetiklemesidir. Baz1 durumlarda bu siire¢ kaygiy1
artirabilirken, bazi ¢aliymalarda yas siirecinin duygular1 isleme, dayaniklilik
gelistirme ve olim kavramini anlama siireglerine katkida bulundugu da
bildirilmistir. Bu yoniiyle evcil hayvan iliskisi, kayg: yonetiminde oldugu kadar
duygusal gelisim siireclerinde de karmasik ve ¢ok yonlii bir olgu olmasi nedeniyle
dikkat gerektirmektedir (37,38).
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Boliim 9

Di$ HEKIMLIGINDE BILISSEL DAVRANISCI TERAPI
YAKLASIMLARI VE HIPNOZ

Zeynep SOLMAZGUL YAZICI!

1. Giris

Cocuklarda agiz ve dis sagligi, genellikle okul 6ncesi ve erken okul ¢ag1 yillarinda
gelisen ve ¢ocuk hastalarin 6nemli bir bolimiinii etkileyen dental anksiyeteden
onemli ol¢iide etkilenmektedir. Bu durum gegici bir korkunun 6tesine gegerek
duygusal sikint, fizyolojik uyarilma ve is birligi yapmama davranisini da kapsar;
bu da muayene, koruyucu uygulamalar ve tedaviyi olumsuz etkileyebilir (1).

Tekrarlayan olumsuz deneyimler dis hekiminden kaginmaya yol agabilir; bu da
diizensiz kontrollere, artan ¢liriik riskine ve zamanla agiz sagligiyla iligkili yagam
kalitesinin diismesine neden olabilir (2). Cocuklarda goriilen dental anksiyete
¢ok yonlii bir durumdur ve biyolojik, psikolojik, ailesel ve sosyokiiltiirel etkenleri
igerir. Ebeveyn tutumlari ve iletisim sekilleri de kritik bir rol oynar; zira olumsuz
beklentiler ¢cocuga dogrudan veya dolayl: olarak aktarilabilir (3).

Giintimiiz ¢ocuk dis hekimligi, anksiyete yonetiminde ¢ocuk merkezli ve
psikolojik agidan bilingli bir yaklasim1 6n plana ¢ikarmaktadir. Anlat-Goster-Yap,
pozitif pekistirme, modelleme ve duyarsizlagtirma gibi davranis yonlendirme
teknikleri yaygin olarak kullanilan temel stratejilerdir (4). Biligsel davranigci
terapinin bazi bilesenlerini iceren biligsel temelli miidahaleler, uyumsuz
distinceleri degistirmeyi, kademeli maruz birakmayi tesvik etmeyi ve gevseme
ile yonlendirilmis imgeleme gibi teknikler yoluyla 6z-diizenlemeyi gelistirmeyi
amaglar (5). Ebeveynlerin davranislar1 ve iletisiminin ¢ocuklarin tepkilerini
etkilemesi nedeniyle aile katilimi da biiyiik 6nem tasir; yapilandirilmis rehberlik,
olumlu model olmay1 destekleyebilir ve korkunun aktarilmasini azaltabilir (6).

Klasik yontemlerin yanina son yillarda tamamlayici yaklasimlar eklenmistir.
Klinik gevrenin ¢ocugun duyusal gereksinimlerine gére yeniden diizenlenmesi,
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ve telkin temelli yontemler birbirinin alternatifi degil, ayni siirekliligin farkli
basamaklaridir. Uygun basamagin se¢imi ¢ocugun yasina, gelisim diizeyine,
anksiyetesinin siddetine ve 6nceki deneyimlerine gore belirlenir (17).

Hipnoz; davranigsal ve biligsel yaklasimlarin yetersiz kaldig, farmakolojik
seceneklerin ise uygun goriilmedigi olgularda tamamlayici bir segenek
sunmaktadir. Cocuk dis hekimliginde anksiyete yonetiminin gelecegi, tek bir

yontemin yayginlagsmasindan ¢ok, bu yontemlerin biitiinlesik ve etik bir gergeve
icinde birlikte kullanilabilmesinde yatmaktadir.
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DENTAL ANKSIYETEYE YONELIK MOBIL
UYGULAMALAR VE DiJiTAL TEKNOLOJILER

Melisa KARACA!
Bahar Basak KIZILTAN ELIACIK?

1. Giris

Dental anksiyete, dis tedavisiyle iliskili olarak ortaya ¢ikan ve bireyin dental
islemleri tehdit edici olarak algilamasina neden olan emosyonel bir yanittir.
Cocuklarda dental korku ve anksiyete; dental tedaviye uyumu azaltabilen,
davranig yonetimini giiglestirebilen ve agiz saghigini olumsuz etkileyebilen
onemli psikolojik problemlerdendir (1). Bu nedenle ¢ocuk dis hekimliginde sik
karsilagilan klinik sorunlardan biri olarak kabul edilmekte ve basarili bir tedavi
stirecinin 6niindeki temel engeller arasinda yer almaktadur.

Yiiksek diizeyde dental anksiyete, ¢ocuklarin dis hekimi ziyaretlerinden
kaginmasina veya randevularini ertelemesine neden olabilmektedir. Bunun
sonucunda diizenli dental kontroller aksamakta, ag1z sagligi olumsuz etkilenmekte
ve daha kapsamli tedavilere gereksinim duyulabilmektedir. Tedavi sirasinda ise
anksiyeteli cocuklar daha diisiik diizeyde is birligi gostermekte, davranis yonetimi
gliclesmekte ve tedavi siiresi ile seans sayisi artabilmektedir. Baz1 olgularda ileri
davranis yonlendirme yontemlerine veya farmakolojik yaklagimlara ihtiyag
duyulabilmektedir. Ayrica dental korku ile ag1z saglig1 arasinda ¢ift yonlii bir iliski
bulunmaktadir. Dental tedaviden kaginma nedeniyle agiz sagliginin bozulmasi
daha invaziv tedavilere ihtiya¢ dogururken, olumsuz tedavi deneyimleri de
gocugun anksiyetesini artirarak bir kisir dongii olusturmaktadir. Bu nedenle
dental anksiyetenin onlenmesi ve etkin sekilde yonetilmesi, ¢agdas ¢ocuk dis
hekimliginin temel hedeflerinden biri olarak kabul edilmektedir.
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Sanal gergeklik teknolojisinin, 6zellikle dikkat dagitma mekanizmasiaraciligiyla
cocuklarin agr1 ve anksiyete algisini azaltmada etkili oldugu; randomize kontrollii
caligmalar ile sistematik derleme ve meta-analizlerde kalp atim hizi, anksiyete
skorlar1 ve davranis yonetimi agisindan olumlu sonuglar bildirilmistir (9,11,12).
Bununla birlikte, kullanilan sanal igeriklerin standardizasyonu, ekipman maliyeti
ve uzun siireli kullanimin olas: yan etkileri gibi sinirliliklarin dikkate alinmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (11,12).

Artirilmig gergeklik teknolojisi ise gocuklarin ger¢ek klinik ortamla etkilesimini
stirdirmesine olanak tanirken dikkatlerini dental islemden uzaklastirmakta
ve boylece anksiyete ile agri algisinin azaltilmasina katkida bulunmaktadir.
Mevcut ¢alismalar, artirilmis gergeklik uygulamalarinin davranig yonetimini
destekledigini, fizyolojik ve psikolojik anksiyete gostergelerinde iyilesme
sagladigini ve oOzellikle aktif dikkat dagitma saglayan uygulamalarin basarili
sonuglar ortaya koydugunu gostermektedir (14-18).

Genel olarak degerlendirildiginde, mevcut bilimsel kanitlar mobil uygulamalar,
sanal gerceklik ve artirilmis gergeklik teknolojilerinin ¢ocuklarda dental
anksiyetenin azaltilmasinda umut verici ve etkili yardimci araglar oldugunu
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, literatiirde yer alan ¢aligmalarin 6nemli
bir kismi kisa donem sonuglar1 degerlendirmekte olup, farkli yas gruplarinda
standartlastirilmis uygulama protokollerini kullanan, uzun dénem klinik sonuglar:
inceleyen ve daha genis orneklem gruplarini iceren ¢ok merkezli randomize
kontrollii ¢aligmalara gereksinim duyuldugu bildirilmektedir (11,12,18).
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ANKSIYETE TAKIiBI
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1. Giris

Dental anksiyete, diinya genelinde ¢ocuk ve yetiskin popiilasyonlarda yaygin
goriilen bir problemdir; kiiresel olgekli bir sistematik derleme ve meta-analiz,
dental anksiyete prevalansini okul 6ncesi ¢ocuklarda %36,5, okul ¢ag1 cocuklarda
%25,8 ve adolesanlarda %13,3 olarak bildirmistir (1). Yetigskinlerde ise kiiresel
havuzlanmis prevalans %15,3 olarak tahmin edilmis; kadinlarda ve geng
yetiskinlerde bu oranin anlamli derecede daha yiiksek oldugu gosterilmistir (2).
Klinik pratikte en sik kullanilan 6z-bildirim olgeklerinden biri olan Modifiye
Gocuk Dental Anksiyete Ol¢eginin yiiz-ifadeli versiyonu (MCDAS-f), Cocuklarin
Korku Anketi-Dental Alt Olgegi (CFSS-DS) ile giiglii korelasyon géstermis ve
kabul edilebilir giivenilirlik/gegerlilik sergilemistir; ancak bu tir 6z-bildirime
dayali olgekler, sozel iletisimi kisith kiigiik ¢ocuklarda ve ozel gereksinimli
bireylerde sinirl kalabilmektedir (3).

Son yillarda giyilebilir teknolojilerin klinik ortamlara entegrasyonu, ¢esitli
fizyolojik parametrelerin ger¢ek zamanli ve objektif bigimde izlenmesini miimkiin
kilmistir (4,5). Bu boliim, dental anksiyetenin giyilebilir sensorler araciligiyla
objektif takibini; fizyolojik temelleri, ticari cihazlarin dogrulugu, yapay zeka
destekli yontemleri ve etik boyutlariyla birlikte ele almaktadir.

2. Giyilebilir Teknolojilere Genel Bakis

Giyilebilir teknolojiler, bireyin giinliik yasamini belirgin bigimde kisitlamadan
cesitli fizyolojik, biyolojik veya davranigsal verilerin izlenmesine olanak saglayan
sensor tabanli elektronik sistemlerdir. Saglik alaninda baslangigta agirlikli olarak
fiziksel aktivite ve temel fizyolojik parametrelerin takibi amaciyla kullanilan
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ankaramedipol.edu.tr , ORCID iD: 0000-0002-6053-5547

DOI: 10.37609/akya.4348.c22084

-123 -


mailto:banu.tez@ankaramedipol.edu.tr
mailto:banu.tez@ankaramedipol.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-6053-5547

DENTAL ANKSIYETE YONETIMINDE GUNCEL YAKLASIMLAR

temelli uygulamalarda hangi cocuklarin hangi yontemden daha fazla yarar
gordigiiniin belirlenmesi; yas, gelisim diizeyi, baslangi¢c anksiyetesi ve onceki
dental deneyim gibi hasta 6zelliklerinin dikkate alinmasi 6nemlidir . Gelecekteki
arastirmalarda standart anksiyete olgiitlerinin kullanilmasi, giivenlik ve hasta
konforunun sistematik olarak degerlendirilmesi ve cihazlarin gercek klinik is
akisindaki uygulanabilirliginin arastirilmasi 6nerilmektedir (35).

Teknolojik gelismeyle birlikte etik ve diizenleyici arastirmalar da 6nemini
koruyacaktir. Veri giivenligi, mahremiyet, algoritmik seffaflik, bilgilendirilmis
onam ve dijital esitsizlikler 6zellikle ¢ocuklar ve diger kirilgan gruplar agisindan
dikkate alinmalidir (16). Bu nedenle gelecekte giyilebilir teknolojilerin klinik
etkinligini arastiran ¢alismalarin, yalnizca tanisal dogruluk ve teknik performansa
degil, giivenli, adil ve etik bicimde uygulanabilirlige de odaklanmasi gerekmektedir
(5,16).

12. Sonug

Giyilebilir teknolojiler, dental anksiyetenin fizyolojik bilesenlerinin objektif
ve siirekli olarak izlenmesine olanak saglayarak geleneksel degerlendirme
yontemlerini tamamlayan 6nemli araglar haline gelmektedir. Kalp hizi, HRYV,
elektrodermal aktivite, solunum ve cilt sicaklig gibi biyosinyallerin es zamanl
degerlendirilmesi, ozellikle cocuk hastalarda anksiyetenin tedavi stirecindeki
degisiminin daha ayrintili bicimde izlenmesine katki saglayabilir. Yapay zeka, sanal
gerceklik ve multimodal sensor sistemlerinin entegrasyonu ise kisisellestirilmis
davranis yonlendirme ve erken stres tespiti agisindan 6nemli bir potansiyel
tasimaktadir. Bununla birlikte cihaz dogrulugu, klinik standardizasyon, veri
glivenligi, hasta mahremiyeti ve etik kullanim gibi konular heniiz tam olarak
¢oziimlenmis degildir. Gelecekte daha genis 6rneklemli ve gergek klinik kosullarda
yiritiilecek caligmalar, giyilebilir teknolojilerin pedodontide giivenilir ve rutin
klinik uygulamaya entegrasyonundaki yerini daha net ortaya koyacaktir.
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DENTAL ANKSiYETE\_(E YbNELiK_ KLINIiK VE
FARMAKOLOJiK STRATEJILER

Lal TOSYALI*
Miige Deniz KARACA?

1. Davranissal Ve Non-Farmakolojik Yaklasimlar

Cocuk dis hekimliginde davranis yonetimi, yalnizca tedavinin tamamlanmasini
saglamaya yonelik bir yaklasim olmayip ¢ocuk hasta ile hekim arasinda giivene
dayal1 bir iligki kurulmasini, olumlu dental deneyimlerin gelistirilmesini ve
gelecekteki agiz sagligi davranislariin sekillendirilmesini amaglayan 6nemli
bir klinik uygulama alanini olusturmaktadir (1,2). Cocuklarin dental tedaviye
verdikleri tepkiler ve uyum diizeyleri; kronolojik yas, biligsel gelisim diizeyi, mizag
ozellikleri, onceki deneyimler, kisilik yapis1 ve dental korku diizeyi, ge¢mise ait
dental/medikal travma &ykiileri gibi ¢esitli bireysel faktorlerden etkilenmektedir
(2,3). Dental korku ve kaygi, c¢ocuk hastalarda dis hekimi randevularinin
ertelenmesine ve tedavi siirecinde is birliginin azalmasina neden olabilmektedir.
Bunun sonucunda baslangigta basit sekilde yonetilebilecek agiz problemleri
ilerleyerek daha karmasik ve invaziv tedavilere gereksinim duyabilmektedir
(2,4,5). Bu dogrultuda ¢ocuk dis hekimliginde korku, kayg: ve stres diizeyini
azaltmak amaciyla gesitli davranis yonetimi stratejileri kullanilmaktadir. Non-
farmakolojik davranis yonetimi yontemleri arasinda anlat-goster-yap (tell-show-
do), distraksiyon teknikleri, oyun terapisi, gorsel-isitsel yontemler, sanal gerceklik
uygulamalari, ebeveyn yonetimi ve dijital davranis yonlendirme yaklagimlar:
yer almakta olup, bu yontemler ¢ocugun dental deneyimini daha olumlu hale
getirmeyi amaglamaktadir (2,4,6).
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gelismesi durumunda vakit kaybetmeden dis hekimine bagvurulmasi gerektigi de
ebeveynlere agiklanmalidir (50).

Farmakolojik yontemlerin yani sira dikkat dagitma, imgeleme ve sakin bir
klinik ortam saglanmasi gibi farmakolojik olmayan yaklagimlar, ¢ocuklarda agri
ve anksiyete yonetimini destekleyebilmektedir (49).
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SEDASYON VE GENEL ANESTEZI

Bayan KASEM?
Melis TURKER?
Zeynep SOLMAZGUL YAZICI?

1. Giris

Cocuk hastalarda dis tedavisine uyum saglanamamast, klinik basarinin 6niindeki
en temel engellerden biri olarak kabul edilmektedir. Bu uyumsuzlugun temelinde
dental anksiyete, korku ve fobi kavramlar1 yer almaktadir. S6z konusu terimler
giinlik kullanimda siklikla birbirinin yerine kullanilmakla birlikte, tedavinin
dogru planlanabilmesi a¢isindan aralarindaki ayrimin klinisyen tarafindan
bilinmesi gerekmektedir (1,2).

Korku, igne veya frez sesi gibi somut bir uyaran kargisinda ortaya ¢ikan ani ve
anlik bir tepki olarak tanimlanmaktadir. Anksiyetede ise tanimlanabilir bir tehdit
bulunmamakta; ¢ocuk hentiz deneyimlemedigi bir islemi zihninde canlandirarak
tedirginlik yasamaktadir (2,3). Fobi ise bu tedirginligin akil dis1 ve bas edilemez bir
diizeye ulagsmis bicimini ifade etmektedir. Bu durumda ¢ocuk tedaviden tiimiiyle
kaginmakta, bu da zaman i¢inde agiz saghiginin bozulmasina yol agmaktadir (2).

Yapilan meta-analizlerde c¢ocuk ve ergenlerde dental anksiyete siklig:
ortalama %23,9 olarak bildirilmistir. Bu oranin okul 6ncesi donemde %36,5¢
kadar yiikseldigi, ergenlik doneminde ise %13,3%e geriledigi goriilmektedir (4).
Gruplar arasindaki bu belirgin farkin, ailelerin sosyoekonomik diizeyinden ve
caligmalarda birbirinden farkli 6l¢iim araglarinin kullanilmasindan kaynaklandig:
dasiintilmektedir (1).

Dental anksiyetenin etiyolojisi ¢ok etkenlidir. Digsal etkenler arasinda
gecmiste yagsanmis agrili tedavi deneyimleri, hekimin olumsuz tutumu ve ailenin,
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