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Ön Söz

Spor, insanlığın en eski hareket ve rekabet deneyimlerinden doğmuş, küreselleşme 
ise bu deneyimleri evrensel bir sahneye taşımıştır.

Ulaşım ve iletişim teknolojilerinde meydana gelen büyük gelişmeler, 
küreselleşmeyi insanlığın en önemli gündem maddelerinden biri haline getirmiştir. 
Her ne kadar kavram olarak 1960’larda görünürlük kazanmaya başlamış olsa da, 
küreselleşmenin kökeni insanlık tarihi kadar eskidir. İnsanların hayatta kalma 
mücadelesi içinde yeme, içme, barınma ve ulaşım gibi temel gereksinimlerini 
karşılamak için sürekli yenilik arayışında olmaları ve farklı topluluklarla 
etkileşim kurma ihtiyacı, küreselleşmenin tarihsel sürekliliğini göstermektedir. 
Toplumların zamanla birbirleriyle entegre olarak yaşamaları, küreselleşmenin 
tarihsel köklerinin insanlık tarihi kadar eskiye uzandığını göstermektedir.

Spor da modern toplumlarda yalnızca fiziksel performansın sergilendiği bir alan 
olmaktan çıkmış; kültürel etkileşimlerin, sosyal değerlerin aktarımının ve küresel 
sorumluluk bilincinin geliştiği bir toplumsal pratik haline gelmiştir. Tarihsel süreç 
incelendiğinde, sporun insan davranışlarındaki temel güdülerden (yürüme, koşma) 
başlayarak ulaşım amaçlı araçların (at, kızak) kullanımıyla atletizm, kayak ve 
binicilik gibi disiplinlere dönüşmesi, sporun sürekli değişim ve gelişim gösterdiğinin 
kanıtıdır. Günümüzde sporun giderek endüstrileştiği, küreselleşmenin etkisiyle 
spor malzemelerinin üretiminden uluslararası organizasyonlara kadar geniş bir 
alanda küresel erişilebilirlik kazandığı görülmektedir.

Bu bağlamda hazırlanan bu kitap sporda küreselleşme kavramını ekonomik, 
sosyo-kültürel, politik, teknolojik ve psikososyal boyutlarıyla ele almakta; sporda 
küreselleşmenin önemini kuramsal bir çerçevede tartışmayı amaçlamaktadır. 
Ayrıca, sporun evrensel değerlerini benimseyen bireyler için kuramsal bir zemin 
oluşturmayı, küreselleşme üzerine yapılacak yeni araştırmalara metodolojik ve 
kavramsal katkı sunmayı hedeflemektedir.

Bu kitabın hazırlanma sürecinde değerli katkılarıyla çalışmaya yön veren lisans, 
yüksek lisans ve doktora öğrencilerime ve meslektaşlarıma içten teşekkür ederim.

Kitabın, küreselleşme ve spor arasındaki çok yönlü ilişkiyi anlamak isteyen 
akademisyenlere, araştırmacılara, lisans ve lisansüstü öğrencilerine ve spor 
bilimleri alanına ilgi duyan tüm okuyuculara katkı sunacağına inanıyorum…

Doç. Dr. Sultan YAVUZ EROĞLU



﻿

- v -

İÇİNDEKİLER

Bölüm 1	 Sporda Küreselleşmenin Tarihsel Gelişimi................................................... 1
Engin VURAL
Tuba Fatma KARADAĞ

Bölüm 2	 Sporda Küreselleşmenin Olumlu ve Olumsuz Etkileri................................ 11
Orhan TUĞA
Fatma YALCIN

Bölüm 3	 Küreselleşme ve Spor Etkileşimi................................................................. 29
İsmail EGİL
Enes YASUN

Bölüm 4	 Sporda Küreselleşmenin Sosyo-Kültürel Boyutu........................................ 49
Ömer ARSLAN
Sebahattin ALTINTAŞ

Bölüm 5	 Sporda Küreselleşmenin Politika Boyutu.................................................... 65
Ramazan ARSLANBOĞA

Bölüm 6	 Sporda Küreselleşmenin Örgütsel Boyutu................................................... 79
Murat Yaşar ERMAN

Bölüm 7	 Sporda Küreselleşmenin Teknolojik Boyutu............................................... 95
Muhammed Özkan TURHAN

Bölüm 8	 Küreselleşme İle Değişen Beden Algısı ve Egzersiz................................. 113
Servet ÖZORUÇ

Bölüm 9	 Küreselleşmenin Gelecekteki Rolü........................................................... 121
Yunus ÜZER



﻿

- vii -

Sebahattin ALTINTAŞ
Atatürk Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor 
AD

Ömer ARSLAN
Doktora Öğrencisi, Bitlis Eren Üniversitesi, 
Beden Eğitimi ve Spor AD

Dr. Öğr. Üyesi Ramazan ARSLANBOĞA
Bingöl Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, 
Spor Yönetim Bilimleri AD

Arş. Gör. İsmail EGİL
Siirt Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor 
Yüksekokulu, Hareket ve Antrenman Bilimleri 
AD

Dr. Öğr. Üyesi Murat Yaşar ERMAN
Siirt Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor 
Yüksekokulu, Spor Yönetim Bilimleri AD

Doç Dr. Tuba Fatma KARADAĞ
Muş Alparslan Üniversitesi, Spor Bilimleri 

Fakültesi Spor Yöneticiliği AD

Dr. Öğr. Üyesi Servet ÖZORUÇ
Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi, Beden 
Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Beden Eğitimi 
ve Spor AD

Orhan TUĞA
Yüksek Lisans Öğrencisi, Muş Alparslan 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü

Dr. Öğr. Üyesi Muhammed Özkan TURHAN
Muş Alparslan Üniversitesi, Spor Bilimleri 
Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor AD

Yunus ÜZER
Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni

Engin VURAL
Milli Eğitim Bakanlığı, Beden Eğitimi ve Spor 
Öğretmeni

Fatma YALCIN
Yüksek Lisans Öğrencisi, Muş Alparslan 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü

Arş. Gör. Enes YASUN
Muş Alparslan Üniversitesi, Spor Bilimleri 
Fakültesi, Spor Yöneticiliği AD

YAZARLAR



Sporda Küreselleşmenin Tarihsel Gelişimi

- 1 -

Bölüm 1

SPORDA KÜRESELLEŞMENIN TARIHSEL GELIŞIMI

Engin VURAL1

Tuba Fatma KARADAĞ2

1.	 Küreselleşme Kavramının Tanımı ve Tarihsel Gelişimi

Küreselleşme teriminin ilk ortaya çıkması konusunda alanyazında çok farklı 
değerlendirmeler bulunmaktadır. Bu değerlendirmelerden birinde küreselleşme 
kavramının ilk ortaya çıkışı İngiliz iktisatçı W. Foster tarafından 1833 yılında 
yayımlanan bir makalede olduğu görülmektedir. The Economist dergisinde 4 
Nisan 1959 tarihinde yayımlanan akademik ve ekonomik çalışmalarda daha 
fazla görünür olmuştur (Karabıçak, 2002). 1960’lı yıllardan itibaren küreselleşme 
kavramı yaygın bir şekilde kullanılmaya başlanmıştır. Zaman geçtikçe küreselleşme 
kavramı akademik alanyazında farklı yapıları, süreçleri ve dönüşümleri 
açıklayarak çok boyutlu bir yapıya ulaşmıştır. Küreselleşme kavramına yüklenen 
çeşitli anlamlar bir yandan zaman zaman anlam karmaşasına yol açmıştır. Bu 
sebeple araştırmacılar çevresel, ekonomik, kültürel ve siyasi alanlarda uluslararası 
etkileşimi ifade eden toplumsal yapıları tanımlayabilmek adına “küresellik” 
kavramının kullanılmasının uygun olduğunu öne sürmüştür (Steger, 2006).

1980’li yıllardan sonra küreselleşme kavramı dünya üzerinde daha çok 
tartışılmaya başlanmış olsa bile tarihsel olarak kökeni daha da eski dönemlere 
uzanmaktadır. Roland Robertson’un küreselleşme süreci için yaptığı 
sınıflandırmada; oluşum aşamasını 1400–1750 yılları arasını olduğunu, başlangıç 
aşamasını 1750–1875 yılları arasında olduğunu, hızlanma aşamasını 1875–1925 
yılları arasında olduğunu, sömürgecilik aşamasını 1925–1969 yılları arasında 
ve belirsizlik aşamasını 1969–1992 yılları arasında olduğunu öne sürerek bu 
aşamaları beş temel evrede açıklamıştır. Bu değerlendirmeler siyasal gelişmeler 
temel alınarak oluşturulmuştur (Karagül, 2001).
1	 Milli Eğitim Bakanlığı, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni, enginvural06@gmail.com, 

ORCID iD: 0000-0002-7717-4928
2	 Doç Dr., Muş Alparslan Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi Spor Yöneticiliği AD,  tf.karadag@alparslan.

edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4720-2657 

DOI: 10.37609/akya.4343.c20425
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Bölüm 2

SPORDA KÜRESELLEŞMENIN OLUMLU VE OLUMSUZ 
ETKILERI

Küreselleşen spor, hem birleştirici hem de ayrıştırıcı bir güçtür.

Orhan TUĞA1

Fatma YALCIN2

GİRİŞ

Kültür, kökenleri insanlık tarihi kadar eskiye dayanan ve çok boyutlu bir 
yapıya sahip olan temel bir kavramdır. Toplumlardan milletlere, kurumlardan 
küçük sosyal gruplara kadar farklı düzeylerde ortaya çıkabilen kültür, genel 
anlamda belirli bir insan topluluğunun paylaştığı değerler, inançlar, normlar ve 
davranış örüntülerinin bütünü olarak tanımlanmaktadır (Schein, 1991). Kültür, 
bireylerin ve toplumların yaşam biçimlerinde farklı görünümler altında ortaya 
çıkabilmektedir; bu bağlamda kimi zaman davranış kalıpları, kimi zaman giyim 
tarzları, kimi zaman ise beslenme alışkanlıkları ve mutfak unsurları aracılığıyla 
kendini göstermektedir. Toplumsal kimliğin önemli bir bileşeni olan kültür, sahip 
olduğu çeşitlilik ve özgünlük ile bir zenginlik kaynağı olarak değerlendirilmektedir. 
Bu nedenle kültürel değerlerin korunması, sürdürülmesi ve gelecek kuşaklara 
aktarılması, toplumsal sürekliliğin sağlanması açısından büyük önem taşımaktadır. 
Kültürel değerlerin korunması ve sürdürülebilirliği, büyük ölçüde bu değerlerin 
kuşaktan kuşağa aktarılmasıyla mümkün olmaktadır. Kültür aktarımı süreci, 
tarihsel süreç içerisinde farklı dinamiklerin etkisi altında şekillenmiş ve çeşitli 
kavramlarla etkileşim içerisinde gelişim göstermiştir. Geçmişte kültürel aktarım 
ağırlıklı olarak sözlü gelenekler ve yazılı kayıtlar aracılığıyla gerçekleşirken, 
1	 Yüksek Lisans Öğrencisi, Muş Alparslan Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, orhantua77@gmail.com, 

ORCID iD: 0009-0007-6330-2136
2	 Yüksek Lisans Öğrencisi, Muş Alparslan Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, fyalcin106@gmail.com, 

ORCID iD: 0009-0005-8686-4102 

DOI: 10.37609/akya.4343.c20426
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nesnesine dönüşmesine yol açabilmektedir. Ayrıca küresel ölçekte popüler spor 
branşlarının baskın hale gelmesi, yerel ve geleneksel sporların görünürlüğünü 
azaltmakta ve kültürel çeşitliliğin korunmasını zorlaştırmaktadır.

Öte yandan küreselleşme, sporun çok kültürlü bir yapıya dönüşmesini 
sağlayarak farklı toplumlar arasında etkileşimi artırmış; bu durum sporun 
birleştirici ve bütünleştirici yönünü güçlendirmiştir. Ancak bu çok kültürlü yapı, 
aynı zamanda yönetimsel, iletişimsel ve kültürel uyum açısından bazı zorlukları 
da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle sporun küresel ölçekte gelişimi, 
yalnızca ekonomik ve teknolojik boyutlarıyla değil, aynı zamanda kültürel ve etik 
boyutlarıyla da ele alınmalıdır.

Sonuç olarak, küreselleşme spor kültürünü hem dönüştüren hem de yeniden 
şekillendiren çift yönlü bir süreçtir. Bu süreçte ortaya çıkan fırsatlar ile riskler 
birlikte değerlendirildiğinde, sporun sürdürülebilir gelişimi için ekonomik 
çıkarlar ile kültürel değerler arasında dengeli bir yaklaşımın benimsenmesi 
gerektiği açıktır. Sporun toplumsal işlevlerinin korunması, yerel kültürel mirasın 
desteklenmesi ve etik değerlerin ön planda tutulması, küreselleşme sürecinin 
olumsuz etkilerini azaltmada belirleyici olacaktır. Bu doğrultuda, politika 
yapıcıların, spor yöneticilerinin ve akademisyenlerin bütüncül ve sürdürülebilir 
stratejiler geliştirmesi, sporun hem bireysel hem de toplumsal düzeyde olumlu 
katkılarını artıracaktır.
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Bölüm 3

KÜRESELLEŞME VE SPOR ETKILEŞIMI

Spor ve küreselleşme, birbirini besleyen iki toplumsal dinamik olarak insanlık 
tarihine yön verir.

İsmail EGİL1

Enes YASUN2

GİRİŞ

Günümüz dünyasında spor, sadece bir eğlence veya fiziksel aktivite olmaktan öte, 
küresel ekonominin önemli ve hızla büyüyen bir sektörünü temsil etmektedir. 
Bu dönüşümde spor endüstrisinin genişlemesi, artan ticari ağlar, spor medyasına 
yansıyan teknolojik ilerlemeler ve eğlence kültürünün spor ortamlarına 
entegrasyonu etkili olmuştur (Şirin ve ark., 2021). Bu bağlamda, sporun eğlence 
boyutunun belirlenmesi, ticarileşmesi, lisans hakları ve sponsorluk anlaşmaları 
gibi unsurlar, spor endüstrisinin milyar dolarlık bir pazar hacmine ulaşmasında 
kilit rol oynamıştır (Terekli ve Çobanoğlu, 2018). Bu ekonomik büyüme, 
küreselleşmenin bir aracı olarak kapitalist sistemle sporun kaçınılmaz bir bağ 
içerisinde olduğunu ortaya koymakta ve sporun kitle iletişim araçlarının desteğiyle 
kazançlı bir pazarlama aracına dönüşerek endüstriyelleşmesini sağlamaktadır 
(Peçenek ve ark., 2020). Bu bağlamda, futbolun endüstrileşmesiyle birlikte 
sporun küresel ve ekonomik işlevleri, özellikle erkek tüketicilere yönelik ürün 
pazarlamasında önemli bir araç haline gelmiştir. (Talimciler, 2008). Bu süreçte, 
spor kulüplerinin ve organizasyonların gelir artışı yalnızca izleyici sayısındaki 
artışa bağlı kalmayıp, medya yayın hakları, reklam gelirleri ve sponsorluk 
anlaşmaları gibi çeşitli unsurlarla desteklenmektedir (Çirka, 2017). Örneğin, 
futbol özelinde ticari gelirler, reklam ve isim hakkı gelirleri, televizyon yayın 
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kılmaktadır (Maguire, 1999). Ayrıca, geleneksel sponsorluk modellerinden 
farklı olarak spor pazarlaması ve sponsorluk alanında da dijital teknolojilerin 
etkisiyle dönüşümler yaşanmaktadır (Gençoğlu ve Asan, 2023). Bu dönüşümler, 
sponsorluk anlaşmalarının sadece geleneksel reklam alanlarıyla sınırlı kalmayıp, 
dijital etkileşimler ve veri odaklı pazarlama stratejileri aracılığıyla daha geniş 
kitlelere ulaşmasını sağlamaktadır (Gençoğlu ve Asan, 2023). Nitekim, sporun 
eğlence boyutunun yanı sıra ticari potansiyeli de göz önüne alındığında, logolar, 
lisanslar, promosyon paketleri ve sponsorluk gibi unsurlar spor ekonomisinin 
vazgeçilmez bileşenleri haline gelmiştir (Terekli ve Çobanoğlu, 2018). Sponsorluk 
ve reklam modelleri de teknolojik gelişmelerle birlikte evrilerek dijital platformlar 
ve sosyal medya aracılığıyla markaların hedef kitlelerine daha etkili biçimde 
erişmesine imkan tanımaktadır (Karavelioğlu, 2024). Bu bağlamda, spor 
kulüpleri ve organizasyonlarının gelir artışı sadece izleyici sayısının artışına bağlı 
kalmayıp, medya yayınları, reklam gelirleri ve sponsorluk gibi çeşitli unsurlarla 
desteklenmektedir (Çirka, 2017). Özellikle dijital yayıncılık sistemlerinin 
devreye girmesi ve şifreli yayınların yaygınlaşması, medya şirketlerine futbol 
müsabakalarından önemli gelirler elde etme olanağı sunmuştur (Saatçıoğlu ve 
Çakmak, 2019). Bu durum, aynı zamanda, spor kulüplerinin kurumsallaşmasıyla 
birlikte yayıncılık, eğitim, reklam ve sponsorluk gibi farklı gelir kalemlerinde 
de yüksek rakamlara ulaşan finansal başarılar elde etmelerini sağlamıştır 
(Ergül, 2017). Bu gelir kaynakları arasında yayın hakları, maç günü gelirleri ve 
ticari gelirler, özellikle pandemi sonrası dönemde dahi Avrupa’nın önde gelen 
kulüpleri için kritik öneme sahip olmaya devam etmiştir (İlbasan ve ark., 2024). 
Bu bağlamda, liglerin gelir yapısında yayın hakları ve sponsorluk anlaşmaları en 
önemli kalemler haline gelmiş, futbolun ticarileşerek endüstriyel bir iş koluna 
dönüşmesi liglerin sportif, mali ve iktisadi yapılarında köklü değişikliklere yol 
açmıştır (Saatçıoğlu ve Çakmak, 2019). Bu dönüşümde sponsorluk faaliyetleri, 
kulüplerin ve spor etkinliklerinin küresel ölçekte tanıtılması ve finansal 
sürdürülebilirliğinin sağlanması açısından merkezi bir rol oynamaktadır (Algül 
ve Danış, 2020).
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Bölüm 4

SPORDA KÜRESELLEŞMENIN SOSYO-KÜLTÜREL 
BOYUTU

Küreselleşen spor, kültürler arası iletişimin en canlı sahnesidir.

Ömer ARSLAN1

Sebahattin ALTINTAŞ2

1.GİRİŞ

Spor, toplumsal yaşam içerisinde yaygınlaşan ve kültürel değerlerin ortaya 
çıkmasına katkı sağlayan önemli bir olgu olarak değerlendirilmektedir. Aynı 
zamanda bireyler arası etkileşimi güçlendiren bir araç niteliği taşımaktadır. 
Bu bağlamda spor, düşüncelerin yeniden üretilmesinde ve toplumsal rızanın 
oluşturulmasında etkili bir simgeler bütünü olarak da ele alınmaktadır (Talimciler, 
2008). Sosyal bir olgu olma özelliği taşıyan spor, toplum hayata farklı biçimlerde 
dahil olarak bireyleri ya aktif katılımcı ya da pasif izleyici konumuna getirmekte 
ve bu sayede geniş kitlelerin ilgisini sürekli canlı tutmaktadır (Atasoy vd., 2005).

Küreselleşme süreci ise bu toplumsal ve ideolojik dönüşümlere ortam 
hazırlarken, sporun ekonomik boyutunu da önemli ölçüde geliştirmiştir. Sportif 
ürünlerin üretimi, pazarlanması ve dağıtımı gibi faaliyetler aracılığıyla istihdam 
alanları genişlemiş, böylece spor sektörü küresel ekonomi içerisinde önemli 
bir yer edinmiştir (Ekmekçi vd., 2013). Sporun en dikkat çekici özelliklerinden 
biri, farklı sosyal, kültürel, siyasal ve teknolojik yapılara sahip olan toplumlara 
hitap edebilme potansiyeline sahip olmasıdır. Bu yönüyle spor, evrensel bir dil 
oluşturarak küreselleşmenin en hızlı hissedildiği alanlardan biri haline gelmektedir. 
Küreselleşme sürecinin etkisiyle spor alanında ortak kurallar, standartlar ve 
organizasyon yapıları bütün uluslar için belirleyici bir etken olmaktadır. Bu 
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sağlamaktadır. Sporun sosyolojik önemi, geniş kitleleri etkilemesi ve toplumsal 
yapı hakkında önemli bilgiler sunmasından kaynaklanmaktadır (Öztürk, 1998). 
Günümüzde medya, kullandığı dil ve söylemler aracılığıyla toplumsal değerlerin 
ve ideolojilerin aktarılmasında önemli bir rol oynamakta; spor içerikleri üzerinden 
de kitlelere çeşitli mesajlar iletmektedir (Demir ve Talimciler, 2015). Bu nedenle 
medyanın toplum üzerindeki etkisi kaçınılmazdır. Sonuç olarak spor, medya 
ve toplum arasında karşılıklı bir etkileşim bulunmakta; spor kamuoyu medyayı 
yönlendirirken, medya da kamuoyu üzerinde belirleyici bir rol üstlenmektedir.
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Bölüm 5

SPORDA KÜRESELLEŞMENIN POLITIKA BOYUTU

Küreselleşen spor, politik stratejilerin etkili ve görünür araçlarından biridir.

Ramazan ARSLANBOĞA1

GİRİŞ

Günümüzde küreselleşme, sadece paranın veya teknolojinin bir araya gelmesi 
değil; aynı zamanda sporun ve kültürün de ülke sınırlarını aşarak yeni bir 
kimlik bulmasıdır. Aslında spor, artık kendi yerel sınırlarını çoktan aştı ve dünya 
siyasetinde ciddi bir stratejik güç haline geldi. Akademik çevrelerde de sıkça 
konuşulduğu üzere, devletler artık kendi itibarlarını parlatmak ve dünyada 
sempati toplamak için sporu oldukça etkili bir yol olarak görüyor (Fridolin, 2022; 
Manfredi-Sánchez, 2020). Bu değişim, sporu sadece sahadaki bir yarış olmaktan 
çıkarıp; fikirlerin, kimliklerin ve güç mücadelelerinin sergilendiği dev bir dünya 
sahnesine dönüştürdü. Bu yüzden, sporu siyasetten ayrı bir dünyaymış gibi 
düşünmek bugünün karmaşık ve diplomatik yapısıyla pek örtüşmüyor. Aksine 
sporun, bir şekilde siyasi süreçlerle ne kadar iç içe geçtiğini artık net bir şekilde 
görebiliyoruz (Rookwood, 2019).

Küreselleşme sayesinde spor her yere çok daha hızlı yayıldı. Bu da devletlerin 
sporu, dünyayı etkilemek ve kendi reklamlarını yapmak için ne kadar güçlü 
bir yol olarak gördüklerini iyice kanıtladı. Bu durum gösteriyor ki spor; artık 
sadece sahada yapılan bir yarış değil, aynı zamanda ülkelerin dışarıdaki imajını 
düzeltme ve diplomatik bağ kurma yoludur (Murray, 2017). Devletler; özellikle 
büyük organizasyonlar ve turnuvalar sayesinde kendi siyasi fikirlerini haklı 
çıkarmaya, tüm dünyanın gözünde saygınlık kazanmaya ve vermek istedikleri 
mesajları kalabalıklara ulaştırmaya çalışıyor. Böylece spor, halkla ilişkiler ve ülke 
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hukuk ilkelerine dayandırmak en mantıklı adım olacaktır. Spor, gelecekte de hem 
çatışmaların yansıdığı hem de adalet taleplerinin dünyaya duyurulduğu en güçlü 
platformlardan biri olmaya devam edecektir.
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Bölüm 6

SPORDA KÜRESELLEŞMENIN ÖRGÜTSEL BOYUTU

Sporda küreselleşme, yalnızca sporcuların ve organizasyonların 
uluslararasılaşmasını değil, spor örgütlerinin yapı, yönetim ve işleyiş biçimlerinin 

de dönüşümünü beraberinde getirmektedir.

Murat Yaşar ERMAN1

Giriş

Spor, tarihsel süreç boyunca insan topluluklarının ilgisini çeken; bireysel katılım, 
seyir kültürü, toplumsal aidiyet ve uluslararası etkileşim bakımından çok yönlü 
anlamlar taşıyan bir faaliyet alanı olmuştur. İlk dönemlerde daha çok fiziksel 
performans, rekabet, eğlenme ve toplumsal bütünleşme işlevleriyle öne çıkan 
spor, zaman içinde ekonomik, kültürel, siyasal ve yönetsel boyutları olan küresel 
bir olguya dönüşmüştür. Özellikle dünya şampiyonaları, olimpiyat oyunları, 
kıtasal müsabakalar ve diğer uluslararası spor organizasyonları aracılığıyla spor; 
din, dil, ırk, renk ve kültürel farklılıkların ötesinde toplumlar arasında iletişimi 
güçlendiren, ortak değerlerin oluşmasına katkı sağlayan ve küresel etkileşimi 
artıran önemli bir araç haline gelmiştir.

Küreselleşme süreci, sporun örgütsel ve yönetimsel yapısında önemli 
değişimleri beraberinde getirmiştir. Bu değişimin en belirgin görünümlerinden 
biri, uluslararası spor federasyonlarının küresel spor sistemi içindeki düzenleyici 
ve yönlendirici etkilerinin artmasıdır. FIFA, IOC, UEFA, FIBA ve benzeri 
uluslararası kuruluşlar, yalnızca sportif organizasyonları planlayan yapılar 
olmaktan çıkmış; oyun kurallarının belirlenmesi, etik ilkelerin oluşturulması, 
sporcu uygunluğu, transfer süreçleri, doping karşıtı politikalar, organizasyon 
standartları ve iyi yönetişim ilkeleri gibi alanlarda küresel spor düzeninin temel 
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iş gücü piyasasının aktörleri haline gelmiştir. Bu durum, spor örgütlerinde insan 
kaynakları yönetimi, sözleşme süreçleri, kültürlerarası uyum, kariyer planlaması, 
performans takibi ve etik denetim gibi alanların önemini artırmaktadır. Sporun 
profesyonel bir iş alanına dönüşmesi ekonomik fırsatlar yaratmakla birlikte emek 
sömürüsü, eşitsizlik, yerel kimliğin zayıflaması, etik ihlaller ve finansal bağımlılık 
gibi riskleri de beraberinde getirmektedir.

Bu çerçevede spor örgütlerinin küreselleşme sürecinde başarılı ve 
sürdürülebilir bir yapı oluşturabilmeleri için yalnızca ekonomik büyüme ve ticari 
kazanç hedeflerine odaklanmaları yeterli değildir. Uluslararası federasyonlar, 
kulüpler ve spor yöneticileri; şeffaflık, hesap verebilirlik, etik yönetim, finansal 
sürdürülebilirlik, insan kaynağı planlaması, sporcu haklarının korunması ve 
toplumsal sorumluluk ilkelerini merkeze alan bir yönetim anlayışı geliştirmelidir. 
Ayrıca spor kulüplerinin benchmarking uygulamalarını yalnızca sportif ve 
finansal performansla sınırlı tutmamaları; altyapı gelişimi, taraftar katılımı, 
toplumsal fayda, sürdürülebilirlik, dijital dönüşüm ve sporcu refahı gibi alanları 
da karşılaştırmalı değerlendirme süreçlerine dâhil etmeleri önerilmektedir.

Genel olarak değerlendirildiğinde, küreselleşme sporun ekonomik değerini 
ve uluslararası görünürlüğünü artırırken spor örgütlerinin yönetimsel 
sorumluluklarını da genişletmiştir. Bu nedenle sporda küreselleşme süreci yalnızca 
sporun ticarileşmesi veya uluslararasılaşması olarak değil; küresel yönetişim, 
kurumsal rekabet, profesyonel emek hareketliliği ve etik sorumluluk ekseninde 
ele alınması gereken çok boyutlu bir dönüşüm alanı olarak değerlendirilmelidir.
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Bölüm 7

SPORDA KÜRESELLEŞMENIN TEKNOLOJIK BOYUTU

Teknoloji, sporu yerelden küresele taşıyan görünmez bir köprüdür.

Muhammed Özkan TURHAN1

Küreselleşme Sürecinde Spor

Spor, sosyal bir olgu olarak toplumsal hayata farklı şekillerde entegre edilerek 
bireyleri ya katılımcı ya da izleyici konumuna getirerek bağımlılık yaratmış ve 
toplumun ilgisini çekmeyi başarmıştır (Atasoy & Kuter, 2005). Günümüzde spor, 
hem turizm açısından hem de şehirlerin ve ülkelerin markalaşmasında önemli 
bir rol oynamaktadır (Jackson & Haigh, 2008). Küreselleşme döneminde, uzun 
süreli bir araç olarak ve uluslararası değişimlerde referans noktası olma niteliği 
sayesinde, spor giderek daha fazla önem kazanan  bir konu haline gelmektedir 
(Giulianotti & Robertson, 2007). Büyük spor etkinlikleri, ülkelerin yatırımcılar, 
turistler ve tüketicilerden oluşan dünya genelindeki izleyici kitlesine kendilerini 
tanıtma fırsatı sunduğu değerli vitrinler olarak görülmeye başlanmıştır. (Wloch, 
2012).

Spor, dünyanın her yerindeki topluluklara ulaşma kapasitesine sahip olup, 
bu durum milletlerin sosyal ve kültürel yapıları veya yönetim şekilleriyle ilgili 
değildir. Bu yönüyle bakıldığında, sporun küreselleşmesinin oldukça süratli bir 
şekilde ilerlediğini gözlemlemekteyiz. Küreselleşme sürecinin zorluklarının spor 
alanında belirginleşmesiyle, ortak kurallar, prensipler ve hedefler tüm ülkeler için 
tek bir yapı içinde belirleyici hale geliyor. Bu durum, spor etkinliği gerçekleştiren 
farklı din, kültür, dil veya siyasi görüşlere sahip bireyleri aynı yapının bir parçası 
yaparak, ortak bir platformda bir araya getirmektedir (Durak, 2011). Spor, sosyal 
yaşamda yayılan ve kültürün gelişimine yardımcı olan, toplum içindeki etkileşimi 
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Bölüm 8

KÜRESELLEŞME İLE DEĞIŞEN BEDEN ALGISI VE 
EGZERSIZ

Küreselleşme, beden algısını yalnızca değiştirmekle kalmaz; egzersizi de kültürel 
bir kimlik ve küresel bir yaşam pratiğine dönüştürür.

Servet ÖZORUÇ1

Giriş

Küresel bir olgu olan spor, toplumların sosyal, kültürel ve ekonomik yapıları 
doğrultusunda gelişmekte ve yaygınlaşmaktadır. Günümüzde küreselleşmenin 
hız kazanmasında sporun tüketim kültürü içerisinde önemli bir yer edinmesi 
etkili olmaktadır (Yavuz Eroğlu & Karakuş, 2020). Küreselleşme süreci spor 
sektöründe önemli dönüşümlere yol açarken bireylerin egzersiz alışkanlıklarını, 
yaşam tarzlarını ve beden algılarını etkileyen yeni normların ortaya çıkmasına 
neden olmaktadır (Ekmekçi et al., 2013). Küreselleşmenin etkisiyle bireyler, 
sağlık ve estetik standartlarını belirleyen medya içeriklerine ve kültürel normlara 
daha yoğun biçimde maruz kalmaktadır. Bu durum yalnızca beden algısını değil, 
bireylerin egzersize yönelik tutum ve davranışlarını da şekillendirmektedir (Alu, 
2023). Sağlıklı yaşam anlayışının yaygınlaşması ve fiziksel aktivitenin öneminin 
vurgulanması bireyleri egzersize yönlendirse de bu yönelim çoğu zaman görünüm 
odaklı motivasyonlarla desteklenmektedir. Oysa sporun temel amacı yalnızca 
estetik görünüm elde etmek değil, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik 
hallerini geliştirmektir (Atasoy & Kuter, 2005). Küreselleşme ile beden görünümüne 
ilişkin algılar da değişmekte, medya aracılığıyla yayılan ideal beden imgeleri 
bireylerin kendi bedenlerini değerlendirme biçimlerini etkilemektedir. Bu süreçte 
beden algısı, sosyal medya, egzersiz davranışları ve psikolojik sağlık arasındaki 
ilişkiler giderek daha önemli hale gelmektedir (Öngören, 2015; Thuany et al., 

1	 Dr. Öğr. Üyesi Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, servetoruc@
osmaniye.edu.tr, Beden Eğitimi ve Spor AD, ORCID iD: 0000-0001-5051-3590 

DOI: 10.37609/akya.4343.c20433



Küreselleşme İle Değişen Beden Algısı ve Egzersiz

- 117 -

Türkiye’de Durum

Türkiye, sosyal medya kullanım oranlarının yüksek olduğu ülkelerden biridir. 
TÜİK (2023) verilerine göre internet kullanım oranı %85’in üzerindedir. Üniversite 
öğrencileri üzerinde yapılan çalışmalar, sosyal medya kullanım süresi ile sosyal 
görünüş kaygısı arasında pozitif yönlü ilişkiler bulunduğunu göstermektedir 
(Varnacı Uzun & Aşçı, 2017). Beden eğitimi öğretmeni adayları üzerinde yapılan 
araştırmalar da sosyal medya kullanımının beden memnuniyetsizliği ile ilişkili 
olduğunu ortaya koymuştur (Doğan et al., 2021). Buna karşılık Türkiye’de 
yetişkinlerin yalnızca yaklaşık üçte biri önerilen fiziksel aktivite düzeylerine 
ulaşabilmektedir (Türkiye Cumhuriyeti Sağlık Bakanlığı, 2021).

Sonuç

Küreselleşme süreci, beden algısı ve egzersiz davranışları üzerinde önemli 
değişimlere yol açmıştır. Özellikle dijital medya ve sosyal medya platformları 
aracılığıyla yayılan küresel beden idealleri, bireylerin kendi bedenlerini 
değerlendirme biçimlerini etkileyerek hem olumlu hem de olumsuz sonuçlar 
ortaya çıkarabilmektedir. Bir yandan fiziksel aktiviteye katılımı teşvik eden bu 
süreç, diğer yandan beden memnuniyetsizliği, sosyal görünüş kaygısı ve çeşitli 
psikolojik sorunların ortaya çıkmasına zemin hazırlayabilmektedir.

Bu nedenle beden eğitimi ve spor alanında çalışan uzmanların görünüm odaklı 
yaklaşımlar yerine sağlık, işlevsellik ve yaşam kalitesini merkeze alan uygulamaları 
desteklemesi önem taşımaktadır. Egzersizin temel amacının estetik görünüm değil, 
fiziksel ve psikolojik sağlığın geliştirilmesi olduğu vurgulanmalıdır. Ayrıca medya 
okuryazarlığı ve beden olumlama yaklaşımlarının yaygınlaştırılması, özellikle 
genç bireylerin küresel beden ideallerinin olumsuz etkilerinden korunmasına 
katkı sağlayacaktır.

Kaynakça
Alu, A. (2023). Bedene ilişkin sosyo-kültürel tutumlar ile sosyal görünüş kaygısı kavramlarına 

medya rolü açısından bakış. Şarkiyat: İlmi Araştırmalar Dergisi. https://doi.org/10.26791/sar-
kiat.1254196

Aşçı, F. H. (2002). Beden algısı ve egzersiz. Spor Bilimleri Dergisi, 13(4), 1–12.
Atasoy, B., & Kuter, F. Ö. (2005). Küreselleşme ve spor. Uludağ Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 

18(1), 11–22.
Bonfanti, R. C., Melchiori, F., Teti, A., Albano, G., Raffard, S., Rodgers, R., & Lo Coco, G. (2025). 

The association between social comparison in social media, body image concerns and eating 
disorder symptoms: A systematic review and meta-analysis. Body Image, 52, 101841. https://
doi.org/10.1016/j.bodyim.2024.101841



KÜRESELLEŞME VE SPOR İLİŞKİSİNİN ÇOK BOYUTLU DİNAMİKLERİ

- 118 -

Bull, F. C., Al-Ansari, S. S., Biddle, S., Borodulin, K., Buman, M. P., Cardon, G., et al. (2020). Wor-
ld Health Organization 2020 guidelines on physical activity and sedentary behaviour. British 
Journal of Sports Medicine, 54(24), 1451–1462. https://doi.org/10.1136/bjsports-2020-102955

Cash, T. F., & Pruzinsky, T. (Eds.). (2002). Body image: A handbook of theory, research, and clinical 
practice. Guilford Press.

Cohen, R., Fardouly, J., Newton-John, T., & Slater, A. (2019). #BoPo on Instagram: An experimental 
investigation of the effects of viewing body positive content on young women’s mood and body 
image. New Media & Society, 21(7), 1546–1564. https://doi.org/10.1177/1461444819826530

Doğan, E., Göktaş, Z., & Yıldız, K. (2021). Beden eğitimi öğretmeni adaylarında beden algısı ve 
sosyal görünüş kaygısı. Spor Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 6(1), 110–122.

Ekmekçi, Y. A. D., Ekmekçi, R., & İrmiş, A. (2013). Küreselleşme ve spor endüstrisi. Pamukkale 
Journal of Sport Sciences, 4(1), 91–117.

Fardouly, J., Diedrichs, P. C., Vartanian, L. R., & Halliwell, E. (2015). Social comparisons on social 
media: The impact of Facebook on young women’s body image concerns and mood. Body Ima-
ge, 13, 38–45. https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2014.12.002

Fardouly, J., & Vartanian, L. R. (2016). Social media and body image concerns: Current research 
and future directions. Current Opinion in Psychology, 9, 1–5. https://doi.org/10.1016/j.cops-
yc.2015.09.005

Festinger, L. (1954). A theory of social comparison processes. Human Relations, 7(2), 117–140. htt-
ps://doi.org/10.1177/001872675400700202

Fredrickson, B. L., & Roberts, T. A. (1997). Objectification theory: Toward understanding women’s 
lived experiences and mental health risks. Psychology of Women Quarterly, 21(2), 173–206. ht-
tps://doi.org/10.1111/j.1471-6402.1997.tb00108.x

Grabe, S., Ward, L. M., & Hyde, J. S. (2008). The role of the media in body image concerns among 
women: A meta-analysis of experimental and correlational studies. Psychological Bulletin, 
134(3), 460–476. https://doi.org/10.1037/0033-2909.134.3.460

Merino, M., Tornero-Aguilera, J. F., Rubio-Zarapuz, A., Villanueva-Tobaldo, C. V., Martín-Rod-
ríguez, A., & Clemente-Suárez, V. J. (2024). Body perceptions and psychological well-being. 
Healthcare, 12(14), 1396. https://doi.org/10.3390/healthcare12141396

Metin, M. (2025). Futbolcularda dijital bağımlılık: Nomofobi ve mutluluk ilişkisi. Business & Mana-
gement Studies: An International Journal, 13(3), 1472–1482.

Metin, M. (2026). Beden eğitimi ve sporun dijital medya ile iletişim boyutu. İçinde Beden Eğitimi ve 
Spor Araştırmaları 2026-I (s. 75–90).

Öngören, B. (2015). Sosyolojik açıdan sağlıklı beden imgesi. Sosyoloji Dergisi, 16(34), 25–45.
Rodgers, R. F., Wertheim, E. H., Paxton, S. J., & McLean, S. A. (2023). The impact of social media 

on body image and eating disorders. Current Opinion in Psychology, 53, 101688. https://doi.
org/10.1016/j.copsyc.2023.101688

Strain, T., Flaxman, S., Guthold, R., Semenova, E., Cowan, M., Riley, L. M., Bull, F. C., & Stevens, G. 
A. (2024). National, regional, and global trends in insufficient physical activity among adults 
from 2000 to 2022. The Lancet Global Health, 12, e1232–e1243. https://doi.org/10.1016/S2214-
109X(24)00150-5

Swami, V., Frederick, D. A., Aavik, T., Alcalay, L., Allik, J., Anderson, D., et al. (2010). The attractive 
female body weight and female body dissatisfaction in 26 countries across 10 world regions. 
Cross-Cultural Research, 44(3), 262–289. https://doi.org/10.1177/1069397110362352

Thuany, M., Petreça, D., & Lira, C. D. de. (2025). Leveraging the global growth of running to promo-
te physical activity at the populational level. Journal of Physical Activity and Health, 1–2. https://
doi.org/10.1123/jpah.2025-0827

Tiggemann, M., & Slater, A. (2014). NetGirls: The internet, Facebook, and body image concern 
in adolescent girls. International Journal of Eating Disorders, 46(6), 630–633. https://doi.
org/10.1002/eat.22141



Küreselleşme İle Değişen Beden Algısı ve Egzersiz

- 119 -

Türkiye Cumhuriyeti Sağlık Bakanlığı, Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü. (2021). Türkiye fiziksel akti-
vite rehberi. T.C. Sağlık Bakanlığı Yayınları.

Türkiye İstatistik Kurumu. (2023). Hanehalkı bilişim teknolojileri kullanım araştırması. https://www.
tuik.gov.tr

Tylka, T. L., & Wood-Barcalow, N. L. (2015). The Body Appreciation Scale-2: Item refinement and 
psychometric evaluation. Body Image, 12, 53–67. https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2014.09.006

Varnacı Uzun, F., & Aşçı, F. H. (2017). Üniversite öğrencilerinde sosyal medya kullanımı, sosyal 
görünüş kaygısı ve beden imgesi ilişkisi. Hacettepe Journal of Sport Sciences, 28(3), 107–118.

Vintró-Alcaraz, C., Ballero Reque, C., Paslakis, G., & Testa, G. (2026). Idealized body images and 
fitness lifestyles on social media. European Eating Disorders Review, 34, 256–280. https://doi.
org/10.1002/erv.3141

World Health Organization. (2020). WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour. 
World Health Organization.

World Health Organization. (2022). Global status report on physical activity 2022. World Health 
Organization.

Yavuz Eroğlu, S., & Karakuş, S. (2020). Küresel vatandaşlığın saldırganlığa etkisi: Seyirciler üzerine 
bir araştırma. Siirt Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 8(15), 152–169.

Yıldız, S. M. (2018). Fiziksel benlik algısı ölçeğinin Türk sporcular için geçerlik ve güvenirlik çalış-
ması. Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 20(2), 43–52.



Küreselleşmenin Gelecekteki Rolü

- 121 -

Bölüm 9

KÜRESELLEŞMENIN GELECEKTEKI ROLÜ

Sporun geleceği, küreselleşmenin hızına ve yönüne bağlı olarak yeni anlamlar 
kazanacaktır.

Yunus ÜZER1

GİRİŞ

Küreselleşme, literatürde sıklıkla kullanılan bir kavram olmasına rağmen tanımı 
konusunda tam bir uzlaşı sağlanamamıştır. Genel anlamda küreselleşme, kültürel, 
sosyal, siyasal, teknolojik ve ekonomik süreçlerin dünya ölçeğinde bütünleşmesi 
sonucunda tek bir etkileşim ve pazar yapısının ortaya çıkması olarak ifade edilebilir 
(Küçükoğlu, 2025). Küreselleşme kavramı, İngilizcedeki globalization teriminin 
Türkçedeki karşılığı olarak kullanılmaktadır. Literatürde bu kavram; globalleşme, 
Yeni Dünya Düzeni, Yeni Dünya Düzensizliği ve Küresel Köy gibi farklı ifadelerle 
de ilişkilendirilmektedir. Küreselleşme, teknoloji, siyaset, ekonomi, kültür, değişim 
ve tüketim gibi çeşitli alanlarda benzerleşme ve bütünleşme süreçlerini ifade eden; 
dünyanın giderek daha fazla karşılıklı etkileşim içinde olduğu küresel bir yapıya 
dönüşmesini açıklayan bir olgu olarak değerlendirilmektedir (Mazlum, 2024).

Küreselleşme süreciyle birlikte spor, geleneksel sınırlarının ötesine geçerek 
ulusal sınırları aşan evrensel bir olgu hâline gelmiştir. Yönetim anlayışı, ideolojik 
yapısı, dini inançları ve yaşam biçimleri farklılık gösteren toplumları ortak bir 
zeminde buluşturan spor, geniş çaplı bir kültürel yayılım ve etkileşim alanı 
oluşturmuştur (İkizler, 2002 akt: Aydın ve Orhan, 2023). Spor, toplumların kültürel 
özellikleri, sosyal yapıları veya siyasal sistemlerinden bağımsız olarak dünyanın 
farklı bölgelerindeki bireylere ulaşabilen evrensel bir niteliğe sahiptir. Bu evrensel 
özellik, sporun küreselleşme sürecinden en fazla etkilenen alanlardan biri haline 
gelmesine katkı sağlamıştır. Sporun uluslararası düzeyde yaygınlaşmasıyla birlikte 
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geliştirilmesine bağlıdır. Bu doğrultuda sporun, önümüzdeki yıllarda da toplumları 
bir araya getiren, ekonomik değer üreten, kültürel etkileşimi güçlendiren ve 
insanlığın ortak geleceğine katkı sunan en önemli küresel kurumlardan biri 
olmayı sürdüreceği söylenebilir.
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