GIRIS

Uretra (Urethra), mesanede depolanan idra-
rin disar1 atilmasini saglayan, mukoza ile kap-
l1, submukozal tabaka ve kas tabakadan olusan
fibromuskiiler bir kanaldir. Kadinda sadece id-
rarin gectigi bu yol, erkekte ayni zamanda eje-
kulatin atildigr kanaldir (Sekil 1)(1, 2). Kadin
tiretrasi, mesane boynundan baslayip, symphysis
pubicanin postero-inferiorundan gegerek vul-
vada sonlanan 3-4 cm uzunlugunda bir kanaldir.
Kadin iiretrasinin, pelvik, membranoz ve peri-
neal boliimleri vardir (3).Erkek tiretrasi ise me-
sane boynundaki mesane boynu ile glans penisin
tepesindeki ostium urethrae externum arasinda
uzanan 20 cm uzunlugunda bir borudur. Erkek
tiretrasi, hem iiriner hem de genital bir yoldur
(Sekil 1) (4). Erkek tiretras: anterior ve posterior
tiretra olarak iki boliime ayrilir. Posterior iiretra
prostatik tiretra ve membrandz tiretra olarak iki-
ye, anterior {iretra ise bulbar tiretra, penil iiretra
ve glans-meatal iiretra olarak ti¢e ayrilarak ince-
lenir (2).

Uretra darhigs, cesitli derinlik ve uzunlukta
olusan skar dokusuna bagli iiretra liimeninin
daralmasini ifade eder (Sekil 2) (5). Olusan skar
dokusu tretral mukoza ve korpus spongiosu-
mun spongoz dokusunu igerir (6). Diinya Saglik
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Orgiitii (WHO) iiretra darlig1 terimini anterior
tiretranin liimeninin daralmasi olarak tanim-
lar. Posterior iiretra darliklar: ise iiretral darlik
genel baslig1 icine alinmazlar. Membranéz veya
prostatik tiretra darliklar1 retral stenoz veya
kontraktiir olarak adlandirilir (7). Diinya {ize-
rinde her yil binlerce erkek iiretra darligindan
etkilenir. Prevalans oran1 %0.6-1.4 arasinda de-
gismekle birlikte, kayit altinda olmayanlardan
dolayi iretra darliginin daha yiiksek oranda ol-
dugu diistiniilmektedir.

Sekil 1. Erkek ve Kadin Uretrasi(4)
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Sekil 5. A. Darlik olusturma 6ncesi normal tavsan
Uretra endoskopik goriintiisii B. Elektrorezeksiyon
ile darlik basaltilmasi (21)

Castiglione ve ark. yine ii¢ gruba ayrilarak 36
rat ile yapilan hayvan modelli tiretra darligin-
da bu kez insan kaynakli yag kokenli kok hiic-
re lokal enjeksiyonu ile iiretra darliginin 6niine
gecmeye caligmislar ve sinirli oranda basariya
ulagmiglar. Bu ¢aligmada transforming biiyii-
me faktorii-bl enjeksiyonu kullanilarak darlik
olusturulmustur. (22). Ayni yontemle darlik elde
eden Yafi ve ark. ise dupuytren kontraktiirii ve
peyronie hastaliginda FDA onayli Collagenase
Clostridium histolyticum (Xiaflex) ajanini lokal
enjekte ederek tiretra darlig1 gelisiminde fibrozi-
sin 6niine ge¢mislerdir (23).

Pusateri ve ark. hazirlanan insan plasental
membrani kullanarak dorsal onlay greft iiret-
roplastisini 10 tavsanda gerceklestirmisler. 3 ay
sonra, tavsanlara iretral agiklign degerlendir-
meKk igin sistotiretroskopi yapmuiglar ve iiretray:

patolojik bulgular agisindan incelemisler. Hig-
bir tavsanda idrar retansiyonu, enfeksiyon veya
bobrek yetmezligi izlenmezken, ameliyattan 3 ay
sonra tiim tavsanlarda tiretral agiklik saglanmis-
tir. Hiicresizlestirilmis insan plasental membrani
kullanilarak dorsal onlay iiretroplastisinin gii-
venle yapabilecegi sonucuna ulagmislardir (24).

Sonug

Yukarida bahsedilen hayvan modelleriyle
hizli sonuca ulasmak mimkiin olmakla beraber
kullanilan rat ve tavsanlarin penis uzunlugu ve
histolojik yapis1 tiretra darlig1 model galigmalari
i¢in oldukga uygundur. Bu modellerde bir kont-
rol grubu mutlaka modelde yer almalidir. Lokal
veya sistemik uygulanan farkli ajanlarla daha
fazla caligma yapilabilir. Gelecek caligmalarda
onemli olan nokta hayvan modelinin uygun bir
sekilde dizayn edilmesi ve literatiire katki sagla-
masidir.

Uretra darhigindaki rekiirrensler, tedavinin
zor bir hal almasina neden olmaktadir. Bu du-
rum hasta hayat kalitesini etkilemektedir. Yapi-
lan ¢aligmalar ve uygulamalar bu rekiirrenslerin
oniine tamamen ge¢ememistir. Hayvan modelli
tiretra darlig1 ¢aligmalari, uygulanabilir olmak-
la beraber giin gectikce daha fazla sayida yapil-
maktadir. Literatiire eklenecek yeni tiretra darli-
g1 hayvansal model ¢aligmalariyla birlikte iiretra
darliginin tedavisinde yeni tedavi ajanlarinin ya
da yontemlerinin gelistirilmesi beklenmektedir.
Bu tedavi yontemlerinin gercekei sonuglarini bu
hayvan modelli ¢aligmalar ile daha kisa siirede
gormek ve bu tedavileri pratige tasimak miim-
kiin olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Uretra, Darlik, Fibrozis,

Hayvan modeli
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