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DENEYSEL BENİGN 
PROSTAT HİPERPLAZİSİ 

MODELLERİ

Benign prostat hiperplazisi (BPH) yaşlanan 
erkekte sık karşılaşılan sağlık sorunlarından bi-
ridir. Bu nedenle klinik ve deneysel olarak etiyo-
patogenez ve tedavi çalışmalarının yoğun oldu-
ğu bir konudur(1). BPH gelişimine insan dışında 
sadece şempanze ve köpekte rastlanmaktadır(2,3). 
Hormonal kaynaklı köpek BPH modeli birçok 
yönden insanda gelişen BPH’a çok benzeyen iyi 
bir alternatiftir(2-4). Ancak etik ve mali faktörler 
bu modellerin uygulanabilirliğini kısıtlamakta-
dır. Bu nedenle BPH çalışmaları için indüklen-
miş BPH hayvan modelleri, in vitro ve in vivo 
modeller geliştirilmiştir(5).

Sıçan ve fare'ye ait prostat dokusu hormon ve 
kimyasallar kullanılarak büyümesi için indükle-
nebilir. Bu bölümde önce deneklere ait embriyo-
lojik, anatomik ve histolojik özelliklere değinile-
cektir. Sonrasında modellerin oluşturulması ve 
özelliklerinden bahsedilecektir.

BPH MODELLERINE AIT ANATOMIK 
ÖZELLIKLER

Farelerde prostat, tek bir anatomik yapı de-
ğildir. Üretra çevresinde yerleşim gösteren ve 
ancak diseksiyon mikroskobu kullanılarak birbi-
rinden ayırt edilebilen 4 lobdan (anterior, dorsal, 
ventral ve lateral) oluşur. Ventral prostat (VP) 
makroskopik olarak mesanenin kaudalinde ve 

anteriorda, pembemsi bir yapı olarak görülebilir. 
Üretrayı ventral olarak kısmen sarar. VP, lateral 
prostat (LP) oluşturmak için üretranın her iki 
tarafına yerleştirilen iki lobla çevrilidir. Kelebek 
şeklindeki dorsal prostat (DP), mesanenin dor-
solateralinde, seminal veziküllerin tabanında 
yerleşen, iki beyaz boynuz şeklinde görülen bir 
yapı olarak kolayca tanınabilir. LP ve DP sıklık-
la dorsolateral prostat (DLP) olarak adlandırılır, 
ancak histolojilerinde bazı farklılıklar gösterir-
ler. “Coagülating bezler” olarak da bilinen ante-
rior prostat lobları (AP) yarı saydamdır ve semi-
nal veziküllerin kranyalinde olacak şekilde diğer 
prostat loblarına bilateral olarak bağlanır(6).

Mesane pelvik tabanına ve rektumun önüne 
sık bağlantılarla bağlı olan insan prostatının ak-
sine, fare prostat loblarının distal uçlarının her 
biri pelvik boşlukta serbestçe yüzer. Farede DL 
prostat lobları insan periferik zonuna homolog-
tur, insan prostat adenokarsinomlarının %75-
85’i bu zondan kaynaklanır. Fare AP loblarının 
insanda karşılığı olarak kabul edilen santral 
zon, vas deferens’i çevreleyen ve prostat hacmi-
nin yaklaşık % 25’ini kaplayan koni şeklinde bir 
bölgedir. Fare homologu olmayan ve hastalarda 
benign prostat hiperplazisi lezyonlarının çoğu-
nun geliştiği bir bölge olan transizyonel zon, en 
küçük bölgedir (prostat hacminin %5-10’u oluş-
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Bu modellerden en çok bilenenleri MMTV-Int-2 
gen expresyonu ile prostatta büyümenin sağlan-
masıdır. Histolojik olarak glandüler yapılar bu 
modelde insanda görülen BHP tablosuna olduk-
ça benzerdir. Ancak Stromal hiperplazi görülmez 
(24). Diğer bir model ise prolaktin ile oluşturulan-
dır. Bu modelde prolaktinin overexpresyonun 
prostat hiperplazisi ile sonuçlanması temel alın-
mıştır. Prolaktin- transgenik farede hücre sayı-
sında artış 5 kat, prostat dokusunda ise hacim 
artışı 20 kat fazladır (25).

Sonuç olarak; BPH yaşam kalitelerini etkile-
yen önemli bir sağlık sorunudur. Dünya nüfu-
sunun giderek yaşlandığı göz önüne alındığın-
da, ileri dönemlerde BPH’ın daha da önemli bir 
sağlık sorunu olacağı öngörülebilir. Bu nedenle 
daha etkili tedavi yöntemlerinin geliştirilme-
si gereklidir. Özellikle yeni medikal tedavilerin 
gelişimi için ise hayvan modellerinde çalışmak 
zorunluluktur. Fareler BPH modeli için en uy-
gun canlı türüdür. Farelerde de oluşturulan BPH 
modelleri insanlardaki kısmi darlık tablosu ile 
birebir örtüşmese de histolojik olarak oluşturu-
lan BPH modelleri hastalığın etiyopatogenezi 
moleküler ve genetik temellerinin araştırılması 
ve tedavi yöntemlerinin denenmesi için uygun 
dokuyu sağlamaktadır.

Anahtar Kelimeler: Benign prostat hiperpla-
zisi, hayvan modeli, fare
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