DENEY HA
VARIK

GIRIS

Erkek infertilitesi incelendigi zaman en sik
tespit edilen ve diizeltilebilen sebepler arasinda
varikosel dikkat cekmektedir.Varikosel, tarihte
ilk M.S l.ytizyilda Celcius tarafindan tarif edil-
mistir.Varikosel, spermatik kordonda bulunan
pampiniform venoz pleksusun patolojik dila-
tasyonu olarak tanimlanmustir (1-3).Eriskin er-
kek populasyonunda varikoselin goriilme orani
%15-22 olarak tespit edimistir.Ve infertilite ne-
deniyle arastirilan eriskin erkek populasyonuda
%30-40 oraninda varikosel tespit edilmistir (4).
Varikosel,semen anomalileri,leydig hiicre fonk-
siyonunda kayiplara ve testis atrofisine sebep
olabilir (5).

Varikoselin tanisinda en onemli yontem fi-
zik muayenedir.Bununla beraber varikoselin
tanisinda skrotal doppler ultrason, sintigrafi ve
venografi gibi yontemler de kullanilmaktadir (6-
7).

Varikoselin semen parametreleri ve inferti-
lite agisindan etkileri incelendiginde ¢ok sayida
patofizyolojik yolak tespit edilmistir.Varikosele
baglh gelisen yolaklardan bazilary; testikiiler 1s1
artis1, hormonal islev bozuklugu, DNA hasari ve
oksidatif stres ,epididimal disfonksiyon, otoim-
miinite, venoz basing artisi, akrozom reaksiyon
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bozukluklaridir (8). Varikosele bagli gelisen tes-
tikiiler 1s1 artist ,DNA polimeraz aktivitesinde
azalmaya sebep olur ve bu azalma spermatoge-
nezi etkiler (9). Bazi calismalarda varikoselin
hormonal diizeyi etkiledigi tespit edilmistir.Va-
rikosele bagl total testosteron seviyesinin azal-
digi,varikoselektomi sonrasi total testosteron se-
viyesinde artis oldugu tespit edilmistir (10-11).
Varikosel,antisperm antikor diizeyinde artiga
sebep olabilir.Yapilan bazi ¢alismalarda variko-
seli olan hastalarin %91’inde antisperm antiko-
runun yiiksek oldugu tespit edilmistir (12-14).
Son yillarda varikosel ve spermatogenez arasin-
da iligkiyi inceleyen ¢aligmalarda infertil hasta-
larda sperm DNA hasari tespit edilmistir.Ve bu
hastalarda varikosel tedavisi sonrasi sperm DNA
hasarinda azalma tespit edilmistir (15-17). Son
zamanlarda tizerinde durulan baska bir konu-
da oksidatif stres mekanizmasidir.Yapilan bazi
calismalarda varikoseli olan hastalarin internal
spermatik venlerinde antioksidan enzim akti-
vitesi diizeyinde artis tespit edilmistir (18). Va-
rikoseli olan hastalarda yapilan bagka calisma-
larda da DNA polimeraz aktivitesinde azalma
tespit edilmistir ve buna bagli DNA fragmantas-
yonunda artis tespit edilmistir (19-20). Antioksi-
dan ozellikleri olan L-karnitin,ko-enzimQ,¢inko
ve Evitamini kullananlarda sperm parametrele-
rinde diizelme tespit edilmistir (21-23).
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Resim 3. A-Renal venin Tel Uzerinden Ligasyonu (24) B-Sol Spermatik Ven (24)

Wen-bin Guo ve arkadaslar1 ratlarda de-
neysel varikosel modeli olustururken farkli bir
teknik kullanmiglardir.Sol renal ven ve sol sper-
matik venin dallarina klips ile parsiyel ligasyon
olusturmuglardir (26).

Sonug

Varikosel erkek infertilitesinde 6nemli bir
klinik tablodur.Varikosele bagli sperm paramet-
relerinde azalma ;hormanal bozulma ve testikii-
ler zarar meydana gelmektedir.Yaklasik 20 yildir
hayvan deneylerinde varikosel modeli ¢alisil-
maktadir.Bu sayede ratlar iizerinden tedavi ve
ilag yontemleri denenmektedir.

Anahtar Kelime: Rat,varikosel,deneysel
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