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Testis torsiyonu hem ¢ocukluk ¢aginin hem
de eriskin déneminin ¢ok onemli acil miidaha-
le gerektiren patolojilerinden bir tanesidir. Tes-
tislerin hem spermatogenez hem de hormonal
fonksiyonlar1 nedeni ile meydana gelebilecek
hasarlar infertilite ve hormonal eksikliklerle so-
nuglanmaktadir. Ozellikle ¢ocukluk ¢aginda ve
adolesan doneminde goriilen testis torsiyonu
akut skrotal patolojilerden biridir. Akut skrotal
patolojilere yaklasimda en onemli kural; “Her
akut skrotum aksi ispat edilene kadar testis tor-
siyonudur” seklindedir.

Akut skrotal patolojiler igerisinde enfeksi-
yonlar, travma, kanama vb. birgok sebep yer
almaktadir. Bu patolojiler icerisinde testis tor-
siyonunun yeri ve 6nemi ayr1 tutulmalidir. Tes-
tisin son organ olmasi nedeni ile vaskiiler ya-
pilanmasi da benzer sekilde terminal damarlar
ile saglanmaktadir. Vaskiiler hasar neticesinde
besleyici herhangi bir kollateral ag sistemine sa-
hip degildir. Bu nedenle testislerin perfiizyonu-
nu bozacak en kiigitk etmenler organ tizerinde
geri doniigiimsiiz hasarlara neden olabilmekte-
dir. Testislerin kanlanmasini bozabilecek en sik
ve tehlikeli durum ise testisin kendi etrafinda
donmesi ile ortaya ¢ikan “testis torsiyonu” dur.

Osman UZUNLU

Torsiyon Oncelikli olarak testisin vendz drena-
jinin bozulmasina, daha sonra da arteriyel per-
fiizyonunun azalmasina sebep olmaktadir. Ayn
zamanda testisin yapisal olarak kapsiiliiniin es-
nek bir yapida olmamas: da venéz bozukluklar
sonucunda organdaki hasarin artmasina neden
olmaktadir. Torsiyonun siiresi ve derecesi testis-
teki hasarlanmanin derecesini belirlemektedir.
Torsiyon durumdaki testis ne kadar kisa siirede
olagan haline dondiiriiliirse (detorsiyon), ha-
sarlanmanin etkisi o kadar az olmaktadir. Tor-
siyone durumdaki testisin 6 saatten daha kisa
bir siirede detorsiyon yapilmasi testisin %90-95
oraninda zarar gérmemesine neden olurken; bu
stire 24 saati gecerse bu oran %10’lara diigmek-
tedir (1). Testis torsiyonu bu nedenle acil cerrahi
patolojilerden bir tanesini olusturmaktadir.

Testislerde torsiyon sonucunda yapisal degi-
sikliklerin olmasi hem testis atrofisi hem de tes-
tisin tamamen kaybi ile sonuglanabilmektedir.
Bu durum ciddi bir sekilde infertilite ve hormo-
nal eksikliklerin olusmasina neden olmaktadir.
Testis torsiyonunun diger akut skrotal patolo-
jiler ile karigabilmesi ve bir¢ogunun zamanin-
dan 6nce tan1 alamamasi sonucunda testislerin
iskemiyi takiben nekrotik durumda kalmasina
neden olmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarda olmak
tizere testislerin hormonal fonksiyonu da goz
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Fotograf 6: Overin atravmatik klamp ile perfizyo-
nunun durdurulmasi (ince ok: over, kalin ok: uterus)
(Operasyon fotografi Osman Uzunlu kisisel arsivine
aitt

Aragtiricinin istemine gore torsiyon derecesi
ve siiresi de belirlenebilir. Torsiyone durumda-
ki adneksiyel yap1 batin 6n duvarina ya da yan
duvarina emilebilen ya da emilmeyen siitiir ma-
teryali ile sabitlenir. Torsiyon siiresi kisa tutu-
lacak deneysel islemlerde (30-60dk.) torsiyone
durumdaki adneksiyal yap1 atravmatik klamp ile
de sabitlenebilir. Torsiyonun ge¢ dénemlerinde-
ki verileri degerlendirmek igin ise torsiyone du-
rumdaki adneksiyel yapi tespit edildikten sonra
batin kapatilir.

Anahtar Kelimeler: Deneysel, Over torsiyo-
nu, Testis torsiyonu
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