GIRIS

Periferik sinir rejenerasyonu modern top-
lumda ciddi bir sorundur. Diinyada yilda en az 2
milyon kisi periferik sinir yaralanmasi yagamak-
tadir. Etkilenen hastalar tedavi edilmelerine rag-
men kronik agri1 ve / veya kalict motor ve duyusal
bozukluklarla karsilasabilirler’. Popiilasyonda
periferik sinir hasar1 insidans orani %2-2.8dir,
sinir pleksuslar1 ve kok sinirleri dahil edildiginde
bu oran %5% ulasir®. Periferik sinir yaralanma-
lary; laserasyonlar, kiriklar, ¢ikiklar, bag yirtig
ve ezilme veya ampiitasyon yaralanmalar1 dahil
olmak tizere tiim ekstremite travmalarinda yay-
gin olarak goriliir. Periferik sinir hasarina ne-
den olan en sik nedenler diigme ve ¢arpigsmalar,
motorlu tasit kazalari, delici yaralanmalar ve en-
diistriyel kazalardir®. Ayak bilegi burkulmasi ve
hamstring hasar1 gibi basit yaralanmalarda bile
periferik sinir lezyonu gelisebilir’. Periferik sinir
yaralanmasindan sonra, doku kaybi olabilir. Si-
nir rejenerasyonunu desteklemek ve olast duyu-
sal ve / veya motor hasari diizeltmek i¢in sinirin
hasarli iki ucu arasinda siireklilik gerilimsiz ola-
rak kopriilenmelidir®. Cerrahi teknik, hastanin
yas1, lezyon seviyesi, yaralanma ile ilisikili diger
hastaliklar, yaralanmanin mekanizmasi, gevre
dokularin hasar dereceleri ve hasarin uzunlugu
(kisa olan sinir hasarinda sonuglar daha iyidir)

Nihal YILMAZ

periferik sinir yaralanmasinin onarilmasindan
sonra sonucu etkileyen bazi faktorlerdir®.

Periferik sinir hasarindan sonra fonksiyonel
iyilesmenin gelismesi igin sinir rejenerasyonu-
nu ve fizyolojisini anlamak ¢ok 6nemlidir ve bu
nedenle daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir.
[k olarak, farkli ilaglarin, iiriinlerin ve mater-
yallerin toksisitesini ve biyouyumlulugunu de-
gerlendirmek igin in vitro caligmalara ihtiya¢
duyulur. Bununla birlikte doku reaksiyonu, ba-
g1s1iklik sistemi yaniti, vaskiilarizasyon, mekanik
fonksiyon ve diger degiskenleri arastirmak i¢in
in vivo ¢aligmalar yapilmalidir. Deney hayvan-
lar1 uzun siiredir arastirma igin kullanilmistir
ve elde edilen sonuglar kuskusuz tip ve saglk
kalitesini ve etkinligini arttirmistir. Kemirgen-
ler, etoburlar, lagomorflar, domuzlar, kiigiikbas
hayvan ve maymunlar sinir bilimde kullanilan
en yaygin hayvanlardir. Ideal bir hayvan modeli,
insan periferik sinir yaralanmalarinda meyda-
na gelen spesifik siiregleri yeniden iiretmelidir.
Bununla birlikte, her hayvan modelinin kendine
ozgii dezavantajlar1 ve avantajlar1 vardir. Insan
klinik ¢alismalariin gelistirilmesinden once
klinik 6ncesi bilimsel kanitlarin tretilmesi i¢in
uygun hayvan modellerinin ve bunlarin sinirla-
malarinin ve yararlarinin tanimlanmasi gerek-
mektedir®.
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mikron kalinliginda yari-ince kesitlerde toluidin
mavisi ile boyama pek ¢ok miyelinli sinir lifini
belirlemeyi miimkiin kildig: i¢in periferik sinir
histolojisinde altin standart kabul edilmektedir.
Bu uygulama kosullari ile 151k mikroskopik de-
gerlendirmede ideal netlik elde edilmektedir.
Boylelikle, gliniimiizde modern periferik sinir
histopatolojik degerlendirmesi i¢in sayim ve 6l-
¢iim gibi niceliksel veri analizi saglanmaktadir.
Yari-ince kesitlerde miyelin kilifinin net boyan-
mast toluidin mavisi boyasi, glutaraldehit tespiti
veya resin gommeden ziyade ozmium tetroksitle
yapilan postfiksasyon etkisinden kaynaklan-
maktadir®.

Morfometrik ¢alismalar

Akson ¢apinin tiim sinir lifinin ¢apina ora-
n1 olan “g oranr’, pek ¢ok miyelinli sinir lifi i¢in
genellikle 0,5 ve 0,7 arasindadir. Bu oran, bazi
hastalik durumlarinda degismektedir. fyi korun-
mus ve hazirlanmis epoksi resin gobmme sinir
dokularinin enine kesitleri, akson ve miyelinli
liflerin genislik ve yogunluk hesaplamalari i¢in
kullanilir.

Orneklenen liflerden histolojik alan se¢imi o
ornekten elde edilecek sonuglar1 dogrudan etki-
ler. Bir¢ok histomorfolojik uygulamada oldugu
gibi periferik sinir niceliksel morfolojisi i¢in de
altin kural “esit sans kurali"dir. incelenecek pe-
riferik sinir yapisinin her noktasina esit 6rnek-
leme sansinin taninmasi, tarafsizlik kavraminin

esasini olusturur®.

Histolojik alan 6rneklemesinde, alanda hangi
sinir liflerinin degerlendirilmeye dahil edilece-
gi birtakim kurallarla net olarak belirtilmelidir.
Biiyiik sinir liflerinin sayim gergevesi kenarla-
rindan ge¢me ihtimali kiigiik sinirlere gore daha
fazla oldugu icin kenarlardan gecen tiim sinir
liflerinin degerlendirmeye katilmasi toplam lif
sayst ve lif genisligi agisindan artmis sonuglara
neden olurken, kenarlardan gegen sinir liflerinin
degerlendirmeye katilmamasi azalmis sonugla-
ra neden olmaktadir”. Bu durum “kenar etkisi”
olarak adlandirilmaktadir.

Manuel morfometri zaman alici, uygulanma-
s1 zor, yorucu bir metoddur ve pek ¢ok hataya
neden olabilir**. Diger taraftan, tam otomatik
bilgisayarli goriintii analiz sistemleri, 6zel ekip-
man ve yazilima sahip maliyetli bilgisayar siste-
mi gerektirmeleri dolayisiyla uygulamasi giig bir
yontemdir**. Miyelinli sinir liflerinin yari-ince
kesitlerinde yari1-otomatik olarak adlandirilan ve
kullanict katilimina olanak saglayan yari-otoma-
tik metod sinir morfometrisinde altin standart
olarak kabul edilmektedir.

Sonug

Periferik sinir onarim1 hayvan ¢aligmalarinda
en yaygin kullanilan hayvan sicandir. Diger hay-
van modelleri de kullanilir, ancak sican mode-
linin maliyet-fayda orani digerlerine gore daha
fazladir. Stitur teknikleri su anda sinir onarimi
i¢in ilk segenektir, ancak doku yapistiricilari, la-
zer ve biyomithendislik malzemelerinin kullani-
mi artmaktadir. Bu nedenle, klinik uygulamay1
gelistirmek icin bu alanda daha fazla arastirma
yapilmasi gerekmektedir.
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