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Spinal kord yaralanması minör defisit ile he-
mipleji, quadripleji ve ölüme kadar değişen ara-
lıkta kalıcı nörolojik defisitlerle sonuçlanabilen 
yıkıcı bir olaydır. Hastalarda ciddi fiziksel ve 
ruhsal kayıplarla sonuçlanır. Patofizyolojide me-
kanik travma (primer yaralanma) nöronları ve 
glia hücrelerini hasarlar ve ilerleyen haftalarda 
hücrelerde ilerleyici hücre yıkımı ve spinal kord 
yaralanmasına neden olan ikincil bir yaralanma 
kaskadını başlatır [1, 2].

Son 20 yılda bu hastalarda kullanılabilmesi 
umudu ile çok sayıda spinal kord yaralanması 
deneysel tedavi seçeneği araştırma konusu ol-
muştur. Laboratuvar şartlarında çok çeşitli hay-
van modellerinde çalışılması bu tip deneysel te-
davilerde özellikle önemlidir [3].

Bu hayvan modelleri seçilirken hem analoğu-
na benzer nedensellik ve işleve sahip olmalı ve 
basit klinik gözlem dışında da avantajlar barın-
dırmalıdır. Hayvan modelleri ayrıca derinleme-
sine fizyolojik ve patofizyolojik araştırmalar için 
uygun seçilmelidir [4].

HAYVAN MODELI SEÇIMI

Kemirgenler SKY deneysel çalışmalarında 
en sık kullanılan memeli hayvanlardır. Sıçanlar, 
fareler, gerbiller, kobaylar ve hemstırları içeren 

çok sayıda çalışma yapılmıştır [5]. Diğer hay-
van çalışmaları kediler, insan dışı primat, keçi 
ve köpekleri içerir ancak bu modellerin bakımı 
daha zor, pahalıdır ve etik kaygılar nedenli kul-
lanımda kısıtlılıkları daha fazladır. Diğer model-
ler rejeneratif kapasitesi nedenli yılan balığı gibi 
omurgasızları içerir [4].

Sıçan modeller spinal kord yaralanması mo-
deli oluşturmakta sıklıkla kullanılırlar. Ucuz, 
bakımı kolay olmaları ve çoklu sayılarda çalışı-
labilmeleri başlıca avantajlarıdır. Anatomileri 
iyi çalışılmıştır, aynı zamanda iyi geliştirilmiş 
fonksiyonel analiz teknikleri mevcuttur. Buna 
ek olarak sıçanlarda insanda görülenlere benzer 
şekilde yaralanma alanının kraniyal ve kaudal 
bölgesinde sıvı dolu kistik kaviteler gelişir. Spi-
nal kord yaralanması yaralanma alanındaki tüm 
aksonları hasarladığında, insan ve sıçanlarda 
motor ve duyusal fonksiyonlar asla geri dönmez. 
Bu açıdan benzerlikleri hücresel ve farmakolo-
jik tedavilerin denenmesi açısından sıçanlar için 
avantajlıdır. Sıçanların kortikospinal yolakları 
genelde dorsaldedir. Deney hayvanı olarak se-
çildiklerinde dezavantajları kortikospinal yolak 
hasarında anlamlı disabilite yaratmamasıdır, 
çünkü sıçanlar iki değil dört ayaklıdır [4, 6-8].

Fare modellerinde spinal kord yaralanması 
meydana geldiğinde, yaralanma alanında hücre 
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A. Yatay merdiven yürüme testi

İki dikey pleksiglas duvar arasına metal ba-
samaklar yerleştirilerek yata bir merdiven oluş-
turulur. Sıçanların bu merdiven aracılığı ile bir 
kafesten diğerine geçmesi bir ödül yardımı ile 
teşvik edilir [31].

B. Izgara yürüyüşü testi

Hayvanların tellerden oluşan bir ızgara üze-
rinde 3 dakika içinde minimum 30 sn süre ile 
yürümelerini sağlayarak uygulanır. Yürüme sü-
resi boyunca ızgara boşlukları arasına düşme 
sıklıkları değerlendirilir [27].

C. İpe tırmanma testi

Bu test öncesi sıçanların eğitimi gereklidir. 
Dikey asılmış bir ipe sıçanlar tırmanırken ayak-
larının kayması düşmeler ve dengeleri görüntü-
leri kaydedilerek değerlendirilir [23].

Elektrofizyolojik Değerlendirme

Elektromyografi (EMG)
EMG verileri hem intramedüller manipülas-

yon hem hızlı transaksiyel spinal kord basısı ile 
elde edilebilir ve otonomik disrefleksi çalışmala-
rında kullanılabilir. Spinal motor yollarının hızlı 
deformasyonunun lomber motor nöronlarını 
ateşleme eşiğine getirdiği düşünülmektedir [32].

Duysal uyarılmış potansiyeller
Duysal spinal akson iletimini değerlendirme-

de değerlidir. Korda elektrotlar yerleştirilerek uya-
rılan potansiyeller kranyumda somatosensoriel 
korteksdeki uyarılar değerlendirilmektedir [33].

Motor uyarılmış potansiyeller
Spinal korddaki motor yolakları değerlendir-

mede faydalıdır [33].

Görüntüleme Yöntemleri

Manyetik Rezonans Görüntüleme (MRI)
MRI kemirgenlerde SKY’da yaygın olarak 

kullanılmaktadır. Beyaz ve gri maddedeki lezyon 
düzeylerini, skar ve kaviteleri değerlendirmekte 
faydalıdır. Canlı hayvanlarda da kullanılabilmesi 
bir diğer avantajıdır [4].

Fonksiyonel MRG
Fonksiyonel MRG duyu ve motor iyileşmeyi 

değerlendirmede kullanışlıdır [4]. Anestezi al-
tında ve mekanik ventilasyon desteği ile uygu-
lanır. Uzuvdaki elektrotların uyarımını takiben 
somatosensoriyel korteks ve subkortikal duyusal 
alanlar kaydedilir [6].

Bilgisayarlı Tomografi (BT)
Yüksek çözünürlüklü BT görüntüleri ile SKY 

sonrası hayvan modellerde kemik kaybı değer-
lendirilebilir.

Histolojik incelemeler
Histolojik çalışmalar yaralanma alanındaki 

akson kaybı, miyelin kaybı ve etrafta sağlam ka-
lan dokuları değerlendirmekte faydalıdır [34].

Spinal kord yaralanmasında hayvan modelle-
ri yaralanma sonrasında hücre kaybı ve korun-
masının mekanizmasının anlaşılması, iyileşme 
mekanizmalarının aydınlatılmasında çok değer-
lidir. Bütün yaralanma modelleri, her birinden 
elde edilen bilgilerin farklı olması bakımından 
kullanışlıdır. Gelişen teknoloji ile yaralanma 
mekanizmalarının kontrolü ve izlemi daha ra-
hat yapılmakta, böylelikle elde edilen davranış, 
görüntüleme ve histolojik sonuçların değerlen-
dirilmesi ve yeni tedavilerin geliştirilerek denen-
mesi kolaylaşmaktadır.
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