HAYVAN DE
ENDOMETRIOZI

ENDOMETRIiOZiS HAKKINDA GENEL
BILGILER

Endometriozis endometrial gland ve stroma-
nin endometrial kavitenin disinda biiylimesi ile
karakterize olan kronik bir hastaliktir(1). Viicu-
dun herhangi bir yerinde goriilmekle beraber en
sik pelvik bolgede goriiliir(2). Hastaligin preve-
lansi infertilite problemi olan kadinlarda %30,
kronik pelvik agr1 problemi olan kadinlarda ise
%45%€ varan oranlara ¢ikabilmektedir (3). Endo-
metriozis etiyolojisini aydinlatmak igin gesitli
teoriler 6ne siiriilmiis olup etiyoloji tam olarak
aydinlatilmamigtir.  Peritoneal endometriotik
lezyonlarin gelisimi i¢in yaygin olarak kabul edi-
len bir mekanizma, retrograd menstriiasyon yo-
luyla periton bosluguna birakilan endometriyal
fragmanlarin yapigmasi ve bityimesidir(4). Bu-
nunla birlikte, retrograd menstriiasyon iireme
cagindaki neredeyse tiim kadinlarda meydana
geldiginden (5), bu ektopik lezyonlarin olus-
mast ve stirdiiriilmesi icin ek faktorlerin bozul-
mast gerekmektedir. Endometriozis odaklar:
hormonal uyarilara aylik periyodik kanama ile
cevap verirler. Bu cevap etkilenen mukozal veya
serozal yiizeylerde kirmizidan kahverengiye
degisebilen nodiillerin olusumuna sebep olur.
Hastaligin yaygin oldugu durumda meydana
gelen hemoraji; tiip, over ve diger dokular ara-
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sinda yaygin adezyonlara neden olur ve hatta
Douglas boslugunu oblitere edebilir. Bu hemo-
raji overde meydana geldiginde endometrioma
olarak adlandirilir. Endometriozisin agir form-
lar1 doku infiltrasyonu, fibrozis ve bunu takip
eden adezyonlara sebep olabilir (6). Endometri-
ozis tanisi siiphelenen alandan alinan biyopside
histopatolojide gland veya stroma bulunmas: ile
kolaylikla konulur. En sik semptomlar dismeno-
re, disparoni, siklik olmayan pelvik agr1 ve su-
bfertilitedir (2). 1996 yilinda American Society
of Reproducitve Medicine (ASRM)nin yaptig
yeniden diizenlenen siniflama sisteminde hasta-
lik 4 gruba ayrilmigstir. Evre 1 minimal tutulum,
evre 2 hafif tutulum, evre 3 orta derece tutulum,
evre 4 ise agir endometriozis olarak siniflandi-
rilmistir (7). Agir endometrioziste adezyonlara
bagli olarak pelvik anatomi bozulur ve infertili-
te meydana gelir(8).Tanida transabdominal ve
transvajinal ultrasonografi, Manyetik Rezonans
gorintiileme ve tanisal laparaskopi kullanilabi-
lir. Tedavide evresine gére medikal veya cerrahi
tedaviler denenmekle birlikte, fertilite kaygisi ol-
mayan kadinlarda semptomatik tedavi 6n plana
¢tkmaktadir.

Endometriozis etyopatolojisi cesitli teorilere
ragmen giiniimiizde hala tam olarak aydinlati-
lamamistir. Endometriozis gelisiminde rol oy-
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Primatlar kendiliginden endometriozis gelis-
tirir ve hastalik arastirma amaci i¢in kullanilabi-
lir. Endometriozis i¢in primat modellerinin in-
sandaki durumla en benzer iligkili oldugu ve bu
nedenle endometriozisin baslangic1 ve ilerleme-
si, immiinolojik parametreler, kalitim kaliplar:
ve geri bildirim mekanizmalar1 da dahil olmak
lizere bu hastaligin sayisiz yoniinii aragtirmak
i¢cin en uygun oldugu siiphesizdir. Primatlar;
pelvik anatomi, tireme fizyolojik ozellikleri ve
imminolojik o6zellikleri agisindan kadinlara
bir¢ok benzerlik ortaya koymaktadirlar. Spon-
tan endometriyozdaki parametrelerin hastalik
indiiksiyonu Oncesi ve sonrasi parametrelerle
karsilastirilmasina izin veren, boylece hastaligin
nedeni ve etkisi hakkinda bilgi edinen en insan
benzeri deneysel modeli temsil ederler(10).

Hayvan endometrioz modelleri degerlidir
ve bu yaygin jinekolojik hastaligin gelisiminin
altinda yatan patofizyolojik mekanizmalarin
degerlendirilmesi i¢in vazgecilmezdir. Hayvan
deneyi ¢alismalar1 zahmetli ve yiiksek maliyetli
caligmalardir. Kullanilacak olan modelin can-
l1 bir deney hayvaninda olusturulacag: gercegi
dikkate alinarak yeterli ve en az sayida hayvan
ile deney gerceklestirilmelidir. Caligmaya basla-
madan once iyi bir hipotez olmali ve ¢aligmanin
kurgusu buna goére yapilmalidir. Deneyin bas-
langicinda literatiir taramasi yapilarak kullanila-
cak yontemler 6zenle planlanmalidir. Deney pla-
n1 deneye baglamadan ¢ikarilmali ve daha 6nce
yapilan deney sonuglar1 da gz 6niinde bulun-
durularak gergek¢i bir sekilde kurgulanmalidir
ve bu asamada kullanilacak deney hayvaninin
metabolizmasinin veya iireme fizyolojisinin tiire
ozgii karakteristigi bilinerek planlama yapilma-
lidir. Yapilacak ¢alisma ile elde edilecek sonugla-
rin ileride tani, 6nleme veya tedavide uygulana-
bilirligi goz oniinde bulundurulmali ve ¢alisma
buna gore bagtan kurgulanmadir.

Anahtar Kelimeler: endometriozis, uterus,
primat, rat
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