YOGUN B
TRANSFUZYO

TARIHCE

Ik kez 1628 yilinda William Harvey tara-
findan kan dolasimi kesfedildikten sonra 1665
yilinda doktor Richard Lower ilk basarili kan
transfiizyonunu kopekten kopege gerceklestir-
mistir (1). 1667de hayvandan insanlara yapilan
kan transfiizyonlar1 genellikle 6liimle sonuglan-
mistir. 1818de Ingiliz kadin dogum uzmani Dr
James Blundell ilk bagarili kan transfiizyonunu
gerceklestirerek, postpartum kanamayr kadi-
nin kocasini verici olarak kullanarak tedavi etti.
1900 yilinda Avusturyali doktor Karl Landstei-
ner ABO kan gruplarini kesfetti. 1902’ de Alfred
von Decastello ve Adriano Sturli kan gruplarina
‘ABgrubunu ekledi (2). 1907'de Ruben Ottenberg
ABO tiplerini kullanarak ilk kan transfiizyonu-
nu uyguladi. 1912de Roger Lee 0 kan grubuna
genel verici AB kan grubuna genel alic1 tanimla-
masini yapti. 1930da Londrada ilk kan bankasi
kuruldu. 1939da Landsteiner Rhesus kan grup
sistemini kesfetti (2). 1943'de Loutit ve Mollison
tarafindan ACD (Asit Sitrat Dekstroz)’nin kul-
lanimu ile kanin saklanmasi ve daha fazla mik-
tarda kan verilmesi uygun hale getirildi. 1945de
Coombs, Mourant ve Race tarafindan Coombs
testi tanimlandi. 1952'de Carl Walter kani top-
lamak i¢in kullanilmak tizere plastik torba gelis-
tirdi.1971de alinan kanlarda HBsAg taranmaya
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baglanildi.1981de ilk AIDS olgusunun saptan-
mas ile birlikte 1984de HIV tanimlamasi yapil-
dive 1985de HIV tarama testi gelistirildi.1990da
Hepatit C viriisiine yonelik spesifik tarama testi
kullanilmaya basland.

GIRiS

Kan transfiizyonu; tam kan, eritrosit kon-
santresi, eritrosit siispansiyonu, taze donmus
plazma, trombosit konsantresi, kriyopresipitat,
koagiilasyon faktérleri, albiimin, immiinglobu-
linlerden olusan kan bilesenlerinin hastaya ve-
rilmesidir (3). Kanin uygun kullanimi; farmako-
lojik ve non-farmakolojik yontemlerle morbidite
ve mortalitenin dnlenemeyecegi klinik durum-
larda kan bilesenlerinin giivenli olarak trans-
fiizyonunun yapilmasidir (3). Kan transfiizyonu
morbidite ve mortaliteyi azaltmakla birlikte ayn1
zamanda riskleri de i¢inde barindirmaktadir
(4). Bununla birlikte kan iiriinlerinin kaynag1
sinirli ve maliyeti yiiksektir. Bu nedenle kan bi-
lesenlerinin dikkatli ve sinirli kullanimi prensibi
benimsenmistir. Taze donmus plazma (TDP),
Eritrosit stispansiyonu (ES), trombositler, kri-
yopresipitat, major travma, kanama, anemi, Dis-
semine Intravaskiiler Koagiilasyon (DIK), oral
antikoagiilanlarin (varfarin,kumadin) etkisini
geri dondiirmek, uzamis Protrombin Zamani
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kanamas1 olan hastalar igin 10 g/l hemoglobin
degeri giivenli olarak kabul edilmektedir. Kisit-
layic1 yaklagimlar hasta yogun bakim iinitesine
alinip hemodinamik olarak stabillestirildikten
sonra ve baglangi¢ resiisitasyonu tamamlandik-
tan sonra ki donemde onerilmektedir. Travma-
nin erken doneminde 6nerilmemektedir (56,57).

Allojenik kan transfizyonu akut ciddi anemi-
de, akut hemorajik sok tablosunda hem arteriyal
02 igeriginin arttirilmas: ve dokulara oksijen
sunumunun artist ile hem de kardiyak outputta
artis saglayarak hayat kurtaricidir. Ancak kan ve
kan tirtinlerinin transfiizyonuna baglh gelisebile-
cek komplikasyonlarda goz ard1 edilmemelidir.

Transfiizyona karar verilirken hemoglobin
diizeyinden ziyade klinik ve fizyolojik bulgular,
hemodinamik durum g6z 6niinde bulundurula-
rak hasta merkezli diisiiniiliip karar verilmelidir.
Gereksiz kan transfiizyonundan kaginilmalidir.
HKY stratejileri allojenik kan transfiizyonunu
azaltarak hasta sonuclarinda diizelmelere neden
olmustur (58).
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