MODEL

Sibel BUYUKCOBAN

“Divinum est opus sedare dolarem” Agri dindirmek tanr1 sanatidur.

Hipokrat

GIRIiS Agr1 beyinde algilanan ve beyinde ¢oziim-

lenen bir olaydir. Bu algilama kisinin tilkesine,
Agr1 hem sinir bilimlerinin hem de tibbi 4 & ;
- . cinsiyetine hatta kisisel 6zelliklerine gore farkli-
arastirmalarin genis bir alanidir. Deneysel agr1 ! o B )
. A lik gosterebilir. Bu yiizden insanlar agriyr farkll
aragtirmalarinda amag; agrinin 6zelliklerini do- s
. o . algilarlar. Deneysel agri modellerini anlamak
gasin1 agiklamak, herhangi bir maddenin agriya

icin Oncelikle agr1 terminolojisi (tablo1) kavran-

olas1 etkilerinin arastirilmasidir. Tarih Oncesi
malidir(1).

donemlerden beri insanlar agriy1 dindirmek igin

icgiidiisel davraniglar, dinsel inanglar, biiyii ve Deneysel hayvan agri modelleri; altta yatan

ilalara basvurmustur. Agr1 kompleks yolaklar mekanizmalar1 ve potansiyel tedavileri daha iyi

ve norotransmitterlerin olusturdugu fizyolojik degerlendirmek icin farkli klinik hastaliklars

bir siire¢ olmanin Gtesinde subjektif ve emosyo- taklit edecek sekilde tasarlanmistir(2). Agr1 sii-

nel bir deneyimdir. Agrinin yayginlig ve insana reglerini anlamamizi saglayan bu modeller 19.

etkisinin biiyiikliigiine ragmen, tedavisi son de- ytizylln sonlarina dayanir (3). Hem hastalik

rece zordur. modellerini hem de davranis dl¢iilerini daha iyi

Tablo 1.Agri terminolojisi (1)

Gergek veya potansiyel doku hasari ile iliskili veya bu hasar agisindan tarif edilen hos
olmayan bir duyusal ve duygusal deneyim

Zararliuyaran  Gergek veya potansiyel olarak dokuya zarar veren bir olay

Somatosensoriyel sistemi etkileyen bir lezyon veya hastaligin dogrudan bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan agri

Hiperaliezi Artmis agri hassasiyeti

Agri

Noropatik agri
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Postoperatif Agr1 Modelleri

Hem yiizeyel hem derin doku hasarini ortaya
¢ikaran cerrahi uygulamalar sonrasi agr1 olusur.
Ayni patolojiyi yeniden ortaya ¢ikarmak igin arka
penge veya gastroknemius bolgesinde plantar
yoniine deri, fasya ve kasi igeren uzunlamasina
lcm kesi ile olugturulan modeller gelistirilmistir.
Operasyondan once ve sonraki 2. saat ve ardisik
6-9 giin boyunca geri ¢ekme tepkileri von frey
flamentleri kullanilarak ol¢tilmiistiir(61,62,63).
Postoperatif agri modelleri glinimiiz cerrahi-
sinde kullanilan otomatik ekartorlerin, laparos-
kopik yontemlerin, sofistike prosediirlerin ge-
lisme hizina ayak uyduramamustir. Cerrahi siire,
operasyon pozisyonu, cerraha bagli faktorler
nedeniyle model olusturulmasi zor bir alandir.
Gelecekte bu alanda ileri ¢aligmalar olacag: dii-
stintilmektedir.

Sonug

Hayvan deneylerinde tasarim ve uygulama
standartlarinin ¢ergevesinin net ¢izilmesi; bi-
reysel makaleler gibi metaanalizler ve sistematik
incelemelerin de kalitesini artiracaktir. Agrinin
hayvan modellemesine duyulan ilgi arttik¢a, bi-
yobelirtegler, genetik ¢aligmalar, yeni agr1 mo-
delleri bilim insanlarin1 heyecanlandirmaya de-
vam edecektir.
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