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Georg Kelling’in 1901 yilinda kopeklerdeki
deneyimlerine dayanarak (1,2),Hans Christian
Jacobaeus ilk kez 1910 yilinda insanlarda lapa-
roskopik islemi uygulamistir (1). 1985 yilinda
ilk bagarili laparoskopik kolesistektomi uygulan-
mustir (2). Gliniimiizde laparoskopik cerrahi pek
gok cerrah tarafindan neredeyse bir¢ok cerrahi
i¢in altin standart cerrahi ve tanisal yontem ola-
rak kabul edilmektedir (3-6).Laparoskopik cer-
rahinin agik cerrahiye gore avantajlari: cerrahi
siirenin daha kisa olmasi (7), daha az travmatik
olmas1 (6,8), postoperatif agriyr azaltmasi (6-
10), hastanede kalig siiresini kisaltmasi (7-10),
postoperatif daha az inflamatuar sitokin yaniti
olusturmasi (8), daha giivenli olmasi (4,6), daha
ucuz olmasi (4,7,9) ve daha erken derlenme sag-
lamasidir (4,7).

Laparoskopik cerrahide peritoneal alana gaz
uygulanmasiyla, abdominal duvar ile intraab-
dominal organlar arasinda cerrahi ¢alisma ala-
n1 yaratilir (1,4). Laparoskopik cerrahi bir¢ok
avantaj saglamasina karsin; pnémoperitonyum
olusturulmasiyla iskemiye, desuflasyon ile re-
perfiizyona neden olarak, iskemi-reperfiizyon
(I/R) hasarina neden olur (2-4,7-9,11,12).

Laparoskopiden sonra ortaya ¢ikan oksida-
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tif stresin daha siklikla taninmasi, klinisyenleri
oksidatif hasar1 sinirlayan farmakolojik ve me-
kanik onleyici tedbirler almaya yoneltmistir (2-
4,8). Bunlar:

I. Pratik onlemler

o 12-15 mmHg hedef basinca ulasilincaya ka-
dar insuflasyon uygulanmasi sonrasinda,
cerrahi goriintiiyii bozmayan intaraabdomi-
nal basinca kadar basincin diisiiriilmesi (Dial
down approach) (2)

o Islem sirasinda aralikli olarak gazin desufle
edilmesi (2,13)

» Gazsiz cerrahi (2), abdominal wall lifting (3)

 Trendelenburg pozisyon (2,14)

« Pnoémoperitonyum olusturulmadan 6nce
intravaskiiler volim genisletilmesinin sag-
lanmasi (2)

« Kademeli olarak yiikselen CO2 insuflasyon
yontemi “The stepwise rising CO2 insufflation
method” (4)

o Alt ekstremitelere aralikli ardisik pnémotik
kompresyon uygulanmasi (2)

« Diisiik intraabdominal basing uygulanmasi
(3,15)

Il. Laparoskopik onkosullama “laparoscopic
preconditioning” (2-4,9,11,14).

 Laparoskopi 6ncesi 6nkosullama (prelaparos-
copic preconditioning)
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malara gereksinim oldugunu belirtmisler.

Laparoskopi sirasinda dikkat edilmesi gere-
ken diger bir konu da uygulanan gazin genellikle
soguk ve kuru olmasidir. 21°Cdedir ve % 0 neme
sahiptir. Uygulanan voliim dikkate alindiginda
soguk ve kuru hava peritoneal mezotelyal ylizey-
lerde yapisal, morfolojik ve biyokimyasal anlam-
l1 etkiler olusturur. Laparoskopik kolesistektomi
sirasinda pnomoperitonyum igin insufle edilen
CO2’in 1sitilmasi, peritoneal sitokin yanitinin
azalmasiyla iligkilidir (2).

Rat ¢aligmalarinda entiibasyon yapilmamus,
mekanik ventilasyon kullanilmamis, deney sira-
sinda kan gazi 6rnekleri alinmamis ve yakin he-
modinamik takip uygulanmamistir (11). Ancak
tavsan ve domuz calismalarinda aralikli kan 6r-
neklemelerinin yapilabilmesi avantaj saglamak-
tadir.

Bir¢ok hayvan ve insan ¢alismasinda I/R ha-
sarinda endojen antioksidan seviyeleri, perok-
sidasyon markerlari, gastrik intramukozal pH,
sitokin seviyeleri ve histopatolojik incelemeler
¢alisitlmistir. Ancak klinik uygulamalarda ma-
londialdehit (MDA) ve F2 izoprostanlar gibi
spesifik lipid peroksidasyon markerlarinin sevi-
yelerinin 6l¢timlenmesi daha uygundur (2)

Prekonditioning ¢alismalarinin hayvan de-
neylerinde yapilmasinin dezavantajlar1 (14):

1. Ratlarda ve tavsanlarda yapilan deneylerde
hem kullanilan deney hayvanlar1 kiigiiktiir
hem de anatomileri insan anatomisinden ol-
dukea farklidir

2. Deney hayvanlarina sadece insuflasyon ve
desuflasyon uygulanabilmektedir. Cerrahi is-
lem yapilamamaktadir

3. Sonuglar genellikle plazma oksidatif stres ya-
nitina gore degerlendirilmektedir. Oysa plaz-
ma ve dokularin birlikte degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Sonug: Halen laparoskopinin olusturdugu
oksidatif hasar1 engellemek icin uygulanacak
ideal ve standart preconditioning modeli yoktur
(17). Ratlardan ziyade insan anatomisi ve fiz-
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yolojisine daha yakin, klinik ¢aligmalara 6rnek
olusturabilecek deneysel hayvan ¢aligmalarina

gereksinim vardir.

Anahtar kelimeler: Laparoskopi 6ncesi on-

kosullama (prelaparoscopic  preconditioning),

Laparoskopi sonrasi dnkosullama (postlaparos-
copic preconditioning), preconditioning, post-
conditioning
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