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Alerjik rinit giderek artan oranda toplumun
onemli bir kismini etkilemektedir. Ozellikle
gocuklarda en 6nemli saglik sorunlar1 arasin-
da yer almaktadir. Toplum saglig1 agisindan bu
denli 6neme sahip bir hastalikla ilgili ¢aligmalar
siirekli devam etmektedir. Deneysel hayvan ¢a-
ligmalar1 da bu konuda yapilan arastirmalarin
onemli bir bacagini olusturmaktadir. Kitabin bu
kisminda deney hayvan modelinde alerjik rinit
olusturulmasi ve bu sayede alerjik rinit ¢aligma-
larinin nasil yapilabilecegi konusu vurgulana-
caktir.

ALERJIiK RINIT

Alerjik rinit, nazal mukozadaki immiinolo-
jik mekanizmalarin sonucu olarak ortaya ¢ikan
klinik bulgular veren kronik bir iist solunum
yolu patolojisidir. Inflamasyonla beraber ortaya
¢ikan rinore, nazal konjesyon, kasinti, hapsirik
ve postnazal akinti ile karakterize hayat kalitesi-
ni olumsuz etkileyen bir hastaliktir (1). Alerjik
rinit tiim diinyada oldukga yaygin bir hastaliktir
2019 yilinda yayinlanan giincel bilgilere gore ye-
tiskinlerde % 28.1 oraninda goriilmektedir (2).
Tiirkiyedeki 5 farkli merkezde yapilan bir ¢alis-
mada 1 y1l icinde hekimler tarafindan tani konu-
lan AR siklig1 %11.8-%36.4 olarak bildirilmistir
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(3). Her gegen y1l bu oranda artig goriilmektedir.
Hem ¢ocuklarda hem de 65 yas tistendeki pol-
piilasyonda siklig1 giderek artmaktadir. Ozellikle
¢ocukluk donemi ve ad6losan donemde en sik
saglik sorunu olarak karsimiza ¢tkmaktadir (3).

Alerjik rinitin patogenezinde; olusan reak-
siyonlar sonucu salinan mediatorlerin etkisi
ile vazodilatasyon, vaskiiler permeabilite artisi,
mukus artig1 ve bircok inflamatuar siire¢ mey-
dana gelir. Bu olaylarin olusmasinda 6ncelikle
antijenin sunulmasi , T hiicrelerin farklilasmasi,
Ig E sentezi ve mast hiicre degradasyonu mey-
dana gelmektedir. Solunum mukozasi, birgok
alerjene maruz kalmaktadir. Mukozada bulunan
antijenler Langerhans hiicreleri ve antijen sunan
hiicreler (ASH) aracihigiyla MHC (Major His-
tocompatibility Complex) Class II denen mole-
kiillerin antijen tanima bolgelerine baglanarak
taginirlar. ASH tarafindan farklilasmamis T hiic-
relerine (ThO) antijen sunumu gergeklesir. ThO
hiicresi, ASH tizerindeki MHC II tarafindan su-
nulan antijenik peptiti taniyarak Th2 hiicresine
transformasyonu meydana gelir. Bu doniisiimde
bir¢ok mediator ve hiicre gorev almaktadir. Th2
hiicresi kendi karakteristik sitokinlerini salgilar.
Sitokinlerde alerji i¢in uygun ortamin olusma-
s1, diger immiin cevaplarin ortaya ¢ikmasi ve B
hiicrelerinden Ig E sentezinin stimiilasyonuna



Klinik Bilimlerde Deney Hayvani Modelleri

Anahtar Kelimeler: alerjik rinit, hayvan mo-
deli, ovalbumin
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