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55DENEY HAYVANLARINDA 
ALERJIK RINIT MODELI

GIRIŞ

Alerjik rinit giderek artan oranda toplumun 
önemli bir kısmını etkilemektedir. Özellikle 
çocuklarda en önemli sağlık sorunları arasın-
da yer almaktadır. Toplum sağlığı açısından bu 
denli öneme sahip bir hastalıkla ilgili çalışmalar 
sürekli devam etmektedir. Deneysel hayvan ça-
lışmaları da bu konuda yapılan araştırmaların 
önemli bir bacağını oluşturmaktadır. Kitabın bu 
kısmında deney hayvan modelinde alerjik rinit 
oluşturulması ve bu sayede alerjik rinit çalışma-
larının nasıl yapılabileceği konusu vurgulana-
caktır.

ALERJIK RINIT

Alerjik rinit, nazal mukozadaki immünolo-
jik mekanizmaların sonucu olarak ortaya çıkan 
klinik bulgular veren kronik bir üst solunum 
yolu patolojisidir. İnflamasyonla beraber ortaya 
çıkan rinore, nazal konjesyon, kaşıntı, hapşırık 
ve postnazal akıntı ile karakterize hayat kalitesi-
ni olumsuz etkileyen bir hastalıktır (1). Alerjik 
rinit tüm dünyada oldukça yaygın bir hastalıktır 
2019 yılında yayınlanan güncel bilgilere göre ye-
tişkinlerde % 28.1 oranında görülmektedir (2). 
Türkiyedeki 5 farklı merkezde yapılan bir çalış-
mada 1 yıl icinde hekimler tarafından tanı konu-
lan AR sıklığı %11.8-%36.4 olarak bildirilmiştir 

(3). Her geçen yıl bu oranda artış görülmektedir. 
Hem çocuklarda hem de 65 yaş üstendeki pol-
pülasyonda sıklığı giderek artmaktadır. Özellikle 
çocukluk dönemi ve adölosan dönemde en sık 
sağlık sorunu olarak karşımıza çıkmaktadır (3).

Alerjik rinitin patogenezinde; oluşan reak-
siyonlar sonucu salınan mediatörlerin etkisi 
ile vazodilatasyon, vasküler permeabilite artışı, 
mukus artışı ve birçok inflamatuar süreç mey-
dana gelir. Bu olayların oluşmasında öncelikle 
antijenin sunulması , T hücrelerin farklılaşması, 
Ig E sentezi ve mast hücre degradasyonu mey-
dana gelmektedir. Solunum mukozası, birçok 
alerjene maruz kalmaktadır. Mukozada bulunan 
antijenler Langerhans hücreleri ve antijen sunan 
hücreler (ASH) aracılığıyla MHC (Majör His-
tocompatibility Complex) Class II denen mole-
küllerin antijen tanıma bölgelerine bağlanarak 
taşınırlar. ASH tarafından farklılaşmamış T hüc-
relerine (ThO) antijen sunumu gerçekleşir. ThO 
hücresi, ASH üzerindeki MHC II tarafından su-
nulan antijenik peptiti tanıyarak Th2 hücresine 
transformasyonu meydana gelir. Bu dönüşümde 
birçok mediatör ve hücre görev almaktadır. Th2 
hücresi kendi karakteristik sitokinlerini salgılar. 
Sitokinlerde alerji için uygun ortamın oluşma-
sı, diğer immün cevapların ortaya çıkması ve B 
hücrelerinden Ig E sentezinin stimülasyonuna 
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