HASTALIC
HAYVANI MO

Kuru goz hastaligi (KGH), okiiler yiizey ve
gozyast film tabakasi disfonksiyonu ile giden
yiiksek prevelansli bir hastaliktir.”> TFOS DEWS
2 ile kuru goz sendromu tanimi yenilenmistir.'
Bu caligma ile ‘Okiiler yiizey inflamasyon ve
norosensoriyal anormalliklerin etyolojide rol
oynadi8y, gozyasi instabilite ve hiperozmolarite-
si ile okiiler semptomlarin gelistigi, gozyasinin
homeostazisin kaybolmasi ile karakterize multi-
faktoriyel okiiler yiizey hastaligidir® Hastaligin
etyopatogenezine yonelik genel yaklagim infla-
masyonu tetikleyici bir faktor oldugudur. Optik
kalitenin saglanmast i¢in goz kirpma ve gozyast
tiretimi arasindaki denge 6nemlidir. Okiiler yii-
zey gbz kapag altlarina mukokutandz bileske,
anterior glob iizerine uzanan tiim alan1 kapsa-
maktadir. Goz kapaklarinin agik kalmasi okiiler
yiizeyde inflamasyonu tetikleyen bir evaporas-
yona neden olmakta ve homeostazis bozulmak-
tadir.* Kuru goz hastaliginda okiiler yiizeyde bu
mekanizmalarin bozulmasr ile kalitatif ve kanti-
tatif bulgular ortaya ¢ikmaktadir. Okiiler yiizey-
de hiperozmolar stres, boyanma defektleri, goz-
yas1 instabilitesi olusmaktadir.*>

Ozlem DIKMETAS

OKULER YUZEY VE LAKRIMAL
SISTEMIN ANATOMISi

Okiiler Yiizey

Okiier yiizey konjonktiva, kornea, mukoku-
tanoz bileske ve goz kapaklarinin altindan kapak
kenarina uzanan alani icermektedir.® Okiiler
yiizeyin hidrasyonu siirekli salinan ve kirilma
gostermeyen gozyast ile siirdiiriilmektedir. Goz-
yast esas olarak lakrimal bezlerden salinmakta
ve goblet hiicreleri ile meibomian bezlerinin de
katkisin1 almaktadir.’”

Ana ve Aksesuar Lakrimal Bezler

Ana lakrimal bez tiibiiloasiner, ser6z bez
olup primer olarak asiner, duktal ve myoepitel-
yal hiicrelerin birlesiminden olusur.®® Epitel ve
cevresindeki mezensimin aralarindaki etkilesi-
mi ile 3 boyutlu tiibiiler bir ag yapist olugmak-
tadir. Lakrimal bez genis orbital lob ve kiigitk
konjonktival kesedeki palpebral lobtan olus-
maktadir. Aksesuar bezlerden Krause bezi iist
fornikste ortalama 40, alt fornikste 6-8 tane bu-
lunmaktadir. Wolfring bezi {ist kapakta 2-5 alt
kapakta ise 1-3 tane bulunmaktadir. Aksesuar
lakrimal bezler insanlarda asiniis yapis1 icerme-
yen tiibiiler bezler iken tavsanlarda asiniis yapisi
icermektedir. Aksesuar bezler total lakrimal kit-
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hazirlanan PM2.5 damlalarinin okiiler epitelyal
yiizeyde insanlardaki kuru goz hastalig1 benze-
ri bulgular olusturdugu goriilmiistiir.>® Luo L ve
ark hiperozmolar stres yaratmanin okiiler yiize-
ye etkilerini fareler tizerinde incelemisler ve bu
stres faktorlerinin inflamatuar yolag: tetikledigi
yiizeyde IL1, TNF o, MMP 9 artigina yol agarak
kuru goz hastalig1 olusturmuslardir.®

Sonug¢ ve Tartisma

Sonug olarak kuru géz hastaliginin farkl
olusum mekanizmalarina yonelik farkli deney
hayvani modellemeleri bulunmaktadir. Ama su
anda hi¢cbir modelleme kesin olarak 6n plana
¢tkmamaktadir. $imdiye kadar yapilan c¢alis-
malarin denek gruplarinin kisith sayida olmasi
nedeniyle ileride yeni ¢alismalar yapilarak bu
deney modellemeleri desteklenmelidir.
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