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46KURU GÖZ 
HASTALIĞINDA DENEY 

HAYVANI MODELLEMELERİ

Kuru göz hastalığı (KGH), oküler yüzey ve 
gözyaşı film tabakası disfonksiyonu ile giden 
yüksek prevelanslı bir hastalıktır.1, 2 TFOS DEWS 
2 ile kuru göz sendromu tanımı yenilenmiştir.1 
Bu çalışma ile ‘Oküler yüzey inflamasyon ve 
nörosensoriyal anormalliklerin etyolojide rol 
oynadığı, gözyaşı instabilite ve hiperozmolarite-
si ile oküler semptomların geliştiği, gözyaşının 
homeostazisin kaybolması ile karakterize multi-
faktöriyel oküler yüzey hastalığıdır.’3 Hastalığın 
etyopatogenezine yönelik genel yaklaşım infla-
masyonu tetikleyici bir faktör olduğudur. Optik 
kalitenin sağlanması için göz kırpma ve gözyaşı 
üretimi arasındaki denge önemlidir. Oküler yü-
zey göz kapağı altlarına mukokutanöz bileşke, 
anterior glob üzerine uzanan tüm alanı kapsa-
maktadır. Göz kapaklarının açık kalması oküler 
yüzeyde inflamasyonu tetikleyen bir evaporas-
yona neden olmakta ve homeostazis bozulmak-
tadır.4 Kuru göz hastalığında oküler yüzeyde bu 
mekanizmaların bozulması ile kalitatif ve kanti-
tatif bulgular ortaya çıkmaktadır. Oküler yüzey-
de hiperozmolar stres, boyanma defektleri, göz-
yaşı instabilitesi oluşmaktadır.4, 5

OKÜLER YÜZEY VE LAKRIMAL 
SISTEMIN ANATOMISI

Oküler Yüzey
Oküer yüzey konjonktiva, kornea, mukoku-

tanöz bileşke ve göz kapaklarının altından kapak 
kenarına uzanan alanı içermektedir.6 Oküler 
yüzeyin hidrasyonu sürekli salınan ve kırılma 
göstermeyen gözyaşı ile sürdürülmektedir. Göz-
yaşı esas olarak lakrimal bezlerden salınmakta 
ve goblet hücreleri ile meibomian bezlerinin de 
katkısını almaktadır.7

Ana ve Aksesuar Lakrimal Bezler
Ana lakrimal bez tübüloasiner, seröz bez 

olup primer olarak asiner, duktal ve myoepitel-
yal hücrelerin birleşiminden oluşur.8, 9 Epitel ve 
çevresindeki mezenşimin aralarındaki etkileşi-
mi ile 3 boyutlu tübüler bir ağ yapısı oluşmak-
tadır. Lakrimal bez geniş orbital lob ve küçük 
konjonktival kesedeki palpebral lobtan oluş-
maktadır. Aksesuar bezlerden Krause bezi üst 
fornikste ortalama 40, alt fornikste 6-8 tane bu-
lunmaktadır. Wolfring bezi üst kapakta 2-5 alt 
kapakta ise 1-3 tane bulunmaktadır. Aksesuar 
lakrimal bezler insanlarda asinüs yapısı içerme-
yen tübüler bezler iken tavşanlarda asinüs yapısı 
içermektedir. Aksesuar bezler total lakrimal kit-
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hazırlanan PM2.5 damlalarının oküler epitelyal 
yüzeyde insanlardaki kuru göz hastalığı benze-
ri bulgular oluşturduğu görülmüştür.53 Luo L ve 
ark hiperozmolar stres yaratmanın oküler yüze-
ye etkilerini fareler üzerinde incelemişler ve bu 
stres faktörlerinin inflamatuar yolağı tetiklediği 
yüzeyde IL1, TNF α, MMP 9 artışına yol açarak 
kuru göz hastalığı oluşturmuşlardır.54

Sonuç ve Tartışma
Sonuç olarak kuru göz hastalığının farklı 

oluşum mekanizmalarına yönelik farklı deney 
hayvanı modellemeleri bulunmaktadır. Ama şu 
anda hiçbir modelleme kesin olarak ön plana 
çıkmamaktadır. Şimdiye kadar yapılan çalış-
maların denek gruplarının kısıtlı sayıda olması 
nedeniyle ileride yeni çalışmalar yapılarak bu 
deney modellemeleri desteklenmelidir.
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