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Diisiik kemik mineral yogunlugu (KMY) ve
yiitksek osteoporotik kirik riski ile karakterize
olan osteoporoz diinya genelinde en yaygin go-
riilen kemik hastaligidir. Osteoporozda kemik
yapim ve yikim arasindaki denge bozulmustur.
Yikim lehinde isleyen bir siire¢ ortaya ¢ikmustir
(Sekil-1). Diinya Saglik Orgiiti'ne (DSO) goére
geng saglikll kandinlar i¢in ol¢iilen kemik mi-
neral yogunlugu (T skoru) degerinden -2.5 veya
daha diisitk standart sapma degerleri osteopo-
roz olarak tanimlanmaktadir. Ayni tanima gore
-1'den yiiksek degerler normal KMY, -1 ile -2.5
arasindaki degerler ise osteopeni olarak kabul
edilmektedir 2. Sik goriilen osteoporotik ki-
riklarin yiiksek maliyetli tedavileri nedeniyle bu
hastaligin diinya niifusunun geneline ekonomik
ve sosyal biiyiik etkileri vardir . Iki yiiz milyon-
dan fazla insanin osteoporotik oldugu tahmin
edilmektedir. Artan yasam siiresi ile beraber bu
sayimnin 2040 yili civarinda ikiye katlanmasi bek-
lenmektedir ®.

Osteoporozun bir¢ok nedeni vardir. Postme-
nopozal éstrojen hormonunda azalma, ileri yas,
uzun siireli immobilizasyon, yer¢ekimsiz ortam,
kronik hastaliklar ve bazi ilaglarin kullanimi
bunlardan bazilaridir 7. Nedenleri farkli olsa
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Sekil 1: Normal ve osteoporotik kemigin mikrogra-
fik goruntileri ®

da sonugta osteoporoz iskelet sisteminin fizyolo-
jik dengesinin bozulmasiyla neticelenmektedir.
Bu dengesizligin altinda yatan siirecler ve me-
kanizmalar hala tam olarak aydinlatilamamuistir.
Hastalik ile ilgili kemigin davranisini daha iyi
anlamak, potansiyel tibbi tedavileri ve bu teda-
vilere kemigin cevabini incelemek, osteoporotik
kirik ve onarim siireclerini anlamak icin bir¢ok
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grubu, diyabet + ovariektomi (D+0), diyabet +
ovariektomi + alendronat (D+O+A), diyabet +
ovariektomi + raloksifen (D+O+R) olmak tize-
re bes sican grubu olusturulmustur. Bu gruplar-
da, osteokalsin ve tip I kollajenin C-telopeptidi
(CTX-1) gibi kemik dongisiiniin serumdaki
biyokimyasal belirtegleri analiz edilmistir. Ayri-
ca dordiincii lomber vertebra histomorfometrik
parametreleri ve mikro-BT ile kemik mineral
yogunlugu degerlendirilmistir. Kompresyon
(stkistirma) testi ile vertebra mekanik giicii test
edilmistir. Diyabet ve D+O gruplarinda 8. hafta-
da osteokalsin diizeyinin kontrol grubu ile kiyas-
landiginda 6nemli dl¢iide azaldig: goriilmistiir.
Caligmanin 12. haftasinda D+O+A ve D+O+R
gruplarinda serum CTX-1 diizeyinin D+O gru-
bu ile kiyaslandiginda 6nemli dl¢iide azaldigy,
osteokalsin diizeylerinde ise farklilik olmadig:
gozlenmistir. Ayrica alendronat ve raloksifen
tedavisi alan gruplarda KMY ve kemik mekanik
gliciniin diger diyabetik gruplara gére anlamli
derecede artt1g1 goriilmistir. Sonug olarak hem
bifosfonatlarin hem de SERM’lerin diyabetin
eslik ettigi postmenopoazal osteoporozda anti-
rezorptif etkileri ile kemik yikimini azalttiklari,
kemik giiciinde 6nemli iyilestirme yaptiklari ka-
nitlanmigtir ¢4,

Sonug¢

Osteoporozun demografik degisimlere bag-
I1 olarak gelecekte daha ¢ok insani etkileyecegi
tahmin edilmektedir. Bu kritik hastaligin pato-
fizyolojisinin tam olarak aydinlatilamamas1 ve
tedavi seceneklerinin tatmin edici bir sekilde
¢oztime kavusturulamamasi nedeniyle osteopo-
roz arastirmalarina hala biiyiik oranda ihtiyag
duyulmaktadir. Bu arastirmalarin “olmazsa ol-
maz1” deneysel hayvan modelleridir. Bu model-
lerdeki en 6nemli sorun insanin durumu ile tam
olarak karsilastirilabilir bir osteoporoz modeli-
nin olusturulamamasidir. Uygun model se¢imi
yapilirken hayvanin 6mri, kemik remodeling
tiirdi, hayvanin tepe kemik kiitle yast ve deney-
sel manipiilasyona uyarlanabilirliginin yani sira

ekonomik, etik, yasal konularin da dikkate alin-
masi gerekir.

Anahtar Kelimeler: Osteoporoz, kemik mi-
neral yogunlugu, deneysel hayvan modelleri
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