AKNE VULGARIS
HAYVA

GIRIS

Akne vulgaris (AV), pilosebase iinitenin kro-
nik inflamatuar ve kendini sinirlayan bir hasta-
ligidir. Tipik olarak adolesan donemde goriilen
AV, sebase bezlerin yogun olarak bulundugu
yliz, sirt, gogiis ve omuz bolgelerini etkilemek-
tedir. Akne hastalar1 klinikte agik ve kapali ko-
medonlar, papiiller, piistiiller ve daha az siklikta
nodiil ve kistlerden olusan pleomorfik bir lezyon
grubuyla karsimiza ¢ikmaktadir. Papiiler ve piis-
tiiler lezyonlar skar olusumuna sebep olabilirler
ki bu durum kozmetik olarak rahatsizlik verici-
dir ve g¢ogunlukla bireyin psikolojisini olumsuz
etkileyebilir(1,2).

AKNE VULGARIS EPIDEMiYOLOJi

Akne vulgaris, siklikla ergenlik dénemi ve
geng eriskinlerde goriilmekle birlikte hayatin di-
ger tiim donemlerinde de goriilebilen bir hasta-
liktir(3). Bazi galigmalarda gelismemis tilkelerde
prevalansin daha az oldugu, bat1 toplumlarinda
sikliginin %87 kadar goriildiigii ve bunun en-
distri ile iligkili oldugu bulunmustur(4). Sikli-
g1 12-24 yaslar1 arasinda yaklagik %85, tiim yas
gruplari igin ise yaklagik %15 kadardir ve hasta-
larin %8&’inde lezyonlar 25 yas iizerinde devam
ettigi bilinmektedir(5). En siddetli oldugu yas
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grubu kizlarda 14-17, erkeklerde 16-19 yaslar:
oldugu bildirilmis olup bu durum ergenlik stire-
ciyle yakin iliskisini ortaya koymaktadir(6). Ul-
kemizde yapilan ¢alismalarda %20-60 arasinda
degisen prevelans bildirimleri yapilmistir(7).

AKNE VULGARISTE
ETYOPATOGENEZ

Pilosebase iinite; sebase glandlar, kil folikiili
ve erektor pili kasindan olusur. Bazen bu yapiya
apokrin ter bezi de dahil olabilir(8). Follikiildeki
epitel yenilenerek sebum ile deri ylizeyine salinir,
sebase bezler kil folikiiliiniin st kisminda bulu-
nurlar ve kil dongiisiinden etkilenmezler(9).

Pilosebase iinitede gelisen kronik enflamas-
yonla karakterize olan akne vulgaris bu sebase
bezlerin yogunlukta oldugu yiiz, sirt ve gogiis
bolgelerinde daha sik goriilmektedir. Sebase
bezler ayak tabani ve ayak sirt1 disinda viicudun
hemen hemen her yerinde goriilmesine ragmen
boyut ve yogunluklar1 degisiklik gosterdigi icin
belli bolgelerde daha sik goriilmektedir.

AV etyopatogenezi multifaktoriyeldir ve
beslenmeden,genetik yatkinliga kadar genis bir
spektrumda pilosebase iiniteyi etkileyen birgok
faktor AV etyopatogenizinde rol oynamaktadir.
AV gelisimine neden olan patofizyolojik faktor-
ler dort temel baslik altinda toplanmaktadir(10).
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4. Meksika Tiiysiiz Képek Modeli:

Meksika tiiysiiz kopegin derisi komedon-
larla kaplidir ve bu nedenle bu hayvan topikal
anti-akne ilaglarinin komedyolitik aktivitesini
degerlendirmek igin potansiyel olarak yararli bir
modeldir(111).

Tiystiz kopeklerin derisindeki spontan ko-
medonlar, insan akne vulgarisine makroskobik
ve histolojik olarak benzemekte olup komedon-
lar daha ¢ok sirt bolgesine yerlesmistir(112).

Ancak insan aknegenezini diger hayvan mo-
dellerine gore tam olarak taklit edememesi ne-
deniyle son yillarda tercih edilmemektedir.

Sonug¢

Yeni antiakne ilaglarin ve kozmetik iiriinle-
rin farmakolojik ozelliklerinin ve yan etkileri-
nin degerlendirilmesi agisindan test edilmesin-
de siklikla kullanilan hayvan modellerinin bazi
kisitlayic1 faktorleri vardir. Bunlarin en basinda
hayvan modellerinin insanlar ile tamamen ho-
molog olmamasi gelmektedir. Ciinkii hayvan de-
risi ile insan derisinin histolojisi, metabolizmasi
ve permeabilitesi dogal farkliliklar gostermek-
tedir. Bu da hayvan modellerinin insandaki kli-
nik tablo ile iligskilendirilmesini kisitlamaktadir.
Tim bu kisitlamalara ragmen son zamanlarda,
akne icin hayvan modellerinin tanimlanmasin-
da ve kullaniminda dikkate deger bir ilerleme
kaydedilmistir. Yapilacak yeni ¢alismalarla ideal
akne hayvan modellerinin gelistirilecegini um-
maktay1z.

Anahtar Kelimeler: Akne vulgaris, Rhino
fare modeli, inflamatuvar akne modelleri, REA,
Meksika tiiysiiz kopek modeli
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