GIRIS

Diabetes mellitus; insiilinin tam ya da kis-
mi sekilde eksikliginden kaynaklanan, bunun
sonucunda da hiperglisemiyle karakterize olan
bir hastaliktir (1). Diyabeti en ¢ok gordiigiimiiz
tipleri olan; Tip 1 diyabet ve Tip 2 diyabet olarak
siniflayabiliriz (Tablo 1). Tip 1 DM, pankreasta
bulunan f hiicresinin yikimi nedeniyle insiilin
eksikliginin olustugu otoimmiin hastaliktir. Ge-
netik yatkinligi bulunan insanlarin; toksinler,
viral bulasanlar, psikososyal durum gibi ¢evresel
etmenlerden etkilendigi diistiniilmektedir (2).

Tip 2 diyabette; insiilin eksikliginin kismi
olmasinin yaninda, genellikle periferik insiilin
direnci ve pankreas {-hiicrelerinin yetersizligi
gorilmektedir. Kalitsal nedenlerin ¢ok etkili ol-

Tablo 1. Tip 1 DM — Tip 2 DM ozellikleri

Miimin Alper ERDOGAN

madi8, hareketsiz yasamin ve obezitenin tip 2
DM gelismesinde ¢ok etkili oldugu bilinmekte-
dir (2).

Diyabet hastalarinda; yag, proteien, karbon-
hidrat metabolizmas: etkilenmistir. DM’nin bir
¢ok kronik komplikasyonu vardir. Diyabet has-
talarinda; ateroskleroz, anjiyopati, kalp yetmez-
ligi ile birlikte hipertansiyon da olmak tizere cok
cesitli kardiyovaskiiler hastaliklara yatkinlik var-
dir. Kardiyovaskiiler hastaliklarin 6ldiirme orani
diyabet hastalarinda diger popiilasyona gore ii¢
kat artmistir (3). Bu ylizden, diyabetin ve komp-
likasyonlarinin fizyopatolojisinin ve yeni tedavi
ajanlarinin bulunabilmesi i¢in deneysel hayvan
modelleri yaygin olarak kullanilmaktadir. De-
neysel diyabet modelleri Tablo 2'de gosterilmis-
tir (4).

Patogenez olarak yikilmasi

Pankreas B hiicresinin otoimmiin

Yeterli olmayan B hiicre kitlesinin
dengelenmesi icin insilin direnci gelisir

Baslangig sekli

Kesin etiyolojisi bilinmemektedir
ama g¢ocukluk déoneminde baslar

Genelde obezite ve hareketsiz yasamla
iligkili.
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