DENEY HA
ANKSIYE

GIRIS

Anksiyete, kisinin gelecege yonelik planlama
kapasitesini artirmaya yardimci olan, korkunun
daha gelismis bir sekli olarak degerlendirilmek-
tedir (1). Korku, ¢ogunlukla somut ve ani bir
tehlikeye kars gelisirken; anksiyete ise genellikle
belirsiz veya ongoriilebilir potansiyel tehditlere
karsi olusan yanitlarin bitiinidir (2).

Deney hayvani kullanilan arastirmalarda bir
model, insanin fizyolojik, patofizyolojik veya
davranigsal Ozelliklerine benzer yanitlar olus-
turmak amaciyla insan olmayan bir tiirde gelis-
tirilen bir deney diizenegi veya protokol olarak
tanimlanmaktadir. Olusturulan modeller ile de-
ney hayvanlarinin davranigsal yanitlar: kaydedi-
lip degerlendirilmektedir (3).

Korku ve anksiyetenin degerlendirilmesinde
kullanilan pek ¢ok model, deney hayvanlarinin
stresli kosullardaki tepkilerini incelemek ama-
cryla ikilemde kalma (zitlagma) ve yeni alanlar:
kesfetme ile ilgili parametreler igermektedir (4).
Yeni objelere kars1 yaklasma veya yeni bir ortam-
da hareket miktarindaki artisin deney hayvani-
nin kesfetme egilimini; kaginma davraniginin ya
da kesfetmeye yonelik hareketlerin azalmasinin
ise anksiyete iligkili davranislar1 yansittig: diisii-
niilmektedir (5).

Giiven GUVENDI

Deney hayvanlarinda uygulanan anksiyete
modellerinde insanlarda goriilen anksiyete bo-
zukluklarinin tim o6zellikleri ve semptomlari-
nin olusmasi nadiren gozlenen bir durumdur ve
model uygulama diisiincesi sirasinda boyle bir
uyumun miikemmel olmasi beklenmemelidir.
Ciinkii insanlar ile deney hayvanlar: arasindaki
kompleks kognitif farkliliklar, insanlarda gorii-
len psikiyatrik bozukluklarin davranis ¢iktila-
rinin deney hayvaninda bire bir gézlenmesini
gliclestirmektedir. Bu nedenle anksiyete model-
lerinin daha ziyade bu bozukluklarla iliskili ola-
bilecek bir genel anksiyete durumunu gosterece-
¢gi disiiniilmelidir (6).

Herhangi bir kosula bagli olmayan zitlagma
testleri, 6grenmeye bagl olmayan korku ve ka-
¢inma davranislarini gosterdigi icin etolojik test-
ler olarak isimlendirilir (6rnegin yiikseltilmis
arti labirent testi, agik alan testi, aydinlik-karan-
lik kutu testi) (Tablo 1). Etolojik testler genel ola-
rak deney hayvaninin dogal motivasyonel dav-
raniglar1 (yeni alanlar1 kesfetme i¢giidiisii gibi)
ile dogal sakinma durumlarini (agik ve aydinlik
alanlarda bulunmama istegi gibi) bir araya getir-
mektedir. Ornegin yiikseltilmis art1 labirent tes-
tinde deney hayvani diizenekte bulunan yanlar:
agik ve yiikseltilmis kollarda bulunmaktan ka-
¢inmakta, yanlar1 kapali olan kollarda bulunma-
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Sekil 4. Yukseltilmis art1 labirent test diizenegi (25)

3. Aydinlik Karanlik Testi

Aydinhk karanlk testi, deney hayvaninin
yeni bir ¢evreyi kesfetme i¢cgtidiisii ile acik ve ay-
dinlik bir alandan sakinma davranisi arasindaki
zitlasmanin degerlendirildigi bir bagska model-
dir. Aydinlik karanlik testinde kullanilan deney
diizeneginde yaklasik 400 lux siddetinde aydin-
latilan beyaz renkli bir alan ile siyah renkli ve ay-
dinlatma yapilmayan iki béliim bulunmaktadir.
Iki boliim arasinda deney hayvaninin gegebile-
cegi buytikliikte bir aralik vardir. Deney hayvani
diizenekte 5 dakika boyunca izlenmekte, aydin-
lik ve karanlik alanlar arasindaki gegis sayist ile
aydinlik ve karanlik alanlarda gegirilen siire kay-
dedilmektedir (26).

Aydinlik ve karanlik boliimler arasi gegis sa-
yisinin kesif davranisi ile iligkili oldugu; ancak
lokomotor aktiviteyi gostermedigi bildirilmek-
tedir (27). Bu nedenle bu modelin anksiyojenik
maddelerdense anksiyolitik maddelerin etkinli-
ginin degerlendirilmesinde daha dogru sonuglar
verecegi dikkate alinmalidir. Ayrica aydinlik ala-
nin aydinlatilmasinda kullanilan 151k kaynaginin
karanlik boliime en az diizeyde 151k gegecek se-
kilde konumlandirilmas: gerekmektedir.

Sekil 5. Aydinlik karanlik test dizenegi (28)

Sonug

Deney hayvanlarinda kullanilan anksiyete
modelleri, anksiyete bozukluklarinin altinda
yatan norobiyolojik mekanizmalar1 arastirmak
ve yeni anksiyolitik ilaglarin gelistirilmesi i¢in
onemli bir aractir. Model seciminde test edilen
hipotez, deney tasarimi, arastirmacinin deneyi-
mi, laboratuvar kosullar1 ve modelin sinirlilik-
lar1 dikkate alinmalidir. Bununla birlikte, her
bir hayvan modelinin artilar1 ve eksileri oldugu
unutulmamalidir. Ayrica metodoloji agisindan
birbirlerine benzemelerine ragmen anksiyete
olusturma mekanizmasi agisindan modeller bir-
birleri ile olduk¢a az benzerlik gostermektedirler
(29). Olgiim ve degerlendirmeler tek bir model
kullanilarak yapilabilse de, her modelin birbirin-
den farkli davranigsal fenotipleri gosterebilecegi
g6z oniine alinarak birden fazla sayida modelin
kullanilmas: ile daha dogru sonuglar elde edile-
cektir (30).

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, deney hay-
van modeli, etoloji, stres, korku, zitlasma
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