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DENEY HAYVANLARINDA 
ANKSİYETE MODELLERİ

GIRIŞ

Anksiyete, kişinin geleceğe yönelik planlama 
kapasitesini artırmaya yardımcı olan, korkunun 
daha gelişmiş bir şekli olarak değerlendirilmek-
tedir (1). Korku, çoğunlukla somut ve ani bir 
tehlikeye karşı gelişirken; anksiyete ise genellikle 
belirsiz veya öngörülebilir potansiyel tehditlere 
karşı oluşan yanıtların bütünüdür (2).

Deney hayvanı kullanılan araştırmalarda bir 
model, insanın fizyolojik, patofizyolojik veya 
davranışsal özelliklerine benzer yanıtlar oluş-
turmak amacıyla insan olmayan bir türde geliş-
tirilen bir deney düzeneği veya protokol olarak 
tanımlanmaktadır. Oluşturulan modeller ile de-
ney hayvanlarının davranışsal yanıtları kaydedi-
lip değerlendirilmektedir (3).

Korku ve anksiyetenin değerlendirilmesinde 
kullanılan pek çok model, deney hayvanlarının 
stresli koşullardaki tepkilerini incelemek ama-
cıyla ikilemde kalma (zıtlaşma) ve yeni alanları 
keşfetme ile ilgili parametreler içermektedir (4). 
Yeni objelere karşı yaklaşma veya yeni bir ortam-
da hareket miktarındaki artışın deney hayvanı-
nın keşfetme eğilimini; kaçınma davranışının ya 
da keşfetmeye yönelik hareketlerin azalmasının 
ise anksiyete ilişkili davranışları yansıttığı düşü-
nülmektedir (5).

Deney hayvanlarında uygulanan anksiyete 
modellerinde insanlarda görülen anksiyete bo-
zukluklarının tüm özellikleri ve semptomları-
nın oluşması nadiren gözlenen bir durumdur ve 
model uygulama düşüncesi sırasında böyle bir 
uyumun mükemmel olması beklenmemelidir. 
Çünkü insanlar ile deney hayvanları arasındaki 
kompleks kognitif farklılıklar, insanlarda görü-
len psikiyatrik bozuklukların davranış çıktıla-
rının deney hayvanında bire bir gözlenmesini 
güçleştirmektedir. Bu nedenle anksiyete model-
lerinin daha ziyade bu bozukluklarla ilişkili ola-
bilecek bir genel anksiyete durumunu gösterece-
ği düşünülmelidir (6).

Herhangi bir koşula bağlı olmayan zıtlaşma 
testleri, öğrenmeye bağlı olmayan korku ve ka-
çınma davranışlarını gösterdiği için etolojik test-
ler olarak isimlendirilir (örneğin yükseltilmiş 
artı labirent testi, açık alan testi, aydınlık-karan-
lık kutu testi) (Tablo 1). Etolojik testler genel ola-
rak deney hayvanının doğal motivasyonel dav-
ranışları (yeni alanları keşfetme içgüdüsü gibi) 
ile doğal sakınma durumlarını (açık ve aydınlık 
alanlarda bulunmama isteği gibi) bir araya getir-
mektedir. Örneğin yükseltilmiş artı labirent tes-
tinde deney hayvanı düzenekte bulunan yanları 
açık ve yükseltilmiş kollarda bulunmaktan ka-
çınmakta, yanları kapalı olan kollarda bulunma-
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Şekil 4. Yükseltilmiş artı labirent test düzeneği (25)

3. Aydınlık Karanlık Testi
Aydınlık karanlık testi, deney hayvanının 

yeni bir çevreyi keşfetme içgüdüsü ile açık ve ay-
dınlık bir alandan sakınma davranışı arasındaki 
zıtlaşmanın değerlendirildiği bir başka model-
dir. Aydınlık karanlık testinde kullanılan deney 
düzeneğinde yaklaşık 400 lux şiddetinde aydın-
latılan beyaz renkli bir alan ile siyah renkli ve ay-
dınlatma yapılmayan iki bölüm bulunmaktadır. 
İki bölüm arasında deney hayvanının geçebile-
ceği büyüklükte bir aralık vardır. Deney hayvanı 
düzenekte 5 dakika boyunca izlenmekte, aydın-
lık ve karanlık alanlar arasındaki geçiş sayısı ile 
aydınlık ve karanlık alanlarda geçirilen süre kay-
dedilmektedir (26).

Aydınlık ve karanlık bölümler arası geçiş sa-
yısının keşif davranışı ile ilişkili olduğu; ancak 
lokomotor aktiviteyi göstermediği bildirilmek-
tedir (27). Bu nedenle bu modelin anksiyojenik 
maddelerdense anksiyolitik maddelerin etkinli-
ğinin değerlendirilmesinde daha doğru sonuçlar 
vereceği dikkate alınmalıdır. Ayrıca aydınlık ala-
nın aydınlatılmasında kullanılan ışık kaynağının 
karanlık bölüme en az düzeyde ışık geçecek şe-
kilde konumlandırılması gerekmektedir.

Şekil 5. Aydınlık karanlık test düzeneği (28)

Sonuç
Deney hayvanlarında kullanılan anksiyete 

modelleri, anksiyete bozukluklarının altında 
yatan nörobiyolojik mekanizmaları araştırmak 
ve yeni anksiyolitik ilaçların geliştirilmesi için 
önemli bir araçtır. Model seçiminde test edilen 
hipotez, deney tasarımı, araştırmacının deneyi-
mi, laboratuvar koşulları ve modelin sınırlılık-
ları dikkate alınmalıdır. Bununla birlikte, her 
bir hayvan modelinin artıları ve eksileri olduğu 
unutulmamalıdır. Ayrıca metodoloji açısından 
birbirlerine benzemelerine rağmen anksiyete 
oluşturma mekanizması açısından modeller bir-
birleri ile oldukça az benzerlik göstermektedirler 
(29). Ölçüm ve değerlendirmeler tek bir model 
kullanılarak yapılabilse de, her modelin birbirin-
den farklı davranışsal fenotipleri gösterebileceği 
göz önüne alınarak birden fazla sayıda modelin 
kullanılması ile daha doğru sonuçlar elde edile-
cektir (30).

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, deney hay-
van modeli, etoloji, stres, korku, zıtlaşma
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