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Madde kullanim bozukluklari, madde ali-
minda kontroliinii kaybetme, olumsuz sonug-
larin varliginda dahi madde kullanimini devam
ettirme durumudur. Zorla veya goniillii yoksun-
luk donemlerinin ardindan madde alimi ve tek-
rarlayan niiksler de dahil olmak tizere birgok kli-
nik tablo g6zlenir. Bu baglamda madde kullanim
bozukluklar1 hem biyolojik, hem sosyolojik hem
de psikolojik sonuglar1 olan bozukluklardir'.
Hayvan modelleri, bu bozuklugun fonksiyonel
noroanatomik ve hiicresel mekanizmalar di-
zeyinde anlagilmasina 151k tutmaktadirlar. Mo-
deller genellikle maddeyi kullanim ve kullanimi
stirdiirme davranisi, amaca yonelik olan davra-
niglar ve sartli cevaplar iizerinde durmuslardir.
Bu modelleri belirleyen de bozuklugun maddeye
fazlasiyla maruz kalma, goniillii kullanma veya
maddenin yoksunlugu gibi klinik tablolaridir.
Yeni ¢aligmalar ise kompiilsif madde kullanimy,
relaps tetikleyicilerine artmis yanit (stres gibi
gevresel uyaranlar), artan madde kullanim mik-
tar1 ve amaca yonelik davraniglar tizerinde dur-
maktadir 2. Bagimlilikta hayvan modellerinin
zorlugu, karmagik patofizyolojik olaylari gérece
daha basit davranigsal protokoller kurarak anla-
maya ¢aligmaktir **. Bir bireyin bagimli olma-
sinda; cevresel faktorler, davranigsal ozellikler,
genetik faktorler gibi bir¢ok etken vardir. Bu et-
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kenler o kisinin madde kullaniminda, kullanim1

stirdiirmesinde ve relaps gostermesinde belirle-

yicidir °. Bizler bu boliimde;

1- Asirt madde kullanim modelleri

2- Madde yoksunluk ve yoksunluk sirasinda or-
taya ¢ikan madde arayis1 ve relaps modelleri

3- DSM iligkili madde bagimliligi modellemele-
rini inceleyecegiz.

1-ASIRI MADDE KULLANIM
MODELLERI:

DSM V madde kullanim bozukluklarini ta-
nimlarken bozuklugun kriterleri igerisinde
madde kullanimi iizerinde kontrol kaybi” ol-
dugunu vurgulamistir . Bu kriter ¢ergevesinde
madde kullaniminin kontrol kaybina yol agan
tizyolojik mekanizmalar; maddenin 6diil etkisi-
ne kars1 gelisen farmakolojik tolerans, maddenin
olusturdugu motivasyonu potansiyalize eden,
negatif pekistiregleri arttiran ve kompiilsif mad-
de arama davranigini olusturan néroadaptasyon
mekanizmalar olarak sayilabilir.

Asir1 madde kullanim modelleri arasinda en
o6nemli modellerden biri kendine madde ver-
me modelleridir (self-administration models).
Bu modellemede hayvan, maddeye kisa erisim
stiresinden (1-2 saat/giin) uzun erisim siiresine
(>6 saat/giin) gegirilerek hayvanda bu artigin
yol ac¢tigi madde aliminin artigi ve bunun so-
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alkol yoksunlugu modeli, alkoliklerde goriilen
nitks davranisi i¢in ¢ok iyi diizeyde bir ilk ba-
kis gecerliligi (face validity) saglar . Bir bagka
deyisle hayvan modellerinde bagimhilik iliskili
davranislart modellerken DSMdeki kriterleri
baz alabiliriz 2. Ozellikle bagimlilikta preklinik
modellemeleri daha iyi anlamak/modellemek
i¢in hayvan modellerine bazi kriterler getirilme-
si ihtiyact olusmustur ¢, Siklikla modellenen
kriterler sunlar1 igerir: madde mevcut olmadi-
ginda kompulsif madde arama davranisi, madde
kullanmak i¢in ytiksek motivasyona sahip olmak
ve olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina ragmen
madde almaya devam etmek . Kemirgen mode-
linde, bu kriterler, uyusturucu olmadig: bildiri-
len donemlerde uyusturucu arama davranigini
oOlgerek, asamali oran (progressive ratio) testleri
kullanarak ve bir ayak sokunu o6diil titketimiyle
eslestirerek uygulanir . Bu modeli kullanarak,
siganlar bir madde kullanim bozuklugu teshisi
icin gerekli kriter sayisina gore ayrilabilir. Bura-
dan ¢ikan sonuglara gore tiim kriterleri karsila-
yan siganlarin yiizdesi, DSM kriterlerini karsila-
yan insan uyusturucu bagimlilarinin yiizdesine
gok benzer, DSM agisindan bakildiginda mode-
lin gecerliginin yiiksek oldugu soylenebilir #.

Bu model bize bagimli fenotipine katkida
bulunabilecek davranigsal 6zelliklerde ve noro-
biyolojik faktorlerde bireysel farkliliklar: deger-
lendirme firsat: da sunmaktadir *.

Ancak DSM simiflama sistemi ile ilgili olum-
suz goriis bildiren yazarlar da mevcuttur. Bu
yazarlara gore bir bagimlilik modelinin DSM
kriterlerini agiklayabilme yetenegi o modeli ¢ok
faydali veya etkili kilmaz. Bu da DSM tani sinif-
lamasinin psikiyatrik hastaliklar1 agiklamadaki
yetersizligine baglanabilir *!. Olumsuz goriis bil-
diren yazarlar bagimliligin sadece davranis, kotii
aliskanlik veya fiziksel bir bagimlilik demek
olmadigini, boyle olsayd:r hem insanlarda hem
de hayvanlarda ¢ok kolay incelenebilir olabile-
cegini soylemektedirler. Nitekim bagimlilik esa-
sen alkol veya maddenin yol a¢tig1 néroadaptif

degisiklikler neticesinde, zihinsel ve emosyonel
fonksiyonlarin bozuldugu bir psikiyatrik bozuk-
luktur. Ne kemirgen modelleri ne de davranis
ekonomisi modelleri disfonksiyon veya bozuk-
luk kavramlar1 iizerine ingsa edilmemislerdir.
Ancak madde kullanim bozukluklar1 hakkinda
fikir edinmemize yardimci olmuslardir. Fakat
hi¢birinin gercek diinyadaki bagimlilik ve mad-
de kullanim bozukluklarinin prodramal dénem-
leri, niiks veya tanisal yapis1 hakkinda ¢ok etkili
olduklar1 séylenemez *.

Sonug: Alkol madde kullanimina bagl ba-
gimlilik sendromlar: tiim diinyada giderek artan
bir halk saglig1 sorunu olmaya devam etmekte-
dir. Tedavide ozellikle relapsin 6nlenmesi bityiik
6nem tagimaktadir. Ancak halen tedavide basar1
oranlar1 istenilen diizeylerde degildir. Hayvan
calismalar1 bu anlamda ufuk agici olabilir. Bilim
insanlarinin modellerini planlarken bagimliligin
¢ok boyutlu bir bozukluk oldugunu, gegerligi ve
gtvenilirligi yiiksek modellerin ¢aligmalarin te-
melini olusturmasi gerektigini bilerek planlama
yapmalar1 gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, hayvan mo-
deli.
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