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Madde kullanım bozuklukları, madde alı-
mında kontrolünü kaybetme, olumsuz sonuç-
ların varlığında dahi madde kullanımını devam 
ettirme durumudur. Zorla veya gönüllü yoksun-
luk dönemlerinin ardından madde alımı ve tek-
rarlayan nüksler de dahil olmak üzere birçok kli-
nik tablo gözlenir. Bu bağlamda madde kullanım 
bozuklukları hem biyolojik, hem sosyolojik hem 
de psikolojik sonuçları olan bozukluklardır1. 
Hayvan modelleri, bu bozukluğun fonksiyonel 
nöroanatomik ve hücresel mekanizmalar dü-
zeyinde anlaşılmasına ışık tutmaktadırlar. Mo-
deller genellikle maddeyi kullanım ve kullanımı 
sürdürme davranışı, amaca yönelik olan davra-
nışlar ve şartlı cevaplar üzerinde durmuşlardır. 
Bu modelleri belirleyen de bozukluğun maddeye 
fazlasıyla maruz kalma, gönüllü kullanma veya 
maddenin yoksunluğu gibi klinik tablolarıdır. 
Yeni çalışmalar ise kompülsif madde kullanımı, 
relaps tetikleyicilerine artmış yanıt (stres gibi 
çevresel uyaranlar), artan madde kullanım mik-
tarı ve amaca yönelik davranışlar üzerinde dur-
maktadır 2. Bağımlılıkta hayvan modellerinin 
zorluğu, karmaşık patofizyolojik olayları görece 
daha basit davranışsal protokoller kurarak anla-
maya çalışmaktır 3,4. Bir bireyin bağımlı olma-
sında; çevresel faktörler, davranışsal özellikler, 
genetik faktörler gibi birçok etken vardır. Bu et-

kenler o kişinin madde kullanımında, kullanımı 
sürdürmesinde ve relaps göstermesinde belirle-
yicidir 5. Bizler bu bölümde;
1-	 Aşırı madde kullanım modelleri
2-	 Madde yoksunluk ve yoksunluk sırasında or-

taya çıkan madde arayışı ve relaps modelleri
3-	 DSM ilişkili madde bağımlılığı modellemele-

rini inceleyeceğiz.

1-AŞIRI MADDE KULLANIM 
MODELLERİ:

DSM V madde kullanım bozukluklarını ta-
nımlarken bozukluğun kriterleri içerisinde ‘’ 
madde kullanımı üzerinde kontrol kaybı’’ ol-
duğunu vurgulamıştır 6. Bu kriter çerçevesinde 
madde kullanımının kontrol kaybına yol açan 
fizyolojik mekanizmalar; maddenin ödül etkisi-
ne karşı gelişen farmakolojik tolerans, maddenin 
oluşturduğu motivasyonu potansiyalize eden, 
negatif pekiştireçleri arttıran ve kompülsif mad-
de arama davranışını oluşturan nöroadaptasyon 
mekanizmalar olarak sayılabilir.

Aşırı madde kullanım modelleri arasında en 
önemli modellerden biri kendine madde ver-
me modelleridir (self-administration models). 
Bu modellemede hayvan, maddeye kısa erişim 
süresinden (1-2 saat/gün) uzun erişim süresine 
(>6 saat/gün) geçirilerek hayvanda bu artışın 
yol açtığı madde alımının artışı ve bunun so-
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alkol yoksunluğu modeli, alkoliklerde görülen 
nüks davranışı için çok iyi düzeyde bir ilk ba-
kış geçerliliği (face validity) sağlar 23. Bir başka 
deyişle hayvan modellerinde bağımlılık ilişkili 
davranışları modellerken DSM’deki kriterleri 
baz alabiliriz 24. Özellikle bağımlılıkta preklinik 
modellemeleri daha iyi anlamak/modellemek 
için hayvan modellerine bazı kriterler getirilme-
si ihtiyacı oluşmuştur 25,26. Sıklıkla modellenen 
kriterler şunları içerir: madde mevcut olmadı-
ğında kompulsif madde arama davranışı, madde 
kullanmak için yüksek motivasyona sahip olmak 
ve olumsuz sonuçların ortaya çıkmasına rağmen 
madde almaya devam etmek 27. Kemirgen mode-
linde, bu kriterler, uyuşturucu olmadığı bildiri-
len dönemlerde uyuşturucu arama davranışını 
ölçerek, aşamalı oran (progressive ratio) testleri 
kullanarak ve bir ayak şokunu ödül tüketimiyle 
eşleştirerek uygulanır 28. Bu modeli kullanarak, 
sıçanlar bir madde kullanım bozukluğu teşhisi 
için gerekli kriter sayısına göre ayrılabilir. Bura-
dan çıkan sonuçlara göre tüm kriterleri karşıla-
yan sıçanların yüzdesi, DSM kriterlerini karşıla-
yan insan uyuşturucu bağımlılarının yüzdesine 
çok benzer, DSM açısından bakıldığında mode-
lin geçerliğinin yüksek olduğu söylenebilir 29.

Bu model bize bağımlı fenotipine katkıda 
bulunabilecek davranışsal özelliklerde ve nöro-
biyolojik faktörlerde bireysel farklılıkları değer-
lendirme fırsatı da sunmaktadır 30.

Ancak DSM sınıflama sistemi ile ilgili olum-
suz görüş bildiren yazarlar da mevcuttur. Bu 
yazarlara göre bir bağımlılık modelinin DSM 
kriterlerini açıklayabilme yeteneği o modeli çok 
faydalı veya etkili kılmaz. Bu da DSM tanı sınıf-
lamasının psikiyatrik hastalıkları açıklamadaki 
yetersizliğine bağlanabilir 31. Olumsuz görüş bil-
diren yazarlar bağımlılığın sadece davranış, kötü 
alışkanlık veya fiziksel bir bağımlılık demek 
olmadığını, böyle olsaydı hem insanlarda hem 
de hayvanlarda çok kolay incelenebilir olabile-
ceğini söylemektedirler. Nitekim bağımlılık esa-
sen alkol veya maddenin yol açtığı nöroadaptif 

değişiklikler neticesinde, zihinsel ve emosyonel 
fonksiyonların bozulduğu bir psikiyatrik bozuk-
luktur. Ne kemirgen modelleri ne de davranış 
ekonomisi modelleri disfonksiyon veya bozuk-
luk kavramları üzerine inşa edilmemişlerdir. 
Ancak madde kullanım bozuklukları hakkında 
fikir edinmemize yardımcı olmuşlardır. Fakat 
hiçbirinin gerçek dünyadaki bağımlılık ve mad-
de kullanım bozukluklarının prodramal dönem-
leri, nüks veya tanısal yapısı hakkında çok etkili 
oldukları söylenemez 32.

Sonuç: Alkol madde kullanımına bağlı ba-
ğımlılık sendromları tüm dünyada giderek artan 
bir halk sağlığı sorunu olmaya devam etmekte-
dir. Tedavide özellikle relapsın önlenmesi büyük 
önem taşımaktadır. Ancak halen tedavide başarı 
oranları istenilen düzeylerde değildir. Hayvan 
çalışmaları bu anlamda ufuk açıcı olabilir. Bilim 
insanlarının modellerini planlarken bağımlılığın 
çok boyutlu bir bozukluk olduğunu, geçerliği ve 
güvenilirliği yüksek modellerin çalışmaların te-
melini oluşturması gerektiğini bilerek planlama 
yapmaları gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Bağımlılık, hayvan mo-
deli.
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