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Bipolar Bozukluk (BPB), belirgin psikososyal
bozulma ve yeti yitimine neden olan, siiregen,
duygudurum ataklar: ile seyreden ve sik gorii-
len bir psikiyatrik morbidite nedenidir. Yakin
zamana kadar bipolar bozuklugun yasam boyu
prevalanst %1 olarak kabul edilmekte iken; son
yillarda BPB I ve II'yi kapsayan caligmalarda
%5%e varan oranlar verilmektedir (1). BPB yani
iki u¢lu duygudurum bozuklugu manik, depresif
ve karma dénemler icerir. Manik donem en az 1
hafta veya hasta yatirilmak zorunda kalirsa daha
kisa siiren, olagandis1 ve uzun siireli yiikselmis,
kabarmis veya irritabl duygudurum dénemidir.
Manik doénemde kiside artmis benlik saygisi,
uyku ihtiyacinda azalma, asir1 uyarilmighik hali,
asir1 fiziksel ve zihinsel aktiviteve, amaca yone-
lik etkinliklerde artis saptanir (2). Depresif do-
nemde en az iki hafta siiren moral bozuklugu,
karamsarlik, anhedoni, avolusyon, vejetatif de-
gisiklikler (uyku, istah ve cinsel aktivite), zsay-
gida azalma, enerji azlig1 ve suicid fikirleri go-
riilmektedir. Karma dénem ise hem manik hem
de depresif belirtilerden birkag¢ini iceren en az 1
haftalik siireyi ifade eder (2). BPB'nin tedavisin-
de duygudurum dengeleyici ilaglar, antipsikotik-
ler ve kimi zaman antidepresanlar kullanilir.
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Burcu KOK KENDIRLIOGLU

Psikiyatrik bozukluklarda hayvan model-
lerinin genel durumu diger hastaliklarin ideal
modellerinden geride kalmis olmasina karsin,
psikiyatrik aragtirmalar arasinda bile BPB mo-
dellerinin durumu en yetersizlerindendir. BP-
Bde hayvan modeli olusturmada zorluk yaratan
nedenlerden birincisi; hastalik durumunu veya
tedavinin etkilerini gézlemlemek igin yerlesik
bir biyolojik belirte¢ bulunmamasidir. Ikinci-
si; bir insanin “afektif” hastalig1 icin genel bir
hayvan modeli kavrami her zaman sorunludur,
giinkil hayvanlarin ‘afekti’ oldugu varsayilamaz
(3). BPB modellemesinin en belirgin yaratti-
g1 tiglincii sikinti ise; hastaligin dogal dongiisel
yapisindan kaynaklanmaktadir (4). Literatiirde
hastaligin bu dongiisel yapisinin modellemesi
¢okea tartisilmistir. Kimi yazarlar, BPB modeli-
nin mutlaka dongiisel 6zellik gostermesi gerekti-
gini savunmusken (5); kimi yazarlar ise bu don-
glisel durumun iistesinden gelmek i¢in manik ve
depresif dénemlerin ayr1 ayr1 modellenebilece-
gini One siirmiistiir (6). Hala BPB’yi tamamen
yansitan bir model gelistirilememis olmasina
karsin; hastaligin manik ve depresif donemle-
rinin ayr1 ayr1 ¢aligildigl yeni hayvan modelleri
duygudurum bozukluklarinin altinda yatan me-
kanizmalarin anlasilmasini saglamak igin kulla-
nilmaktadir.
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ligi olarak tiim bu ii¢ kriteri de kapsayan ideal
bir modele ulagilamadig1 goriilmektedir. Bu tiir
ideal modeller nadir olmakla birlikte psikiyatrik
bozukluklarda hi¢ yoktur. BPB’ de ideal modeli
olusturmadaki en biiyiik sorunlardan biri hasta-
ligin dogal iki u¢ duygudurum arasindaki don-
giselligidir. Bunun yaninda BPB i¢in en 6nemli
belirti olan afektte gozlenen degisimin hayvan-
larda gozlenemiyor olusu da ikinci biiyiik soru-
nu olusturmaktadir. BPB’ de ideal model ancak
hastaligin norobiyolojisi anlagildiktan sonra or-
taya cikabilecektir. Simdilik elimizde ideal bir
BPB hayvan modeli olmasa da; mevcut modelle-
rin aragtirmalara katkis1 yadsinamaz.
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