UYKU YOKSU

GIRIS

Insanlar yagamlarinin yaklagik iicte birini
uykuda gegirirler. Buna ragmen uyku hakkinda
bildiklerimiz oldukga azdir. Uyku gece boyunca
4-5 dongii halinde gerceklesir. Uyku dongiileri
ortalama 90-100 dakika siirer(1). Giinliik uyku
ihtiyact memeliler arasinda ¢ok degisiklik goste-
rir. Etoburlarda uyku siiresi en fazladir, her seyi
yiyenlerde daha diisiiktiir, en diisiik ise otobur-
lardadir(2). Insanlarda toplam uyku siiresinin
7- 8 saat olmasi gerektigi kabul edilmektedir.
Gecede 7 saatten az uyuyanlarin sayisinin yillar
icinde gittikge arttig1 gosterilmistir(2). Gecede
6-7 saatten az uyumanin artmis obezite, tip 2 di-
yabet ve kronik metabolik hastaliklarin insidan-
sinda artmaya neden oldugu gosterilmistir(2).

Uyku siiresince viicutta fizyolojik degisiklik-
ler meydana gelmektedir. Bunlar 6zellikle kardi-
yovaskiiler, endokrin, renal, sempatik sinir sis-
temi ve kas tonusunda olur. Viicut sicakliginda
degisim gibi etkiler ortaya gikar.

Uyku uyaniklik déngiisii sirkadyan ritm ta-
rafindan olusturulur. Sirkadyan ritm uykuyu
saglayan Process S ve uyaniklig1 siirdiirmemizi
tetikleyen Process C tarafindan koordine edil-
mektedir.(3)

Uyku yoksunlugunun(sleep deprivation, SD)
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endotel disfonksiyonuna neden oldugu, ayrica
hipertansiyon, dislipidemi, obezite ve diabet gibi
risk faktorlerini artirarak kardiyovaskiiler hasta-
liklarla iliskili oldugu gosterilmistir(4).

Cerrahi hastalar siklikla ameliyat 6ncesi ve
sonrasi uyku bozukluklarindan sikayet ederler
ve bunun nedeni esas olarak anksiyete, dep-
resyon, stres ve opioidlerin kullanilmasidir(5).
Perioperatif uyku bozuklugu da cerrahi sonrasi
kalic1 agr1 igin bir risk faktoriidiir(6). Wright ve
arkadaslari cerrahi 6ncesi uyku verimliligini in-
celemis ve ameliyattan 6nceki gece zayif uykusu
olan hastalarin ameliyattan 1 hafta sonra daha
fazla agr1 bildirdiklerini bulmuslardir(7). Bu ¢a-
lismadaki hastalarin ¢ogu (% 89.3) cerrahi bol-
gede agr1 yasamis, Gorsel Analog Skala (VAS)
agr1skorunun “4” veya “5” (aralik: 0-10) oldugu-
nu bildirmis, agrinin en az 3 giin devam ettigini
belirtmistir ve bu agriya genellikle asir1 derece-
de diisiik uyku kalitesi eslik ettigini bildirmistir
(8). Bu ve diger ¢alismalar bu nedenle ameliyat
oncesi ve sonrast uyku bozuklugunun ameliyat
sonrasi agriy1 etkiledigini gostermektedir.

Memelilerde, uyku iki asamadan olusur, hiz-
l1 g6z hareketinin oldugu REM uykusu ve hizli
g0z hareketlerinin olmadigi NREM uykusu. SD,
uyku bozukluklarindan biridir.

Uyku ¢aligmalar: 2 sekilde yapilir: 1) Belirli
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deney gruplarina uygun diizeneklere yerlesti-
rilir, daha sonra tekrar normal kafeslerine geri
konulur. Ratlar pellet yem ve su ile ad libitum
beslenmeleri saglanir. Beslenmede herhangi bir
sinirlandirma getirilmez. Deneye alisma done-
mi tamamlandiktan sonra 5. giinii takip eden ilk
gilin saat 16.00 da biitiin hayvanlar kendi deney
diizeneklerine konulur. Tank 15 cm yiiksekligi-
ne kadar su ile doldurulur. Platformlarin 4 tanesi
bos kalacak sekilde ratlar diizenege yerlestirilir
bdylece tank icinde serbestge hareket edebilme-
leri saglanir. Su tankinin iizerine koyulan tel 1z-
gara kapaklar sayesinde su sisesi ve yeme erisim
saglanmis olur. Kontrol grubunda ratlar normal
uykularini uyurken, uyku yoksunlugu grubunda
platform {izerinde ve platform 1 cm altinda su
oldugu igin ratlar normal uykularini uyuyamaz-
lar. Ertesi sabah saat 10.00%a kadar 18 saat siirey-
le deney kafeslerinde kalirlar. Ertesi giin sabah
saat 10.00da hayvanlar tekrar dinlenme kafes-
lerine alinir ve saat 16.00” ya kadar kafeslerinde
dinlenirler. Deneye 21 giin boyunca ayni sekilde
devam edilir. 21 giin boyunca her giin 18 saat
deney diizeneginde kalan ratlarda kronik uyku
yoksunlugu olusturulmus olur.

Ratlar 21. giin sonunda IP olarak ketamin
hidrokloriir (50 mg/kg) ve ksilazin hidrokloriir
(5 mg/kg) ile anesteziye alinarak intrakardiyak
alinan 5 ml kan sonrasinda ya da servikal dislo-
kasyonla sakrifiye edilir.

Onlemler:

Deneysel model olusturma esnasinda ratlarin
yem ve suya ulasgiminin saglanmasi dnemlidir.
Bu sayede aglik ve susuzluga bagl olusabilecek
stres etkileri ortadan kaldirilmis olur.

Sonug¢

Daha once disk aparati kullanilarak total SD
olusturulmus. Bugiin de modifiye edilmis ¢cok-
lu platform yontemi kullanilarak ratlarin zama-
nin tamaminda uyanik kalmalar1 saglanir. Total
SD sonrast ratlarin sag kalim orani yaklagik 2-3
hafta arasinda degisir. Total SD den rat 6lme-
den geri doniis saglanirsa tiim uyku yoksunluk

etkilerinin neredeyse tamaminin geri dondugi,
ancak uzun siiren yoksunluktan iyilesme si-
rasinda tipik uyku-uyaniklik ve viicut sicaklik
farkliliklarinda kalic1 bir azalma oldugu belir-
lenmistir(18). Ayrica artan gida alimina ragmen
kilo kayb1 ve oliim ger¢eklesmis(18). Yine total
SD nin lokomotor aktiviteyi azalttig1 ve analjezik
etkisinin oldugu gosterilmistir(19).

Platform teknikleri karmasik enstriimantas-
yon gerektirmediginden, paradoksal SD ¢aligma-
larinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bununla
birlikte, paradoksal SD deneylerinin izolasyon,
hareket kisitlamast, 1slaklik ve kas yorgunlugu ile
iliskili stres de dahil olmak tizere bir¢ok degis-
kenden etkilendigi iyi bilinmektedir(20). Teknik
daha sonra sosyal izolasyon ve kisitlama faktor-
lerini ortadan kaldirmak igin bir dizi platform
iceren biiyiik tanklara ratlar yerlestirilmis.

Modifiye edilmis ¢oklu platform yonteminde
REM uyku yoksunluguna ek olarak REM olma-
yan uykuda da %30 oraninda azalma oldugu be-
lirlenmis(21).

Son yillarda kronik SD nin kardiyovaskiiler
sistem tizerinde koroner kalp hastaliklar1 mor-
bidite ve mortalitesini artirdigl, nervoz sistem
tizerinde de genis beyin yapilarini etkileyen al-
zheimer gibi nérodejeneratif hastaliklarin gelisi-
minde 6nemli bir neden oldugu gosterilmig(21).
Bu sebeple deneysel olarak daha ¢ok kronik SD
modelleri denenmektedir.

Bu teknikler, bir dizi uyku bozuklugunda ve
insanda meydana gelen uyku kaybini veya par-
¢alanmasini modellemek i¢in yararli olsa da, se-
¢ilmis uyku asamalarinda 6zgiillik eksikligi ile
sinirlidir.
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