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Ekokardiyografi, ultrasonik ses dalgalariyla,
kalbin degisik yapilarini inceleme imkani veren
teshis ve arastirma metodudur. Ultrason dalgala-
r1, insan kulaginin duyma siniriin 6tesinde bir
sestir (18.000 - 20.000 titresim/sn). Bu ses dal-
galary, tiip seklinde elle tutulan ve hastanin gog-
siinde gezdirilen sesi olusturan duyarli bir alet
(prob, transdiiser) yardimiyla kalbe gonderilir.
Ses dalgalar1 kalp duvarlarindan, kaslarindan,
kapakg¢iklardan alete geri doner. Farkli dokular
ses dalgalarini farkli sekillerde yansitir. Boylece
kalpten geri donen ses dalgalar1 bilgisayar ile
resme ¢evrilir ve bu goriintiiler monitdrden iz-
lendigi gibi istenirse kagida da bastirilir.

Ekokardiyografi kalbin pompa fonksiyonu-
nu, kalp kapakgiklarinin yapisini, bityiik damar-
larin yapisini degerlendirmek, kalpteki timor
veya piht1 gibi olusumlar1 gorebilmek amaciyla
yapilir. Ekokardiyografi kalp hastaliklarina gi-
risimsel olmayan yontemlerle tani koymak, 6n
tanilar1 netlestirmek i¢in kullanilan giivenilir bir
yontemdir.

EKOKARDiIYOGRAFI TEKNIKLERI

Giiniimiizde klinik uygulamalarda yaygin
olarak kullanilan {i¢ ekokardiyografi yontemi
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vardir. Bunlar; B Mode (iki boyutlu-es zaman-
l1) ekokardiyografi, M Mode ekokardiyografi ve
Doppler ekokardiyografi tekniklerdir

B Mode, 2-D, iki boyutlu

Iki boyutlu ekokardiyografi, 6zel ve hareketli
bir goriintiileme veren 6nemli avantajiyla, kalbin
gercek kesitsel goriiniimiiniin izlenmesini sag-
lamaktadir. B Mode ekokardiyografi ile bir bo-
yutlu degil de iki boyutta veya bir diizlem i¢inde
kalbin degisik yapilarinin incelenmesi saglana-
bilmistir. B Mode ekokardiyografi ile atriovent-
rikiiler kapaklar, aorta ve pulmoner kapaklar,
kalbin i¢ anatomisi, kalp odaciklarinin bosluk-
lar1 ve duvarlar1 muayene edilebilir. Ayrica sol
ventrikiil fonksiyonu da bu teknik ile incelene-
bilmektedir(1,2).

M Mode

M Mode goriintiileme teknigi, kalbin yapisi-
n1 tek boyutlu olarak gostermektedir. M Mode
goriintiiler, sol ventrikiil cikisi kesitinde veya
sol ventrikiiliin transversal kesitinde, gosterge
(kiirsor), goriintillenmek istenen bolgenin is-
tiine yerlestirilerek elde edilir. M Mode goriin-
tilemede, sadece gostergenin iizerinde oldugu
yerin kesit goriintiisii elde edilmektedir. Zaman
horizontal eksene kaydedilirken, vertikal eksen
yapilarin derinligini gostermektedir(1,4).
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uzunluklarinin gerek saglikli kontrol, gerekse
ayn1 derecede MY bulunan romatizmal kapak
hastalarindakilere kiyasla anlaBu durum klasik
MVP patogenezinde kordalarin uzama ve incel-
mesinde sadece sol ventrikiil diyastolik hacim
yiiklenmesinin belirleyici olmadigini, yapisal
bozulmaya yatkinligin da pay sahibi oldugunu
akla getirmektedir (17).

Bugiine dek yapilan ¢aligmalarda MVP ol-
gularinda papiller kasin geg sistolde mitral anu-
lusa dogru asir1 hareketi sarkan mitral yapragin
korda ve papiller kas tizerindeki ani germe etki-
siyle agiklanmaktadir. Ayrica, posterior mitral
anulusun apekse dogru normal hareketinden
daha abartili hareketi (‘rocking motion’), mitral
anulus capinda artma, mitral yapraklarin bulus-
ma (koaptasyon) noktasinin gerek sol atriuma
dogru, gerekse on-arka yonde kaymasi gibi ek
bulgular da bildirilmekle birlikte, bunlarin pro-
lapsus dinamigi bakimindan 6nemleri belirsiz-
dir (4, 7, 8, 10, 11). Sistolik klik ve MVP Sistolik
klik varliginin ekokardiografik olarak dogrulan-
mig MVP tanisi igin sensitivitesi %59, spesifisi-
tesi %90, mitral yetesizligi tiftiriimiiniin ise %54
ve %64 olarak bildirilmistir. Her iki bulgunun
birarada bulunusunun sensitivite ve spesifisitesi
ise %32 ve %97 olarak bildirilmis olup, MVP ol-
gularinin ancak %14’ tinii ortaya koyabildikleri
belirtilmistir (2-7). Trikiispid valv prolapsusu ve
MVP Trikiispid valv prolapsusu (TVP) da klasik
MVP grubunda, kapak kalinlagmasi bulunma-
yan daha hafif MVP grubuna kiyasla ¢ok daha
sik olarak bildirilmektedir.

Sonug

Ekokardiyografi yontemi mitral kapagin ya-
p1sy, yetmezligi ve darlig hakkinda bilgi vermek-
tedir. Ekokardiyografi non-invazif , diger yon-
temlere gore biraz daha diigitk maliyetli, kolay
bulunabilirligi ve de uygulanabilirligi agisindan
hayvanlarda olduk¢a degerlidir. Ve kopeklerde
ekokardiyografi mitral kalp hastaliklarinin tani
ve tedavisinde altin standart yontemdir.
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