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İnsan gelişimi fertilizasyonla başlar. Fertili-
zasyon, erkek gameti sperm (spermatozoon) ile 
dişi gameti oositin (ovum) biraraya gelerek tek 
hücreli bir yapı olan zigotu oluşturmasıdır (Re-
sim 1). Gametogenez ise germ hücrelerinin er-
kek ve dişi gametlere dönüşümüdür (1, 2).

Resim 1: Ovaryum dokusu ve gelişen foliküller (39).

Normal dişi fertilitesi oositin gelişmesi, ol-
gunlaşması ve fertilizasyon için ovulasyon sü-
recini sorunsuz geçirmesine dayalıdır. Bu süreç 
oositin gelişimi sırasında oositin mayotik evreyi 
geçirmesi ve oosit matürasyonu dediğimiz ol-
gunlaşma sürecini tamamlaması ile gerçekleşir. 
Oosit maturasyonu; mayotik duraklama süreci-
nin ortadan kalkarak oositin, mayozun Profaz I 

evresinden Metafaz II evresine geçmesini tarif 
eder. Bu durum bir takım destekleyici ve/veya 
inhibe edici faktörler tarafından düzenlenmekte 
olup, normal ovulasyon ve fertilizasyon için bu 
süreçlerin sorunsuz geçirilmesi gereklidir (3).

Fertilizasyona hazırlanan erkek ve dişi germ 
hücrelerinin sitoplazma ve kromozomlarında 
bir takım değişiklikler oluşur. Bunun iki temel 
nedeni vardır;

a) Somatik hücrelerdeki diploid kromozom 
sayısının ‘46’, gametlerdeki haploid kromozom 
sayısına ‘23’ indirgenmesi, ki bu durum mayotik 
veya olgunlaşma bölünmesiyle gerçekleştirilir.

b) Fertilizasyon için üreme hücrelerinde bi-
çim ve şekil değişmesi. Erkek üreme hücresi si-
toplazmasını kaybeder, baş, boyun ve kuyruktan 
oluşan, ince uzun bir hücreye dönüşür. Buna 
karşılık dişi üreme hücresi sitoplazma miktarı-
nı artırarak irileşir. Olgun bir oosit’in çapı 120 
mikrondur.

İnsan somatik hücreleri 23 çift veya diploid 
sayıda kromozom içerir. 22 çift otozom (eş kro-
mozomlar) 1 çift seks kromozomudur. Seks kro-
mozomu xx ise dişi; xy ise erkektir. Her kromo-
zom çiftinin biri anneden biri de babadan gelir 
(1, 2).
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salınımını kontrol eder (23). ActA, granüloza 
hücrelerindeki FSH ve LH reseptörlerinin ar-
tışını da uyarabilir. Aromataz indüksiyonu ve 
progesteron üretiminde de aynı şekilde rol oyna-
dığıda gösterilmiştir (23, 24). Böylece granüloza 
hücreleri, parakrin faktörlerin ana kaynağı gibi 
görev yapar ve oosit maturasyonunda en önemli 
parakrin etkiyi sağlayan hücre olduğu söylene-
bilir.

Zhi-Peng Zhang ve arkadaşları 2012 de, invit-
ro koşullarda tam olarak premayotik dişi germ 
hücrelerinden basit bir metod ile matur oositle-
ri elde edip maturasyonunu sağlamayı amaçla-
mışlardır. ActA’nın varlığında embriyonik ovar-
yumların eksplantasyonunun kültürü sırasında, 
monolayer granuloza hücre kültürü ortamında 
gelişen eksplant kokültürde fertilize oositten 
morula ve blastosist aşamasına gelişiminin sağ-
ladığını bulmuşlardır (17). ActA’nın ilavesinin 
oosit maturasyonunun gelişimini tetiklediği ve 
bu tetikleme sırasında dişi germ hücrelerini ak-
tive ederek oosit maturasyonun oluşumunu ba-
şarmışlardır (17).

Tüm bu çalışmalar gösteriyor ki, yukarıda 
bahsedilen çalışma ve makale literatürü meto-
dolojik yönden incelendiğinde, süperovulasyo-
nu sağlayabilmek için intraperitoneal uygulanan 
serum farklılık göstermektedir. Ancak çalışma-
ların sonuçlarına göre her biri oosit maturasyo-
nu doğru birşekilde başarılmıştır. Sonuç olarak 
oosit maturasyonu sağlanabilmesi için ayrıntı-
sına kadar metodolojisi yukarıda sizlere sunul-
muştur. Literatürdeki çalışmalarda hem süpe-
rovulasyon hemde deneysel prosedür açısından 
büyük farklılıklar gözlenmemektedir.
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