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1.
BÖLÜMPRENATAL BAKIM

GIRIŞ

Prenatal dönem, fertilizasyon ile başlayan do-
ğuma kadar devam eden embriyo ve fetüsün ge-
lişiminin olduğugebelik dönemini içerir. Prenatal 
bakım, annenin ve karnındaki fetüsün gebelik sü-
resince bir sağlık personeli tarafından periyodik 
olarak muayene ve değerlendirmeler yapılarakge-
rekli öneri ve yönlendirmelerin yapılması olarak 
tanımlanır.

Prenatal bakımın temel amacı maternal riski 
en aza indirerek sağlıklı bir doğumun olmasını 
sağlamaktır. İdeal olan gebe kalmadan önce anne 
baba adayı, hekime başvurmalı ve tıbbideğerlen-
dirme yağılıp, gereken planlama ve desteğe baş-
lanmalıdır (ACOG Committe Optinition number 
313, September 2005). Bu desteğin sağlanması 
için, gebeliköncesi ve gebelik döneminde gebelik 
risk durumunun belirlenmesi, maternal ve fetal 
iyilik halinin takibi, gerekli önlemlerin alınması 
gerekmektedir.

Prenatal vizitlerin ne sıklıkta olması gerektiği 
pek çok kılavuzda farklı olarak belirtilmiştir. Ge-
nel kabul gören öneri 28. gebelik haftasına kadar 
dört haftada bir, 28-36. gebelik haftaları arasında 
2 haftada bir ve sonrasında haftalık takip şeklinde-
dir (Cunnigham, Leveno, Bloom, Hauth, Rouse, 
Spong, 2010). Önerimiz, vizit sayısı ve sıklığından 

çok, hangi gebenin gebeliğin hangi haftasında gö-
rüldüğü ve yapılan muayenenin yeterliliği ve iste-
nilen tetkik ve tedavilerin uygunluğudur.

TARIHÇE

Prenatal bakım 1800’lerin başlarında mitler-
den, kültürel inanışlardan ve tabulardan ibaretti. 
Günümüz anlamıyla prenatal bakım ilk olarak 
1843’de Lever ve sonrasında 1859’da Simpson 
tarafından konvülsiyonların ve eklampsinin albu-
minürisi ve ödemi olan gebelerde daha sık görül-
mesini keşfetmeleriyle ortaya çıkmıştır.Yirminci 
yüzyılın başlarında doğum öncesi bakımda anah-
tar rolü hemşireler oynuyordu. Obstetri henüz bir 
uzmanlık alanı değildi. Doğum öncesi bakım uy-
gulamaları organize değildi ve çoğu doğum evde 
olmaktaydı (Judith A., Maloni RN., Ching-Yu 
Cheng, Cary P., Liebl RNC., 1996). New York’da 
1918’de Doğum Düzenleme Merkezi’nin kurul-
masıyla, hemşirelerin doğum öncesi bakım için 
evleri gezmeleri, anneleri olabilecek komplikas-
yonlar açısından taramaları ve bebek doğumu için 
aileleri bilgilendirmeleri düzenlenmeye başlandı. 
Böylece maternal ve infant ölümlerinde azalma 
olduğu görüldü (Varney, 1987). Yüz yılı aşkın 
geçmişiyle günümüzde prenatal bakım en sık baş-
vurulan sağlık uygulamalarından biri haline gel-



10 Obstetride Temel Prensipler

10. Venöz Tromboemboli
11. Varis
12. Polihidramnios-Oligohidramnios
13. Anomalili Fetüs
14. Servikal Yetmezlik
15. Vajinal Kanama
16. Preeklampsi-Eklampsi
17. Gebelikte Cerrahi Müdahale Geçirilmesi: 
Appendektomi vb.
18. Yatış Gerektiren Hiperemezis Gravidarum
19. Preterm Eylem
20. Gebelikte Travma Geçirilmesi
21. Şiddetli Enfeksiyon
22. Ciddi Anemi: Hb<7 gr/dL
23. Preterm Erken Membran Rüptürü
24. Vücut Kütle İndeksi >30kg/m2
25. Vücut Kütle İndeksi <18kg/m2
26. İnfertilite Tedavisi Sonrası Gebelik
27. Anormal HPV ve PAP Smear Taraması
28. Tekrarlayan Sistit
29. İntrauterin Gelişme Geriliği
30. Gestasyonel haftası ile uterus 
büyüklüğünün uygunsuzluğu
31. 10-12. haftalardan itibaren el Doppleri, 
16-20. haftadan itibaren fetal steteskop ile fetal 
kalp seslerinin duyulmaması. 20. haftadan 
sonra gebenin fetus hareketlerini hissetmemesi
32. Pelvik Kitle, Myom, Uterin Malformasyon
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