PRENATAL BAKIM

|Giris

Prenatal donem, fertilizasyon ile baslayan do-
guma kadar devam eden embriyo ve fetiisiin ge-
lisiminin oldugugebelik dénemini igerir. Prenatal
bakim, annenin ve karnindaki fetiisiin gebelik sii-
resince bir saglik personeli tarafindan periyodik
olarak muayene ve degerlendirmeler yapilarakge-
rekli 6neri ve yonlendirmelerin yapilmasi olarak
tanimlanir.

Prenatal bakimin temel amaci maternal riski
en aza indirerek saglikli bir dogumun olmasini
saglamaktir. Ideal olan gebe kalmadan 6nce anne
baba adayi, hekime bagvurmali ve tibbidegerlen-
dirme yagilip, gereken planlama ve destege bas-
lanmalidir (ACOG Committe Optinition number
313, September 2005). Bu destegin saglanmasi
i¢in, gebelikoncesi ve gebelik doneminde gebelik
risk durumunun belirlenmesi, maternal ve fetal
iyilik halinin takibi, gerekli 6nlemlerin alinmasi
gerekmektedir.

Prenatal vizitlerin ne siklikta olmasi gerektigi
pek ¢ok kilavuzda farkli olarak belirtilmistir. Ge-
nel kabul géren oneri 28. gebelik haftasina kadar
dort haftada bir, 28-36. gebelik haftalar1 arasinda
2 haftada bir ve sonrasinda haftalik takip seklinde-
dir (Cunnigham, Leveno, Bloom, Hauth, Rouse,
Spong, 2010). Onerimiz, vizit sayisi ve sikligindan
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¢ok, hangi gebenin gebeligin hangi haftasinda go-
rildiigi ve yapilan muayenenin yeterliligi ve iste-
nilen tetkik ve tedavilerin uygunlugudur.

| TARIHCE

Prenatal bakim 1800’lerin baslarinda mitler-
den, kiiltiirel inaniglardan ve tabulardan ibaretti.
Giiniimiiz anlamiyla prenatal bakim ilk olarak
1843’de Lever ve sonrasinda 1859’da Simpson
tarafindan konviilsiyonlarin ve eklampsinin albu-
miniirisi ve 6demi olan gebelerde daha sik goriil-
mesini kesfetmeleriyle ortaya ¢ikmistir.Yirminci
yiizyilin baslarinda dogum 6ncesi bakimda anah-
tar rolit hemgireler oynuyordu. Obstetri heniiz bir
uzmanlik alani degildi. Dogum 6ncesi bakim uy-
gulamalar1 organize degildi ve ¢ogu dogum evde
olmaktayd: (Judith A., Maloni RN., Ching-Yu
Cheng, Cary P, Liebl RNC,, 1996). New York’da
1918’de Dogum Diizenleme Merkezi’nin kurul-
mastyla, hemsirelerin dogum o6ncesi bakim i¢in
evleri gezmeleri, anneleri olabilecek komplikas-
yonlar agisindan taramalar1 ve bebek dogumu i¢in
aileleri bilgilendirmeleri diizenlenmeye baglandu.
Boylece maternal ve infant 6liimlerinde azalma
oldugu goriildii (Varney, 1987). Yiiz yili askin
geemisiyle giiniimiizde prenatal bakim en sik bas-
vurulan saglik uygulamalarindan biri haline gel-



Obstetride Temel Prensipler

10. Ven6z Tromboemboli

11. Varis

12. Polihidramnios-Oligohidramnios
13. Anomalili Fetiis

14. Servikal Yetmezlik

15. Vajinal Kanama

16. Preeklampsi-Eklampsi

17. Gebelikte Cerrahi Miidahale Gegirilmesi:
Appendektomi vb.

18. Yatis Gerektiren Hiperemezis Gravidarum

19. Preterm Eylem

20. Gebelikte Travma Gegirilmesi

21. Siddetli Enfeksiyon

22. Ciddi Anemi: Hb<7 gr/dL

23. Preterm Erken Membran Riiptiirii

24. Viicut Kiitle Indeksi >30kg/m2

25. Viicut Kiitle Indeksi <18kg/m2

26. Infertilite Tedavisi Sonras1 Gebelik

27. Anormal HPV ve PAP Smear Taramasi
28. Tekrarlayan Sistit

29. Intrauterin Gelisme Geriligi

30. Gestasyonel haftasi ile uterus
biytikligiiniin uygunsuzlugu

31. 10-12. haftalardan itibaren el Doppleri,
16-20. haftadan itibaren fetal steteskop ile fetal
kalp seslerinin duyulmamast. 20. haftadan
sonra gebenin fetus hareketlerini hissetmemesi

32. Pelvik Kitle, Myom, Uterin Malformasyon
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