GEBELIKTE
HEPATOBILIYER

SISTEM HASTALIKLARI

GEBELIKTE NORMAL KARACIGER
FIZYOLOJiSi

Gebelikle birlikte tiim sistemlerde oldugu gibi
hepatobiliyer sistemde de fizyolojik degisiklikler
gergeklesir. Plazma voliimii ortalama %50 artar,
vendz basingta artig olur ancak karacigere giden
kan voliimii hemen hemen sabit kalir (kardiyak
outputun %25-33’1)(Kerr, Scott, & Samuel, 1964).
Sistemik vaskiiler rezistansin da diismesi dekom-
panse kronik karaciger hastalig1 benzeri bir fizyo-
lojik tablo yaratir. Ozellikle tigiincii trimesterde
uterusun biiytimesi ile birlikte karaciger yukarr iti-
lir. Karaciger boyutlar1 degismez, hepatomegali her

zaman patolojik bulgu olarak yorumlanmalidir.

Serum plazma protein seviyeleri gebelikte
diiser, normal sinirlara yiikselmesi postparum
birka¢ haftay: bulabilir. Total protein diizeyinin

diistisiiniin esas sebebi albuminin %20-40 azal-
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masidir. Bu azalma plazmanin artistyla gelisen
hemodiliisyona baglanmaktadir. Serum 6strojen
ve progesteron seviyeleri artar. Hiperdstrojenemi-
ye bagli olarak palmar eritem ve spider telejiekta-
ziler goriilebilir, bu bulgular gebelik sonras: geri-
ler(Van Thiel & Gavaler, 1987). Yine bu hormonal
degisikliklere bagl sitokrom P450 enzim metabo-
lizmasinda da degisiklikler olur. Seruloplazmin
ve transferrin artar, tiroksin baglayici globulin
(TBG) ve kortikosteroid baglayici globulin (CBG)
artar. Fibrinojen biyosentezi ve diger koagiilasyon
faktorleri (Faktor 7, 8, 9, 10) artar. Protrombin za-
mani (PT) ve aktive parsiyel tromboplastin zama-
n1 (aPTT) degismez.

Karaciger fonksiyon testleri de gebelikte he-
modiliisyona bagli degisiklik gosterebilir. 430
hastayla yapilan tek merkezli prospektif bir ¢a-
lismada aspartat aminotransferaz (AST), alanin
aminotransferaz(ALT), y-glutamil transpeptidaz

Gebelikte Normal Karaciger Fonksiyon Testleri (Girling et al., 1997)

Gebe Olmayan Birinci Trimester  fkinci Trimester Ugiincii Trimester
AST (TU/L) 7-40 10-28 11-29 11-30
ALT (IU/L) 0-40 6-32 6-32 6-32
Bilirubin (umol/L) 0-17 4-16 3-13 3-14
GGT (IU/L) 11-50 5-37 5-43 5-41
ALP (IU/L) 30-130 32-100 43-135 130-418
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gebelerin %32’sinin preterm dogum yaptig1 ve
bunlarin %11’inin 35. gestasyonel haftadan kii-
¢iik gebelikler oldugu bildirilmistir (Eddy et al.,
2008). Bagka bir ¢alismada 343 pankreatitli gebe
degerlendirilmis ve 37. gestasyonel haftadan 6nce
preterm dogum oranlarinin arttigi (OR 4.1, %95
CI 3.23-5.21) bildirilmistir (Hacker et al., 2015).
Yine bu ¢alismada preeklampsi riskinin de arttig1
(OR 4.21, %95 CI 2.99-5.93) tespit edilmistir.

GEBELIK VE PANKREAS
TRANSPLANTASYONU

Pankreas-bobrek transplantasyonu sonrasi ilk
gebelik 1986 yilinda bildirilmistir(L. Castro et al.,
1986). Pankreas-bobrek transplantasyonu sonrasi
gebelik miimkiinken; bu gebeliklerde bildirilen
komplikasyonlarin ¢esitliligi bu hastalarda ciddi
antenatal takibin 6nemini gostermektedir. Bu has-
talarin takibi multidisipliner yapilmalidir. Hem
graft rejeksiyon riskini minimalize etmek hem
de immiinsupresif tedavi dozlarini diisiirebilmek
i¢in gebelik transplantasyon sonrast minimum 1
yil sonra planlanmalidir. Transplantasyon sonra-
s1 gebelik sonuglarini degerlendiren uluslararas:
verilere gore; hipertansiyon %41-95, preeklampsi
9%22-32, prematiirite %65-84, sezaryen dogumun
ise %61-69 araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu
gebelerde ortalama gebelik yas1 33.7-34.8 iken
canli dogum oranlar1 %64-79 olarak saptanmis-
tir (Deshpande, Coscia, Gomez-Lobo, Moritz, &
Armenti, 2013). Literatiirde pankreas adacik otot-
ransplantasyonu sonrasi basarili gebelikler de bil-
dirilmistir (Jung et al., 2007).
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