GEBELIKTE GORULEN

NOROLOJIK
HASTALIKLAR

EPIiLEPSI

Giris

Yasamuin ilk yillarinda ve 75 yasindan sonra in-
sidansi artmakla birlikte (Hauser, Annegers, and
Kurland 1993) epilepsi her yas grubunda goriile-
bilen yaygin bir nérolojik durumdur, kadinlarda
diinya genelinde 1000 kadin bagina tahmini ola-
rak 6,85 vaka seklinde prevelansa sahiptir (Fiest et
al. 2017). Epilepsi genellikle kronik bir hastalik ol-
mast nedeniyle dogurganlik ¢cagindaki kadinlarda
ve gebelerde de goriilebilmektedir. Gebelikte en
sik goriilen norolojik bozukluklardan biridir ve
prevalansi %0,3-0,7’dir (MacDonald et al. 2015).

Epilepsinin Gebelige Etkisi

Epilepsili bir gebe veya gebelik plani yapan bir
kadina tibbi danismanlik yapilirken muhtemelen
saglikl1 bir gebelik yasayacaklar1 ve saglikli bir be-
bek doguracaklar1 konusunda bilgi verilmelidir
(Artama et al. 2017). Epilepsili kadinlarda yapi-
lan retrospektif bazi ¢aligmalarda genel popiilas-
yona gore az sayida ama 6nemli derecede gebelik
komplikasyon riskinin artabildigi gozlenmistir
(Stephen et al. 2019). Bununla birlikte epilepsili
gebelerin morbidite ve mortalite oranlar1 epilep-
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sisi olmayan gebelerden daha yiiksektir ancak
altta yatan nedenlerle ilgili bilgiler agikliga ka-
vusmamuistir (Stephen et al. 2019). Epilepsi has-
tas1 olmalar1 veya olmamalar1 dikkate alinmadan
AEI (antiepileptik ilag) almayan kadinlara kiyasla,
herhangibir nedenle AEI alan kadinlarda spontan
distiklerin ve kiirtaj oranlarinin anlamli derecede
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Hernandez-Diaz
et al 2017; Mostacci et al 2018). Ayrica epilepsi-
li kadinlarda epilepsisi olmayan kadinlara gore
preeklampsi siklig1 daha yiiksek saptanmistir. Bu
calismada ek olarak Valproat alan kadinlarda la-
motrijin ve levetrasetam alanlara nazaran daha
yiiksek oranda preeklemsi gozlenmistir (Daniel-
sson et al. 2018).

ABD’ de yapilan hastane kaynakli retrospek-
tif bir ¢alisma epilepsisi olanlar ile genel gebelik
populasyonu karsilastirildiginda epilepsili kadin-
larda gebelikteki 6liim oraninin daha yiiksek ol-
dugu gosterilmistir (100.000 gebelikte 80 6liime
kars1 100.000 gebelikte 6 6liim) (MacDonald et al.
2015).

Epilepsi, epilepside ani beklenmedik olim
(SUDEDP) ile anne dliimlerinin 6nde gelen sebep-
lerinden biri olmas: (Edey, Moran, and Nashef
2014; Knight et al. 2018) nedeniyle kontrolsiiz
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Sonug

Toplumda yaygin olarak goriilmemekle bir-
likte gebelikle iliskili norolojik hastaliklar sik
karsilasilmasa da ciddi mortalite veya morbidite
riskleri nedeni ile 6nemlidir. Hamilelerde gebelik-
le iliskili norolojik birgok hastalik gelisebilmekte,
mevcut hastalig1 gebelikten veya gebeligi mevcut
hastaligindan etkilenebilmektedir. Gebede yeni
gelisen norolojik semptom ve bulgular 1s181nda
hizli tan1 ve tedavinin iki kisinin hayatini kurta-
rabilecegi aklida tutulmalidir. Bu amagla gerekli
durumlarda, kadin dogum uzmani, acil uzmanla-
r1, radyologlar, norologlar ve beyin cerrahlar: bir

ekip halinde ve yakin isbirligi icinde ¢aligmalidir.
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