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Üçüncü trimester kanamaları gebeliklerin 
%4’ünde görülür. Gebeliklerde üçüncü trimes-
ter kanamalarının %80’ini ablasyo plasenta, 
%10’unu plasenta previa, %10’unu vasa previa, 
servikal ve vajinal neoplaziler ve kondilomlar gibi 
nedenler oluşturur. Türkiye’deki perinatal ve ma-
ternal mortalite ve morbitidenin en sık üçüncü 
nedenidir.

Gebelikle ilgili ve gebelik dışı kanamalar ola-
rak sınıflandırılabilir. Obstetrik nedenli olanlar, 
servikal mukusun atılması, ablasyo plasenta, pla-
senta previa, uterus rüptürü, vasa previa, gebelik 
dışı kanamalar olarak ise servisit, servikal eversi-
yon, polipler, benign neoplazmlar, servikouterin 
neoplazmlar ve koagülopatiler sayılabilir.

ABLASYO PLASENTA

Doğumdan önce plasentanın ayrılmasına ab-
lasyo plasenta denir. Tüm gebeliklerin %1’inde 
görülür (Oyelese, 2006). Plasentanın ayrılması 
parsiyel veya total olabilir. Ayrılmanın lokalizas-
yonuna göre eksternal kanama olabileceği gibi na-
dir olarak kanamanın plasenta ve uterus arasın-
da kaldığı gizli kanama şeklinde de olabilir. Gizli 
kanamalarda maternal ve fetal risk daha fazladır. 
Kanamanın olmamasından dolayı tanının geç ko-
nulması ve koagülapatiye neden olabilmesi risk 

nedenlerindendir. Üçüncü trimester ölü doğum-
ların %7’sinin nedenini ablasyo plasenta oluştu-
rur (Tikkanen, 2013).

İnsidans ve Risk Faktörleri
Paritenin artmasıyla ablasyo plasenta insi-

dansı da artar. Primigravid kadınlarda ablasyo 
plasenta frekansı %1’den az iken grand multi-
parlarda %2,5’lere kadar artış gösterir. Anne yaşı 
ile ablasyo plasenta riski artar. 40 yaş üstündeki 
kadınlarda 35 yaş ve altındaki kadınlara göre ab-
lasyo plasenta olasılığı 2,3 kat daha fazladır(Cle-
ary-Goldman, 2005).

Sigara ile ablasyo plasenta ve fetal ölüm insi-
dansı ilişkilidir(Shobeiri, 2017). İçilen sigara sayı-
sıyla ablasyo plasenta arasında doz cevap ilişkisi 
bulunmaktadır (Ananth, 2001). Kokain kullanı-
mına bağlı da ablasyo plasenta riski artar (Gha-
heh, 2013).Vazospazm ve desidual iskemi refleks 
vazodilatasyon ve plasental yatakta vasküler bo-
zulmaya neden olduğu düşünülmektedir (Roque, 
2003). Gebe kadının karnına olan keskin ve künt 
travma ile ablasyo plasenta ilişkilidir. Minör trav-
ma sonrası risk %1-5 arasında iken ciddi travma 
sonrası risk %50’lere çıkar(Harris, 2004). Mater-
nal hipertansiyonun özellikle kronik hipertansi-
yona bağlı ablasyo plasenta insidansı artmaktadır. 
Normotansif olanlara kıyasla kronik hipertansif 



Üçüncü Trimesrter Kanamaları 221

mişlerdir (Oyelese, 2004). Yapılan bir çalışmadan 
elde edilen verilere göre 34-35 haftada doğumun 
gerçekleştirilmesi, membranların erken rüptürü 
riskini, fetal kanama ve ölüm riskini, erken do-
ğum riskini dengelediğini belirtmektedir. 37. ge-
belik haftasından sonrasına doğumu planlamanın 
beklenen tedaviye fayda sağlamadığı bildirilmiş-
tir (Robinson, 2011). Mevcut verilere dayanarak, 
vasa previalı gebelerin 34-37. gebelik haftasında 
planlı sezaryen ile doğumun yapılması uygun ola-
caktır.
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