UCUNCU TRIMESRTER

KANAMALARI

Ugiincii  trimester kanamalar1 gebeliklerin
%4’ tinde goriliir. Gebeliklerde tigiincii trimes-
ter kanamalarinin %80’ini ablasyo plasenta,
%10’unu plasenta previa, %10’unu vasa previa,
servikal ve vajinal neoplaziler ve kondilomlar gibi
nedenler olusturur. Tlirkiye’deki perinatal ve ma-
ternal mortalite ve morbitidenin en sik ti¢lincii
nedenidir.

Gebelikle ilgili ve gebelik dis1 kanamalar ola-
rak siniflandirilabilir. Obstetrik nedenli olanlar,
servikal mukusun atilmasi, ablasyo plasenta, pla-
senta previa, uterus riiptiirii, vasa previa, gebelik
dis1 kanamalar olarak ise servisit, servikal eversi-
yon, polipler, benign neoplazmlar, servikouterin
neoplazmlar ve koagiilopatiler sayilabilir.

ABLASYO PLASENTA

Dogumdan 6nce plasentanin ayrilmasina ab-
lasyo plasenta denir. Tiim gebeliklerin %1’inde
goriilir (Oyelese, 2006). Plasentanin ayrilmasi
parsiyel veya total olabilir. Ayrilmanin lokalizas-
yonuna gore eksternal kanama olabilecegi gibi na-
dir olarak kanamanin plasenta ve uterus arasin-
da kaldig gizli kanama seklinde de olabilir. Gizli
kanamalarda maternal ve fetal risk daha fazladir.
Kanamanin olmamasindan dolay1 taninin geg ko-
nulmasi ve koagiilapatiye neden olabilmesi risk
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nedenlerindendir. Ugiincii trimester 6lii dogum-
larin %7’sinin nedenini ablasyo plasenta olustu-
rur (Tikkanen, 2013).

insidans ve Risk Faktorleri

Paritenin artmasiyla ablasyo plasenta insi-
dansi da artar. Primigravid kadinlarda ablasyo
plasenta frekansi %1’den az iken grand multi-
parlarda %2,5’lere kadar artis gosterir. Anne yast
ile ablasyo plasenta riski artar. 40 yas iistiindeki
kadinlarda 35 yas ve altindaki kadinlara gore ab-
lasyo plasenta olasilig1 2,3 kat daha fazladir(Cle-
ary-Goldman, 2005).

Sigara ile ablasyo plasenta ve fetal 6liim insi-
danst iligkilidir(Shobeiri, 2017). Igilen sigara say1-
styla ablasyo plasenta arasinda doz cevap iliskisi
bulunmaktadir (Ananth, 2001). Kokain kullani-
mina bagli da ablasyo plasenta riski artar (Gha-
heh, 2013).Vazospazm ve desidual iskemi refleks
vazodilatasyon ve plasental yatakta vaskiiler bo-
zulmaya neden oldugu diisiiniilmektedir (Roque,
2003). Gebe kadinin karnina olan keskin ve kiint
travma ile ablasyo plasenta iligkilidir. Minor trav-
ma sonrasi risk %1-5 arasinda iken ciddi travma
sonrast risk %50’lere ¢ikar(Harris, 2004). Mater-
nal hipertansiyonun &zellikle kronik hipertansi-
yona bagli ablasyo plasenta insidans1 artmaktadur.
Normotansif olanlara kiyasla kronik hipertansif
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mislerdir (Oyelese, 2004). Yapilan bir ¢alismadan

elde edilen verilere gore 34-35 haftada dogumun

gerceklestirilmesi, membranlarin erken riiptiirii

riskini, fetal kanama ve olim riskini, erken do-

gum riskini dengeledigini belirtmektedir. 37. ge-

belik haftasindan sonrasina dogumu planlamanin

beklenen tedaviye fayda saglamadig: bildirilmis-

tir (Robinson, 2011). Mevcut verilere dayanarak,

vasa previali gebelerin 34-37. gebelik haftasinda

planli sezaryen ile dogumun yapilmasi uygun ola-

caktir.
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