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Doğum ağırlığından bağımsız olarak 20 .ge-
belik haftası ile 37. gebelik haftaları arasında 
gerçekleşen doğumlar preterm doğum olarak 
tanımlanır. Preterm eylem neonatal mortalite ve 
morbiditenin en önde gelen sebeplarinden biridir. 
Mortalite ve morbidite gestasyonel yaşın azalması 
ile ters orantılı olarak artar.

Preterm doğum insidansı coğrafi farklılık-
lara göre değişiklik göstermektedir.Avrupa ül-
kelerinde %5-10 Amerika Birleşik Devletlerin-
de(ABD) %11-12 arasındadır. Dünya Sağlık 
Örgütü (WHO) 2005 yılındaki tüm doğumların 
%9,6’sının preterm olduğunu tahmin etmektedir.
Dünya genelinde her yıl15 milyon erken doğum 
gerçekleşmektedir(Blencowe, 2013). 20. yüzyılın 
ikinci yarısında, ABD’de ve dünyadaki diğer ül-
kelerde PTB hızında endişe verici bir artış mey-
dana gelmiştir (martin,2015;Lawn,2010). Erken 
doğum oranındaki bu artışa; ortalama anne yaşı-
nın artış, yardımcı üreme tekniklerinin kullanım 
sıklığındaki artış, infertiliteden bağımsız çoğul 
gebeliklerdeki artış, endikasyon üzerine erken 
doğum ve sezaryen oranlarındaki artış gibi birçok 
faktörün katkıda bulunduğu düşünülmektedir(C-
hang,2013)

PRETERM DOĞUM PATOFİZYOLOJİSİ

Ortalama gestasyonel periyod 280±14 gün-
dür. Preterm eylem; seyrinde giden gebeliğin 
patolojik aktivasyonla zamanında önce doğum-
la sonuçlanmasıdır.Term ve preterm eylemin 
her ikisindede bilinmeyen bir uyarı ile gebeliğin 
devamını sağlayan mekanizmaların devre dışı 
kalması sonucu myometrium eksojen uyarılara 
cevap verebilir hale gelir ve bu uyarılar sonucu 
oluşan uterin kontraksiyonlarda ilerleyici servikal 
dilatasyon ve silinmeye neden olur. Bir seri alev-
lendirici olay prematür doğumlara neden olur.
( Romero,1988,1994,1997). Bu olaylar; desidual 
hemoraji(abrupsiyon), hormonal değişimler(fetal 
ve maternal stres) ve subklinik-klinik enfeksiyo-
nu içerir. özellikle enfeksiyon; erken gestasyonel 
haftalarda meydana gelen preterm eylemin üçte 
birinden sorumludur(goldenberg 2000).

Endike preterm doğumlar; bu patofizyolojik 
mekanizmalardan bağımsız olarak erken doğum-
ların yaklaşık üçte birini oluşturur. Endike erken 
doğumlar anne ve/veya fetus için gebelik devam 
ettiği takdirde hayati risk oluşturacak durumlar-
da gerçekleştirilir. Endike erken doğumlara en 
sık preeklampsi, fetal distress, intrauterin gelişme 
geriliği, ablasyo plasenta,plesenta previa tanıları 
neden olmaktadır.
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indüksiyon kararı verilir. Takip kararı verilen has-
talar oligohidroamnios ve pulmoner hipoplazi 
açısında seri ultrasonografi ile takip edilmelidir. 
≥23 hafta fetuslarda grup β streptokok(GBS)prof-
laksisi, kortikosteroid uygulaması ve nöroprotek-
tif amaçlı magnezyum sülfat önerilir.

Preterm Olgular (24-33 6/7 hafta);
ACOG, 24ᶧ° ile 33⁺⁶ haftalar arasındaki memb-

ran rüptürü olan gebeler için; güven vermeyen 
fetal durum, klinik koryoamniyonit veya ablas-
yo plasenta olmadığı taktirde izlem yöntemini-
ni önermektedir. Bu hastalara GBS proflaksisi, 
tek kür kortikosteroid ve 32 hafta altı olgularda 
nöroprotektif amaçlı MGSO4 yapılması öneril-
mektedir.

Geç Preterm Olgular(34- 36 0/7 hafta);
34-36 hafta arası P-EMR olgularında yapılan 

çalışmalarda; konservatif yaklaşımın yenidoğan 
sonuçlarında belirgin iyileşme yapmadan koryo-
amniyonit riskini arttırdığından GBS proflaksisi 
ve doğum önerilmektedir.
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