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PRETERM DOGUM PATOFiZYOLOJiSi

Dogum agirhgindan bagimsiz olarak 20 .ge-
belik haftas1 ile 37. gebelik haftalar1 arasinda
gerceklesen dogumlar preterm dogum olarak
tanimlanir. Preterm eylem neonatal mortalite ve
morbiditenin en 6nde gelen sebeplarinden biridir.
Mortalite ve morbidite gestasyonel yasin azalmasi
ile ters orantili olarak artar.

Preterm dogum insidansi cografi farklilik-
lara gore degisiklik gostermektedir.Avrupa iil-
kelerinde %5-10 Amerika Birlesik Devletlerin-
de(ABD) %11-12 arasindadir. Diinya Saghk
Orgiitii (WHO) 2005 yilindaki tiim dogumlarin
%9,6’s1n1n preterm oldugunu tahmin etmektedir.
Diinya genelinde her y1l15 milyon erken dogum
gergeklesmektedir(Blencowe, 2013). 20. yiizyilin
ikinci yarisinda, ABD’de ve diinyadaki diger iil-
kelerde PTB hizinda endise verici bir artis mey-
dana gelmistir (martin,2015;Lawn,2010). Erken
dogum oranindaki bu artiga; ortalama anne yasi-
nin artig, yardimci iireme tekniklerinin kullanim
sikligindaki artis, infertiliteden bagimsiz ¢ogul
gebeliklerdeki artis, endikasyon {izerine erken
dogum ve sezaryen oranlarindaki artis gibi bir¢ok
faktoriin katkida bulundugu diisiiniilmektedir(C-
hang,2013)

Ortalama gestasyonel periyod 280+14 giin-
diir. Preterm eylem; seyrinde giden gebeligin
patolojik aktivasyonla zamaninda 6nce dogum-
la sonuglanmasidirTerm ve preterm eylemin
her ikisindede bilinmeyen bir uyar: ile gebeligin
devamini saglayan mekanizmalarin devre dist
kalmasi sonucu myometrium eksojen uyarilara
cevap verebilir hale gelir ve bu uyarilar sonucu
olusan uterin kontraksiyonlarda ilerleyici servikal
dilatasyon ve silinmeye neden olur. Bir seri alev-
lendirici olay prematiir dogumlara neden olur.
( Romero,1988,1994,1997). Bu olaylar; desidual
hemoraji(abrupsiyon), hormonal degisimler(fetal
ve maternal stres) ve subklinik-klinik enfeksiyo-
nu igerir. 6zellikle enfeksiyon; erken gestasyonel
haftalarda meydana gelen preterm eylemin iigte
birinden sorumludur(goldenberg 2000).

Endike preterm dogumlar; bu patofizyolojik
mekanizmalardan bagimsiz olarak erken dogum-
larin yaklasik iigte birini olusturur. Endike erken
dogumlar anne ve/veya fetus i¢in gebelik devam
ettigi takdirde hayati risk olusturacak durumlar-
da gergeklestirilir. Endike erken dogumlara en
sik preeklampsi, fetal distress, intrauterin gelisme
geriligi, ablasyo plasenta,plesenta previa tanilar
neden olmaktadir.



Obstetride Temel Prensipler

indiiksiyon karar1 verilir. Takip karar1 verilen has-
talar oligohidroamnios ve pulmoner hipoplazi
agisinda seri ultrasonografi ile takip edilmelidir.
>23 hafta fetuslarda grup P streptokok(GBS)prof-
laksisi, kortikosteroid uygulamasi ve ndroprotek-
tif amagli magnezyum siilfat 6nerilir.

Preterm Olgular (24-33 6/7 hafta);
ACOG, 24% ile 33*° haftalar arasindaki memb-

ran riiptiirii olan gebeler igin; giiven vermeyen
fetal durum, klinik koryoamniyonit veya ablas-
yo plasenta olmadig: taktirde izlem yontemini-
ni onermektedir. Bu hastalara GBS proflaksisi,
tek kiir kortikosteroid ve 32 hafta alt1 olgularda
noroprotektif amagli MGSO4 yapilmasi 6neril-
mektedir.

Ge¢ Preterm Olgular(34- 36 0/7 hafta);

34-36 hafta aras1 P-EMR olgularinda yapilan
calismalarda; konservatif yaklagimin yenidogan
sonuglarinda belirgin iyilesme yapmadan koryo-
amniyonit riskini arttirdigindan GBS proflaksisi
ve dogum onerilmektedir.
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