FETAL IYILIK
HALI TESTLERI

|Giris

Fetal degerlendirmede temel yontemler; nons-
tres test, biyofizik profil, modifiye biyofizik profil,
kontraksiyon stres test ve fetal hareket sayimidr.
Amniyotik sivi miktarinin degerlendirilmesi ( bi-
yofizik profil ve modifiye biyofizik profilden ba-
gimsiz olarak) ve fetal ve funik damarlarin dopp-
ler muayenesi, fetal durum hakkinda ek bilgiler
saglar. Bu teknikler yaygin olarak kullanilmalari-
na ragmen, optimal kullanim rehberleri veya pe-
rinatal sonuglarin iyilestirilmesine olan etkilerini
gosteren kisith kanit vardir.

|amag

Antepartum fetal degerlendirme; kronik intra-
uterin hipoksiden kaynaklanan nérolojik komp-
likasyonlarin veya intrauterin 6lim riski olan
fetlislerin taninmasi ve bu olumsuz sonuglarin
onlenmesi icin miimkiinse miidahale edilmesini
amagclar.

FIZYOLOJiK TEMEL

Antepartum test fetiisiin kronik hipoksemiye
ard arda olan ,fizyolojik adaptasyon belirtileri ile
baslayip fizyolojik dekompensasyon belirtileri ile
son bulan, saptanabilir biyofiziksel degisikliklerle
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cevap vermesi temeline dayanmaktadir (Martin
CB,2008; Baschat AA, Gembruch U, Harman CR,
2001). Hayvan modellerinde yapilan caligmalar
bu onciilii destekler; fetal fizyolojik aktivitelerin
(kalp hizi, hareket, solunum, tonus... gibi) fetal
oksijenizasyon ve pH seviyesine duyarli oldugu ve
hipoksemi ve asidemi ile iliskili olarak- veya ce-
vap olarak- fetal aktivitelerde degisiklik meydana
getirdigi gosterilmistir (Bocking AD,1993). Ama,
fetal fizyolojik parametreler hipoksemi ile iligkisiz
faktorlerden de etkilenebilir, 6rnegin; gestasyonel
yas, maternal ila¢ kullanimi, maternal sigara igi-
mi, fetal uyku- uyaniklik dongiisii ve fetal hasta-
lik/anomaliler.

Yukarida tanimlanan ard arda olan biyofizik-
sel degisiklikler, komplet plasental ablasyo gibi
akut bir hipoksik hasar ortaminda meydana gele-
meyeceginden, periyodik fetal antepartum testler
nadiren akut nedenlerle olan 6liim veya norolojik
komplikasyon riski olan fetiisleri tanimlayabilir.
Bundan dolay1 da olumsuz sonuglar1 6nleyebil-
mek i¢in miidahaleye firsat saglayamaz.

ETKINLIK

Antepartum fetal degerlendirmenin gebelik
sonuglarini iyilestirdigine dair yeterliligi genis, iyi
tasarlanmis randomize ¢alismalarla degerlendiril-
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deselerasyonlarda dogum igin disiik esik de-

geri, variabilitenin olmamasi veya nonreaktif

NST’de uzamis deselerasyon; BFP skoru 4

veya 6’ ya karst 0 olmasi; pozitif bir CST” de

akselerasyon olmamasi; umblikal arter dopp-
lerinde akim kayb1 veya reverse akim olan int-
rauterin gelisme geriligi).

Dogum Yolu: Dogum spesifik klinik durum
ve anormal test sonuglari ile endike hale gelirse,
dogum indiiksiyonu kontrendike degildir. Orne-
gin, pozitif bir CST” den sonra, fetiislerin yiizde 40
kadar1 miidahale gerektirecek fetal kalp atim hiz1
degisikligi olmadan dogumu tolere eder.( Slomka
C, Phelan JP, 1981) Benzer sekilde, baseline fetal
kalp hiz1 ve variabilitesi normalse ve deseleras-
yonlar yoksa, 0/10’lik bir BFP skoru, dogumun
denenmesi ihtimalini dislamaz. Bununla birlikte,
kategori III olan tracede indiiksiyon denemesi ye-
rine sezaryen dogum genellikle endikedir.

Cogu durumda, dogum denemesine tesebbiis
etme karari, yukarida agiklandig: gibi klinik du-
rumun tam olarak dikkate alinmasi kadar dogum
eyleminin kisa veya uzun olup olamayacagina da
dikkat edilmesini gerektiren klinik bir karardir.
Anormal antepartum teste sahip bir fetiis, dogum
sirasinda siirekli elektronik fetal izlem altinda ol-
mal1 ve kisa bir dogum eyleminde normal intra-
partum fetal kalp atim hiz1 izlenebilmesine kar-
sin uzun bir dogum eylemini tolere edemeyebilir.
Uzun dogum eylemi nullipar kadinlarda, erken
gebelik haftalarinda, uygunsuz serviks durumun-
da ve daha 6nce vajinal dogum yapmamis multi-
par kadinlarda daha olasidir.
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